XDcgtDcifcr  für0  £cbcn 

^00  3ud|  ttbcr  gepflegte  öu0ere  tXmgangeform 


für  ^üQ^c  U|rc  fnmUicn 

gefct|i1eb«n 
oon  0aQ>abfci,  0oe|l, 

bie  p«r{dnlict|e  £eben0fät)mng  ?u  t|«ben, 
den  Ccmdn(!nn  fdtb«m  unb  bomit 
Polk0gemeinfct)aft  bienen. 


:0dtfpnidt ; 

Wüß  and|  tn(l,  nm  rdner, 
reifer,  freier  ^ lDer^en,  6h 
tn(i  C0  für  6ein  l>olk! 

^xeUfctike 
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IDcpmcifcc  füc0  £cbcn 

^00  3ud|  über  gepflegte  nutete  tlmgangeform 


für  3ünbc  unb  ü|rc  f nmUicn 

gefcticieben 
pon  Betbue  0mpabld,  0oe(l, 

bie  petfdnlicti<2  £eben0füt)mng  lieben, 
ben  ®eraeinpnn  ju  förbem  unb  bomit 
ber  Polkpgemeinfctiaft  31t  bienen. 


r«itfpnKt): 

IPae  6u  aucti  tu|l,  nm  reiner, 
reifer,  freier  jn  n>er&en,  Pn 
tnft  ee  für  i>ein  Polk ! 
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Borfprut^ 


tDic  können  öle  fjänöc  fibet  Mc  bnlten 
unb  t)üten  unb  begen,  tDO0  in  bit  glübt, 
bnö  C0  entfalten  flcb  knnn  unb  gegolten 
nnb  eing  bic  ^n  jouebö^nbem  0ommer  erblfibt; 

XDir  können  moUen  unb  münfeben:  e«  »erbe 
bO0  £eben  für  bidi  2U  b«ü«c«nt  <Bnng 
bureb  fonnige«  £nnb,  unb  Kampf  unb  3ef<bn>erbe 
löje  geb  gct0  2U  freunblxcbem  Klang; 

mir  können  fagen  nnb  fucb«n  unb  forgen, 
u>O0  bir  2U  0egen,  ju  <8lück  möchte  fein  .... 
in  freub'  unb  £eib  aber,  laut  unb  perborgen 
xpnbr  unb  3U  ^nt  machen,  mu0t  bu’0  allein! 

fiaif»)ien 


wuvhc  au^  Dom  „9<ei^dbetttfd|en  tBlinbenoeri^attb 
Vß/*  in  fBUnbenfd^rift  dcbtrntft  l^ernudgegeben  im  9ial^men 
feiner  9lbteUnng  »»i^entf^e  !Blinben:«iBtt^gemeinfd^cift". 


t Eur  lEinfü^rung. 


bu  oolksoerbunbcn  fein, 
ftell’  bas  (gigenleben  ein 
unb  moc^’  gute  ßcbensform 
bir  gur  9torm. 

2)ie  Anregung,  biefen  „^egmeifer  fürs  £eben“  au  fd^reiben, 

nid)t  etn)ü  jc^ulmeifterlid)e  ^(einkrömerei  gegeben;  fie  ift  uotu' 
35orfi6cnben  bes  9teid)sbeutfd)en  ^linbcnnerbanb^s,  alfo  oon  bet 
Sentralftelle  ber  beutfd)en  ^linbenorganifation  Qusgegangen,  unb 
bas  fprid^t  beut(id)  unb  einbringlid)  für  bie  9lotmenbigkeit  guter 
äußerer  ßebensform.  ^ußerbem  finb  Urteile  unb  ^Inregungen  bUn« 
ber  Samen  unb  S)men  ber  nerfd)iebenften  £ebens^  unb  5Birkungs^ 
kreife  barüber  in  biefem  ^ud)e  mrroertet  n^orben,  benen  id)  für 
ihre  oerftänbnisüolle  9Hitt)ilfe  hiermit  nochmals  oerbinblichft  banke. 
(£s  kann  fomit  nicht  ber  ^ormurf  erhoben  merben,  bas  ^ud)  fei 
nur  oom  6tanbpunkt  bes  6ehenben  aus  gefchrieben. 

^u<h  ich  bin  natürlid)  ber  Qberaeugung,  baß  es  nicht  genügt* 
menn  nur  für  berufliche  ^usbilbung  geforgt  rairb,  bamit  bie  Eicht« 
lofen  fich  als  nüßliche  ©lieber  ber  ^rbeitsgemeinfehaft  ber  6ehenben 
einfügen;  benn  fo  ift  ihre  Ertüchtigung  fürs  Eeben  nur  holb 

erfolgtw  2Jlit  ber  beruflichen  ^usbilbung  muß:  grünbliche  gefell« 
fchaftliche  ©chulung  ^anb  in  öonb  geßen,  baß  fich  bie  Eingliebe« 
rung  in  bie  2Belt  ber  6eßenben,  für  bie  allfeitig  gefchickt  taemacht 
roerben  muß,  reibungslos  unb  in  gefällig«oerbinblid)er  5orm  ootl-» 
aiehe. 

Samit  foll  nicht  etmo  ausgebrückt  fein,  baß  ber  fogenannte 

gute  2on  unter  öeßenben  gang  unb  gäbe  fei.  Sas  ift  leiber 

noch  iu  oiel  au  geringem  SDIaße  ber  5all,  unb  es  märe  au  be« 

grüßen,  menn  auch  6ebenbe  planmäßig  Untermeifung  im  gefeit 
fdjaftlichen  Benehmen  erhielten  unb,  oon  beren  9totmenbigkeit  über« 
aeugt,  ins  Eeben  hinausgefchickt  mürben. 

5Bir  legen  alle  oiel  au  menig  ©emicht  auf  gute  Eebensform, 
unb  bas  ift  gemiß  mit  ein  ©ruüb  bafür,  baß  ber  formgemanbte 
5ranaofe  uns  Seutfeße  gern  als  bas  ?5olk  ber  Barbaren  beaeichnel 


(Einf ü^ruttd 


unb  bcr  formftcife  ©nc^lönber  tnit  @crinqf(f)äfeun(^  öuf  unfcre  oft 
(|teid)ciülti(tc=bcrbe  ficbensart  in  S^amUic  unb  ©cfel(fd)aft  berabficbt. 

$ioIten  mir  uns  nic^t  für  minbeftens  ebenfo  üultioiert  mie 
ffranjofcn  unlb  ©nglünbcr?  ^(s  ^cröt^tcr  ber  jorm  müffen  mir 
ihnen  aber  menig  aioilifiert  erfdieinen.  3e  höh^r  eine  Kultur  fte^t, 
um  fo  mehr  legt  fie  auf  bas  äußere  ^ert:  auf  Körperpflege 
unb  Kleibung,  Snnenausftattung  ber  ^Bohnung  unb  gepflegte  5or^ 
men  unb  SJlanieren  im  gefellfd)aftlid)en  £eben.  — ©erabe  bie 
gepf legte  Umgongsform  ift  ein  ©rabmeffer  für  ben 
Kultur juftanb  eines  Kolbes. 

®ie  hoch^ntmickelte  beutf#  ©ithtung,  SJlufik  unb  ^httofophie 
geben  3eugnis  oon  ber  Siefgrünbigbeit  ber  beutfchen  ^otbsfeele; 
beutfche  Kunft  unb  ^Biffenf^hiöft,  bie  fthöpferifth  gemoltige  beutfche 
2echnib  unb  Snbuftrie  finb  bebeutfam'e  3eid)en  ber  ©chmung^ 
unb  3lugbraft  beutfchen  ©eiftes.  ©as  empfinbet  auch  bas  ^us^ 
tonb.  ®er  Stunbfunb  unterrichtet  uns  g,.  borüber,  baß  bie 
ochöpfungen  beutfcher  Sonmeifter  einen  Q^l^xmpia^  in  ber 
trogsfolge  mUfibolifcher  ^eranftaltungen  onberer  Eünber  einneh= 
men,  befonbers  ©nglanbs.  '2lber  in  unferm  gefellfchaftlichen  £eben 
hält  ber  ©nglönber  oieles  für  „shocking“  (onftöbig,  oerlehenb,  em^ 
pörenb,  f<hredilich).  — ®ie  Jranaofen  h<iben  h^h^  "Achtung  oor 
ben  ©rrungenfchaften  beutfrhet  Sechnib  unb  Snbuftrie  unb  fühlen 
[ich  barin  ftets  oon  2)eutf<hllänb  überflügelt.  ®och  bie  Eebens^ 
art  bes  ©eutfchen  erfcheint  ihnen  oerächtlich;  ber  2)eutfche  ift  für 
fie  ber  „6auerbrautfrcffcr",  ein  „couchon“  (6chme^^)*  ^Imeriba 

— insbefonbere  bos  ©ebiet  ber  bereinigten  ©taaten  ^torbomeribas  — 
5um  „£onb  ber  unbegrenaten  blöglichbeiten"  geroorben  ift»  ba& 
es  aur  führenben  ©tellung  auf  ©elb^  unb  5Birtf^oftsmarbt  unb  au 
politifcher  Uniabhängigbeit  unb  ©efichiloffcnheit  gelongte,  ift  nicht 
aulefet  bem  ©influfe  beutfcher  ©nergie  unb  beutfchlen  ©eiftes  au* 
aufchreiben,  ben  beutfchie  ^usmanberer  mit  „über  ben  großen  2eich“ 
brachten,  ^ber  gerabe  bie  ^Imeribaner  beutf#n  Urfprungs  maren 
immer  fchmcralichi  berührt  oon  unferer  gefellfchaftlichen  ©paltung 
unb  Hnbulbfambeit  unb  oon  ber  ^rt  unferer  notionalen  ©chichtung, 

^Ibfichtlich'  mirb  in  biefem  3nfammenhang  auch  nationalen 
©chichtung  ©rmöhnung  getan;  benn  mag  es  auch  ^^ähn  erfcheineii, 
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3ur  ^tnfü^tung 


fo  foU  bod)  bef^ouptct  mcrben,  bo&  gcfelffd)iaftti4er  Siefftanb  unb 
nationiale  f2Bürbe(ofigkdt  i!^r  Hnmcfcn  zügellos  nur  in  foic^cnt 
Q5oIke  treiben  können,  bas  ber  €r3iet)ung  bes  einzelnen  unb  bantit 
ber  ©efamt^eit  au  guter  Cebensform  gu  menig  ^eac^tung  fd)fenkt. 
Surdj  biefe  UnterCoffung  merben  -Kraftquellen  nerfi^lüttet:  6elbft== 
ac^tung,  6elbftaud)it,  Stückftc^t,  ber  5Trieb  au  innerent  iöerbunben^ 
fein  mit  ber  ^Ugemeinlyeit  unb  felbftlofer  ©infefeung  auut* 
unb  @ebeil)en  ber  ©efömtbeit.  ®aburd)  mieberum  merben  kmnk^ 
baftem  3cb  ^ ^emufetfein,  brutalem  ^usbeutertum.  nollkommener 
9licbtadjitung  von  ©igentum,  ©bre  unb  Ceben  anbersbenkenber 
^olksgenoffen  meit  2ür  unb  Sor  geöffnet. 

^ud)  menn  biefe  ©ebankenfübrung  als  au  meitgebenb  er^ 
ftbeinen  follte,  mehr  als  ein  Körn<bicn  ^Babtbeit  liegt  boib  barin. 
Unfer  „Barbarentum^'  ift  gefd)itb'tli(be  Ueberlieferung  unb  nid)t  erft 
mäbrenlb  ber  Kriegsjabre  1870/71  unb  1914/18  ans  fdimarae  Brett 
ber  B5eltgef(bid)ite  gefdilagen  unb  imtner  roieber  neu  angekreuat 
unb  unterftriiben  morben.  B5enn  mir  uns  barüber  aud)  mit  ©tnia 
binmegfefeen  können,  fo  mtollen  mir  uns  bo<b  ni#  nerbcblen,  bab 
mir  non  ber  Berbinblicbkeit  ber  3ranaofen,  ber  ©elaffenbeit  ber 
©nglänber  unb  ber  ^rbeitsbisaiplin  ber  "^Imerikaner  mancberlei 
lernen  könnten. 

B5ir  mollen  au<b  bebenken,  bafe  Kriege  — ob  gemonnen  ober 
nerloren  — bds  geiftige  unb  miorolifebe  ©efüge  eines  Bolkes  für 
meit  mehr  ols  ein  bßlbes  Sobibunlbert  b^i^cibaubrücken  imftanbe 
finb,  menn  bos  in  Blitleibenfdiaft  geaogene  Bolk  fiebi  nid)t  mit 
gefammelter  fittlicber  Kraft  bagegen  anftemmt.  ©s  ift  alfo  febr 
erklörlid)  unb  begrübensmert,  menn  mir  nad)!  nölkifcber  ®r^ 
neuerung  ftreben  unb  fd)on  nacb  kaum  anbertbalb  Sabraebnten 
feit  Beenbigung  bes  B5eltkrieges  baau  gemeckt  morben  finb. 

^ber  bie  ©rneuerung  eines  Bolkes  ift  unmöglicb,  menn  ni# 
bas  einaelne  Bolksglieb  feine  körperliche  unb  feelif(ble  i^altung 
nacb  ieber  Siicbtung  bin  re:formiert.  ©er  einaelne  mieberum  mub 
bie  Antriebe  aut  ©rftarkung  aus  feiner  5atnilie  empfangen;  menn 
er  ibr  norftebt  ober  fie  fonftmie  mitbeftimmenb  beeinflußt,  iniiß  er 
bie  Keime  baau  bineinlegen  unb  fi<b  feiner  Berantmortung  für  fein 
Bolk  bemußt  bleiben.  9tur  mer  fo  benkt  unb  bnnbelt, 
ift  beutfeb ! 
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Sinfü^ruttg 


9lid)^rb  5lBagner  fdjreibt:  „Scutfd)  fein  I^eißt,  eine  6o(f)e  um 
iljrer  feJbft  betreiben“,  mb  3id)te  fagt:  „i^onbetn  foUft  bu  fo, 
a[5  t)inge  oon  bir  unb  beinem'  Sun  oUein  bas  6d)icbfal  ab  bet 
beutfd)en  ®inge  unb  bie  ^erantroortung  mör*  bein“.  (£.  351.  3(rnbt 
miat)nt:  „Unfer  35o(k  ift  in  einem  jeg(id)en  oon  uns  — barum  laffet 
uns  macker  fein!“ 

® efellfd)aftnict)ie  6cf)u(ung  ift  mit  ein  95littet  ^u 
äufeerer  unb  innerer  3tuff ct)liebung  ber  Sretibeit. 
Stiebt  ber  Ungebunbene  ift  frei,  fonbern  nur,  ber,  ber  fein  3^  be« 
reitmillig  unterorbnet  unb  ^inlbungen  eingebt,  bie  bas  3ufammen^ 
teben  unb  ^mirken  mit  alten  ßebenskreifen,  bie  ben  eigenen  £ebens^ 
kreis  berühren  unb  beeinfluffen,  moblig  unb  erfolgrekb  ma<ben, 

2Benn  mir  ebriieb  fein  mollen,  miiffen  mir  gefteben,;  baß  unfere 
3eit  nerbältnismäbig  arm  an  guten  formen  unb  35lanieren  ift. 
SBir  muffen  mieber  zurück  ^ur  Sugenb  ber  (Ebr^tbietung,  3ur  Stück- 
fkbt  gegen  Slab^  unb  Sernftebenbe,  ^ux  Stückfiebt  im  ^eruf,  gur 
StMfi<bt  im  öffentli(ben  £eben,  gur  Stückfiebt  nor  allem  im  eigenen 
3ubaufe  bei  alt  unb  jung!  Stückfiebt  ift  bie  ©runbftufe 
guter  £ebensform!  SBir  bürfen  nicht  oergeffen,  ba&  bie 
äußeren  3ormen  ein  3lusb:ruck  innerer  ©efinnung 
finb. 

®ie  beutfebe  6eele,  ber  beutfd)^  @eift  füllten  ficb  enblicb  noll 
barauf  einftellen,  bie  beutfebe  £ebensform  nerebelnb  gu  beeinfluf** 
fen.  3Bie  ein  gut  fißenbes  ©emanb  bie  ^örperformen  gefällig 
umkleibet,  fo  fotlte  gut  gepflegte  Hmgangsform  ben  SBefensgebalt 
bes  eingelnen  unb  ber  ©emeinfcbgft  gefällig  begleiten  unb  Porteil^ 
baft  beroorbeben. 

2)ie  Siegeln  guter  £ebensart  finb  keine  3iererei  unb  füllen  in 
3iererei  au(b  ni(bft  ousarten;  f<ble(btß  £ebensart  ift  nießt  Statur 
uüb  füll  nicht  ols  Originalität  angefeben  unb  gelitten  merben. 
Oie  gute  £ebensart  ift  auch  kein  S5orrecht  gehobener  @efellfchafts*= 
kreife,  unb  fchletbte  £ebensart  ift  kein  ^enngeichen  nieberer  35olks- 
f(bi#^n.  ©Ute  £ebensart  füllte  ©emeingut  bes  gam 
gen  S5olkes  fein!  Seber  kann  fie  ficb  ermerben,  unb  jeber, 
ber  üormärts  ftrebt  unb  nicht  nur  gebulbet  unb  mißoergnügt  feinen 
^Haß  im  £eben  ausfüllen  möchte,  mirb  fie  fkb  aneignen. 
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!5ttr  (^inf ft^rung 


9lur  keine  Säufc^ung!  ^ut^i  l^eutautage  no4  finb  I^od)  unb 
niebrig,  norneJp  unb  gering  burd)  eine  klaffenbe  gefeüfcöiaftlid)« 
-^luft  ooneinanber  getrennt,  lieber  biefe  ^(uft  tiinroeg  gibt  es 
nur  einen  35erbinlbung5n)eg:  bic  freunblid)e,  natürlidj^Uebenstnürbige 
Umgongsform,  bie  ouberbem  au  Weiterer,  gefälliger  unb  mormer 
£ebensoerbunbenl>eit  füljrt.  2Ber  fid)  innerlic^i  auf  fie  einfteflt, 
mirb  fid)  ben  ^ormurf  ber  $eudjielei  ober  ber  konoentionellen  £üge 
nid)t  au  moc^ien  broud)en. 

Ser  fic^erfte  SBeg  aur  ^olksgemeinfdiaft  finb  ^nftonb,  Stücks 
fid)tno^me  unb  ^eraensbilbung.  „i^eraensbilbung  ift  ©eelenobel, 
ber  fi4  kunb  gibt  bur4  5einfül)ligkeit  für  bas  3Bo^l  unb  ^e^e 
unferer  9Kitmenfc^en  ober  aud)i  in  3orm  oon  5riebfertigkeit,  ^e^ 
fd)eibenbeit,  unb,  menn  notmenbig,  oon  gänalidier  ©elbftoufopfe^ 
rung.  ©ie  ift  ein  ,©eelenmognet’,  ber  unroiberftet)lkö  onaiß^t“ 
(9Kaar). 

©Ute  Sebensform  gilt  me^r  als  ©d)önl)eit,  ja,  mehr  als  ^lug=^ 
beit  unb  ift  überall  bie  befte  ©mpfeblung.  ©ie  ift  ber  Hebens« 
mürbige  ©enius,  ber  Süren  mib  ^eraen  öffnet,  bas  täglid)e  ^rot 
ermerben  unb  erhalten  hilft  unb  bos  ©em'einfchaftsleben  erleichtert 
unb  oerf(hönt. 

Ser  oormärtsftrebenbe  ©ehenbe,  ber  ernftlid)  oud)i  an  fid)  ar« 
beitet,  meife  bas  unb  greift  gern  au  Büchern,  bie  ihm  ^egmeifer 
bes  guten  Sones  finb.  ©ine  ganae  ^naahl  baoon  fteht  Wnt  au 
©ebote.  Ser  ^linbe  bagegen  h^t  — abgefehen  oon  kleinen  Ueber« 
tragungen  aus  ber  ©ihroarafdi^iftliteratur  — keinen  eigens  für  ihn 
gefdjiiebenen  Führer  burchs  gefellfd)aftliche  £eben,  ben  er  aur 
ir)anb  nehmen  könnte,  fich  für  feine  3mecke  felbftänbig  au 
unterrichten. 

3mar  unterftheibet  fich  bie  gute  £ebensform  ^tichtfehenber  oon 
ber  ©ehenber  nicht,  ^ber  ba  für  ben  ^linben  bie  ^eobachtog 
burd)  bas  ^uge  fortfällt,  finb  befonbere  $inmeife  unb  Angaben 
erforberlich,  in  mondj^em  auch'  eine  befonbere  Ausführlichkeit.  Sch 
habe  es  baher  auch  für  notroenbig  gehalten,  mich  aunächft  über  bie 
gute  £ebensform  im  allgemeinen  unb  über  bie  9totmenbigkeit  guter 
£ebensform  bei  Slinben  infonberheit  au  oerbreiten,  um  eine  gün« 
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ftige  ©runlbjage  für  bie  (i^aupttl^enten  bicfcs  Sudies  fi^affen. 
©s  Ut  für  bie  perfönlicöen  ^ebürfniffe  bes  blinben  ÜJlannes  unib 
ber  btinben  5rau  eingerichtet,  benen  menig  ober  überhaupt  ni<ht 
©elegenheit  geboten  rourbe,  fich  gute  Eebensfomi  anpeignen  unb 
fich'  barin  genügenb  p üben.  ift  pbem  abftchtlich  fo  gehalten, 
bafe  es  ber  Sungmelt  unb  auchi  ber  Familie  bes  btinben  pgute 
kommt,  ber  Familie,  p ber  er  gehört,  ober  ber  Familie,  bie 
er  fid)i  grünbet,  benn  „bie  Familie  ift  bie  ^eimäelte  bes  ötootes“! 

Seber  einzelne  muh  imftanbe  fein,  feinen  Führer  unb  feine 
Samilie  uii)  beren  ggnäe  Häuslichkeit  in  bepg  auf  ben  guten 
Son  ip  kontrollieren  unb  p förbern,  unb  er  muh  cs  oermögen, 
fie  borin  5U  fchulen,  bah  feine  3omilienglidber  erforberliche 
Übungen  ;für  -Körperhaltung  unb  ^beracgung  mit  bem  nötigen 
©rnft  unb  ber  erforberlichen  Sachkenntnis  unb  ^lusbauer  gn  fich 
unb  ihm  oornehmen.  — 

%h^t  natürli^hier  Eiebensroürbigkeit,  Q5erbinbliihkeit,  'ülnpof^* 
fungsföhigkeit,  Höflichkeit  unb  Haltung  gibt  es  eine  anfehnliche 
Steihe  gefellfchiaftlicher  Siegeln,  bie,  im  £aufe  ber  Beiten  ent^ 
ftonben,  bas  Bufammenleben  ber  SÖIenfchen  angenehm  geftalten, 
3>iefe  Siegeln  muh  man  natürlich  kennen! 

SBohl  hat  in  erfter  £inie  bas  H^i^ä  öie  ©epflogenheitcn  bes 
guten  Sones  oorgefchrieben.  Ohne  Butun  bes 
kann  man  uon  „gepflegter“  ümgangsform  über^ 
haupt  nicht  f|>re<hl^u.  „pflege“  ohne  Hetä»  alfo  ohne  5reunb= 
lichkcit,  ohne  £iebensmürbigkeit,  ohne  Hiutanftellung  bes  lieben 
3<h  bleibt  mefenlos  unb  kalt,  unb  fo  roirb  ouchi  ber  gute 
Son  äu  ftarrer  SchiOblone,  äu  Schein,  au  ©etue, 
ja,  a^  Heuchelei,  menn  mgn  keine  Hetaenstoärme 
hineinlegen  mag  unb  kein  SSerftänbnis  bafür  auf»* 
bringt,  bah  man  oer pflichtet  ift,  feinen  Sllitmen»* 
fchen  bas  Bufammenfein  mit  fi<h  felbft  fo  ange*= 
nehm  unb  roert  au  machen,  mie  es  eben  möglich  ift, 
Toie  man’s  oon  ihnen  fich  gegenüber  als  natürlich 
unb  felbftoerftänblich  oorausfeht. 

Sluch  fittliche  unb  praktifche  ©rünbe,  ©efchmack  unb  Schön»* 
heitsfinn  haben  ihre  Singeraeige  für  gute  Umgangsform  gegeben. 
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®!enn  man  einer  älteren  ‘ißerfon  matftt  oöer  bei  Sifdjle  ben 
(Saft  juerft  ijutangen  fäfet,  fo  fpred)en  bafür  fittlidjie  ©rünbe.  Safe 
man  in  ber  Siegel  re<^ts  igefeen  unb  ausbiegen,  SJleffer  beim 
©ffen  niefet  in  ben  SJlunb  nefemen,  trockenes  ^rot  nidjlt  fd)neiben, 
0peifen  oon  links  anbieten  unb  ©etränke  oon  recfeits  einf^enken, 
mit  $ut  ober  SJlüfee  fo  grüfeen  ober  fie  fo  in  Wer  .$anbi 
feolten  :unb  tragen  foll,  bafe  niemonb  feineinguckt,  ift  auf  praktifefee 
unb  öftfeetifefee  ©rünbe  aurückpfüferen.  SBarum  man  aber  bei 
Sefucfei  oor  bem  ©rufe  burcfei  ^anbfcfelag  ben  $anbf(feufe  abgiefeen, 
bie  ^efuefeskarte  bei  einfaefeem  ^efuefe  links,  bei  einem:  ^eileib'^ 
befuefe  reefets  eingebogen  abgeben  mufe,  menn  niemanb  p ipaufe 
ift,  bas  erklärt  fiefe  burtfe  keinerlei  ©rünbe.  Safür  finb  S3orfcferi^ 
ten  mafegebenb,  bie  SJlobe  ober  SDillkür  erfonben.  Sie  0itte  feat 
fie  gefeeiligt,  unb  man  mufe  fie  beaefeten,  menn  man  keinen  S3erftofe 
begefeen  roill. 

Surefe  gute  ©rgiefeung  raerben  gefellfcfeaftlicfee  Siegeln  niefet 
immer  gelefert;  aufeerbem  genofe  niefet  jeber  gute  ©r^iefeung,  unb 
bie  begriffe,  mas  p einer  guten  ©rjiefeung  gefeört,  gefelen  manefei^ 
mal  giemlicfe  roeit  auseinanber.  Ser  0efeenbe  könnte  ficfel  gefeilt 
fcfeaftlicfei  fein  gebitbete  £eute  aum  SJlufter  nefemen,  um  ifenen  naefe*’ 
pafemen.  Sas  kann  ber  ^linbe  niefet.  0oll  er  fragen?  Staffel  ben 
formen  bes  pten  Sones  p fragen,  ift  fo  aufeerorbentliefe.  pein« 
liefe,  bafe  man  bas  nur  in  gonj  feltenen  SlusniOfemeföUen  tut.  0efeou 
bei  gemöfenlicfeien  Slnläffen  mog  man  feine  Unkenntnis  niefet  oer>* 
raten;  geftefet  mOn  fie  bocfel  ein,  fo  glaubt  man,  fiefe  bobei  ni(fet 
Diel  5U  oergeben.  ÜRan  feat  aber  bas  ©efüfeit  — unb  bois  mit* 
Sleefetl  — , bofe  man  fiefe  blomiert,  menn  mon  burefe  fragen  Un^ 
kenntnis  gefellfd)laftli(feer  Sormen  oerrät. 

©ibt  es  alfo  einen  oerfefemiegeneren,  facfeiliefee«* 
ren  unb  oerläfe  Htefeieren  Sliatgeber  als  biefes  S3uefe 
über  bie  gepfliegte  Umgangsform,  bas  es  jebem  an** 
genefem  unb  bequem  maefet,  fiefei  ^u  gutem  Senefemen 
äu  erpefeen  ober  nocfeaufefelagen,  um  fiefe  in  beftimm^ 
ten  Süllen  ju  oergemiff ern,  ob  man  noefei  „auf  bem 
Saufenben“  geblieben  ift?  — 
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^er  oud^  bie  befte  gebäc^tnismöfeige  5Ineignüng,  bie  bem 
intelligenten  6e^^enben  nielleic^t  bis  auf  menige  3älle  genügen 
mürbe,  reid)t  beim  9lid)'tfel)enben  keinesmegs  aus,  ibn  lebensge^ 
manbt  ju  mod)en  unb  p erl^alten.  SDlit  oller  iH5illenskraft  unb  Wn- 
nerbroffenbeit  mirb  er  unter  9Hitl)ilfe  ©e^nber  geroiiffe  Übun*» 
gen  rmmelpen  unb  mieberbolen  müffen,  menn  fie  i^m  pr  among* 
lofen  ©emoljnbeit  merben  follen.  6e^r  oft  finb  auch  -Kleinigkeiten 
miditig.  — 

5lus  meiner  jol^relangen  unterrid)tli4en  ©rfal^rung  bi^^^ous  oer= 
fid)ere  i<f)i,  bob  ber  ernftlid)  roollenbe  ^Üinbe  bem  ©ebenben  in 
guter  Eebensform  roobl  gleich  $u  kommen  oermog,  ja,  i^m'  ^orbilb 
fein  kann.  9Tur  mufe  er  fich  oon  ber  ©cl)eu,  gute  Eebensform  p 
5eigen,  frei  mochen.  ©elbft  menn  er  fich  onfangs  bap  ^raingen 
müßte,  foll  fie  ihm  immer  unb  überall  anäumerken  fein.  ®s  kommt 
babei  burcßaus  ni^t  barauf  an,  in  jebem  Stalle  ftarr  in  ben  Siegeln 
hängen  gu  bleiben,  ©itten  unb  ©ebräuchen  muß  man  fich  on^ 
paffen.  Sn  ber  eigenen  Somilie  unb  im  frohen  Sreunbeskreife 
borf  man  fich  freier  beroegen  unb  geben,  als  mon  es  s-  in  förm^' 
licßer  ©efellfchaft  ober  bei  ^bftattung  einer  „33ifite“  fich  geftatten 
bürfte. 

3)ie  i^auptfache  ift,  boß  man  bie  gute  fiebensform  beherrf# 
unb  imftanbe  bleibt,  fie  gegebenenfalls  abpmonbeln,  ohne  bagegen 
p oerftoßen.  ^ber  geigen  muß  man  fie  in  jeber 
£ehtnslage  unb  fich  bamit  auch  bann  burchfeßen, 
menn  man  besroegen  einmal  befpöttelt  merben  foll- 
t e . . Sällt  mon  niemanb  auf  bie  9teroen,  gerät  man  nicht  in 
fchlechtes  Eicht,  fo  borf  man  auch  mohl  einmal  gmifch^n  ben  ©chmn^ 
ken  bes  guten  Sones  „mit  ben  Wölfen  henlen“;  aber  fich  8nr  '335olfs= 
natur  erniebrigen  unb  beißen  ober  fonftigen  ©chaben  anrichten, 
booor  foll  man  fich  hüten! 

Sft  man  im  Sroeifel,  mie  man  fich  benehmen  h^t,  fo 
beobochte  man  ober  äi^h^  i^os  Statürliche  bem  Unnatürlichen  oor. 
Sn  folcßen  Süllen  mirb  fich  bas  gefellfchoftlich  9iichtige  meift 
ämanglos  non  felbft  ergeben.  — 

2>os  ©toff gebiet  ber  guten  Eebensform  ift  unenblich  groß  unb 
fo  oielfeitig  bagu,  boß  es  lückenlos  in  keinem  Suche  — alfo  auch  in 
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Ibicfem  nid)t  --  kJ^anbelt  roerbcn  feaim.  (Es  ergeben  fi(^i  :immer 
mieber  neue  Eugen,  bie  eine  ^ntfc^eibung  nötig  mad)ien;  aber  roer 
in  ber  Öbu ng  bleibt,  meiftert  bie  3^orm, 

2>amit  ift  ausgebrückt,  mus  uucl)  fd)ion  uorljer  berüljrt  würbe: 
bu6  bie  *?5erfön(id)keit  über  ber  5orm  fte^t.  (Es  ift 
ja  auct)  beim  6eljenben  fo,  bu6  er  bie  Umgunigsform  feiner  Ötatur 
unb  erforberlicl)enfQn5  einer  befonberen  ober  abfonberlic^ien  Um* 
gebung  unpafet,  o^e  fie  p mifeacljten.  6o  oerftunben  unb  nnge^ 
menbet,  roirb  gepflegte  Umgangsform  meber  ^rftarrung  bes  Sene^)* 
mens  noc^  3iererei  unb  oufbringlid)ies  ©emefe  aur  Jolge  Ijaben. 
3ür  geroiffe  ©igenorten  aber,  bie  auf  bie  9teroen  fallen,  bas  geben 
erfcl)meren  ober  gar  oerbittern,  foll  unb  kann  gute  Umgangsform 
3Jlittel  aur  Hemmung  bieten.  5I5enn  fie  aucl)  nidjit  imftanbe  ift, 
minberroerttge  ©fjarakteroeranlagung  aus  ber  23elt  a^  Mt^ff^n, 
fo  mirb  fie  bereu  ^usmirkungen  bod)  überall  ba  milbern  können, 
mo  fie  fiel)  mit  6elbftaud)it  oerbünb^t. 

ÜJlöge  biefes  ^ud)  fo  gern  oufgenommen  unb  a«  geaogen 
werben,  fo  gern  id)  es  gefcfjirieben  t)obe,  bomit  ber  ^linbe  fid)  imi^ 
in  feinem  Arbeitsgebiet,  fo  oucf)  im  gefellfcl)aftlicöen  geben  allge^ 
meine  A5ertf(^äbung  mel^r  unb  mel)r  erwerbe  unb  bamit  bie  lebte 
unb  unenblicb  micl)itige  drücke  in  bie  QBelt  ber  öe^enben  tljinüber» 
ftblage.  9er  Süngling,  bas  junge  SDtäbd)en,  ber  SDtann,  bie  Stau, 
bie  mit  feinem  ^erftünbnis  unb  mit  bem  .feften  A5illen,  bie  eigene 
gebensfübrung  an  f)eben  unb  baburcl)  mittelbar  ber  ©efamtbeit  ber 
6cl)ickfalsgenoffen  oorteill)iaft  an  bienen,  werben  an  oerebelter  3)a* 
feinsfreube  unb  anr  (Erftarkung  eines  gefunben  6elbftbewuktfeins 
gelangen;  biefer  ibeelle  ©rfolg  aber  ben  materiellen  nacl)  ficb- 

^on  ir>eraen  wünfcl)e  icf),  bafe  fid)  folclje  9oppelwirkung  re#, 
recht  oielen  mit  i^ilfe  biefes  Ruches  erfd)lie|e,  ferner,  bafe  mit 
©rf(heinen  biefes  Ruches  allgemein  A5ille  unb  3orberung  nach 
grünblicher  gefellfchaftlid)cr  6(hulung  in  ^linbenoereinen  unb  fon* 
ftigen  ^linbenorganifationen  entftehen  unb  anm  3iele  geführt 
werben. 

A3ir  finb  auf  ©emeinfehaft  unb  ©efellfchaft  angewiefen;  wir 
können  fie  nicht  entbehren,  unb  „wer  bie  ©efellfchaft  nicht  ent* 
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beeren  lionn,  foU  fic^  il^cn  ®€bräucf)ien  untermerfen,  mxi  fte 
möc^tiger  finb  o(s  er"  (Knigge).  — 

3n  ber  ^ntroidielungögcfc^idjte  bes  ^linbenmefens  erkennt  man 
beutlid)  fortfe^reitenbe  ©ntmickelungsftufen.  ®ie  ©egenmart  ift  be* 
mittet,  bem  9tid)tfe^en5>en  ben  Arbeitsplan  in  ber  A5elt  ber  6el)en^ 
ben  ousäubauen  unb  §u  fidjern.  2)ie  3ukiinft  foUte  i^  „geiellj' 
fdiaftsfä^ig"  modien,  unb  groar  felbft  bann,  menn  mie  bisher  roeite 
6d)id)ien  Ge^enber  keinen  ober  nur  geringen  2Bert  auf  gefeit^ 
fd)aftlid)e  Gcnulung  legen.  — „6^in  eigenes  Gelbft  barf  niemanb 
oernod)Iäffigen.  ©s  ift  für  i^n  bas  A5id)tigfte  auf  ber  SBelt  unb 
bie  gröfete  Kraftquelle  aud)  für  ben  Sienft  an  anberen"  (2ine). 

I25iel  n^t  fid)  ber  geiftig  rührige  unb  ftrebfame 
Slinbe  infolge  feiner  ©nergie  mit  $ilfe  non 
6d)ule,  2Berkftatt  unb  ^ereinstätigkeit  bisher  er^* 
fc^loffen.  £ongfam  aber  fii^er  führte  fein  A5eg  auf^ 
märts.  9lun  mö ge  er  fick  unb  ber  ©efamtl)' eit  feiner 
6d)idif aisgenoffen  mit  gleicher  3ielftrebigkeit  unb 
3ül)rung  bas  oolle  ^erftänbnis  fürs  ©emcinfd)aftss 
leben  mecken  unb  bie  ©efellfckaft  erfckliefeen!  Sann 
kat  er  alles  erreickt  mas  ^u  erreiik^u  möglick  ift. 
3n  ber  ^orousfeöung  unb  Hoffnung,  bak  auck  baju  ber  A5ille 
oorkonben  ift,  übergebe  ick  lu^iu  Suck  ber  Srucklegung. 

A3er  mill,  ber  kann, 
mör's  brecken,  mör's  biegen; 
mer  mill,  mirb  fiegen! 

Aui  nickt  bequem  roerben! 

9Tur  nickt  erliegen! 
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SlaM  ift  bie  bi^cbfte  ^lüte  einer  allmöi)ii4  erlangten 
Umgongsbilbung.  STafet  ift  ber  55erftanb  bes  ^ergens. 

<Bufe6oio 

©epflegte  Umgangsform  ift  eine  9Iotmenbigkeit  für  jeben,  ber 
im  Eeben  fte^t.  6ie  gehört  pm  „täglichen  ^rot".  Sic  mad)t  ben 
^erkefjr  oon  einem  pm  anbern  freunblic^,  liebcnsmürbig  unb 
reibungslos  unb  l)ilft  bie  ®ibem)iärtig{ieiten  bes  Gebens  Überbrückern 

Sgmpatl)ie  unb  ^(^tung,  Iebensmid)ttge  ^nfcl)lüffe  unb  ^or« 
teile  merben  burcl)  fie  gem^onnen  unb  bamit  gefellfcl)aftlicl)ßr*)  tunb 
mirtf(^aftlicl)er  i^alt.  Wm  es  glückt,  beibes  p erlangen,  ber 
nur  konn  (icf)  in  feiner  ipaut  mo^l  füllen.  Ser  lebensgematibte 
SJtenfci)  finbet  el)er  unb  mü^etofer  offene  Süren  unb  ^er^en  als 
ber,  ber  an  feiner  ungefcl)liffenen  „©igenart“  feftplt;  mir  gel)en 
mit  liebensmürbigen,  formgeraanbten  SOlenfd)en  lieber  um  als  mit 
folcfien,  oon  benen  mir  fugen  müffen,  bofe  fie  fid)  P benelj;« 
men  müßten,  boß  fie  ungehobelte  ^löße  feien. 

„SDlangel  an  Sakt  ift  ein  Fehler  bes  ^eraens,  nämlid)  lent* 
meber  eine  Unbefonnenbeit  ober  eine  Unbebblfenöeit  besfelben“ 
(Oerßen). 

OTeßr  noch  als  ber  Seßenbe  mußt  bu  gepflegte 
Umgangsform  geigen,  bamit  niißt  ber  ©inbruck  ent^ 
ftehe,  ein  ^linber  könne  fich  nie  richtig  benehmen, 
ba  er  megen  feiner  körperlichen  ^ehinberung  nicht 
imftanbe  (ei,  fich  gute  Umgangsform  angueignen, 
unb  mehr  tils  ber  S eh  enbe  mußt  bu  bich  ftänbig  bar  in 
üben,  baß  bir  gute  Umgangsform  gur  ©emohn^ 
heit  merbe.  Ser  Seßenbe  f^enkt  einem  Sehenben  nicht  fooiel 
Beachtung  mie  einem  ^linben.  Ser  Sehenbe  kann  an  einem 
Sehenben  oorübergehen,  oßne  ißn  bemußt  gu  bemerken;  aber  einen 
^linben  mirb  er  fcßon  oon  meitem  gemahr.  Sas  ift  gunächft  gang 
natürlich:  mas  bem  Sehenben  aus  bem  9iahm'en  bes  ^lUtöglichen, 
ihm  9lormalen  herausfäUt,  erregt  feine  ^ufm'erkfamkeit. 

*)  3>ie  Seoriffe  i»  «eiteficiit  eitme  tu  nerflclen 

u 


dtotmenbidbett  gepflegter  UmgaitgdfDrrn 


^ber  niä^t  nur  obcrflädHic^c  9leugicr  ift's,  mit  ber  ein  Selbem 
ber  bid)  kommen  (ieljt  unb  on  fld>  oorübergeben  läfet,  fonber,n 
6(^)eu  unb  ^d)tung  oor  bem  6c^ickfa(,  bas  bein  geben  unb  Wirken 
mit  9ta(^t  umgab,  daneben  regt  fid)  ein  erklärlid)er  ^eobod)tungs* 
trieb:  ^u  fe^en  ober  bei  mieberf)oIten  ^Begegnungen  5U  ergrünben, 
mie  bu  bein  geben  im  2)unkei  trägft,  raie  bu  bic^  it^m  onpafet, 
roie  bu  bic^  betätigft.  5Bat^rgenommene  ^or3üge  unb  9Höngel 
merben  babet  in  ber  Siegel  gleid)erroeife  überfteigert.  3a,  ber 
6e^enbe,  ber  3.  ^,'  SJlöngel  im  ^ufeeren  unb  im  Benehmen  bei 
fi^  unb  leinesgleidien  überfiet)t,  nimmt  fie  ols  auffällig,  oielleic^t 
gar  als  4arakteriftifd)i  beim  Slinben  mo^^r. 

Sas  follte  bid)  jebod)  nid)t  oerftimmen,  ba  bu  aus  beiner  ®elt 
^)eraus  bie  6e^enben  in  ü)rer  SBelt  nod)  oiel  fc^ärfer  beoba^teft 
unb  beurteilft,  mas  aud)  roieber  ganj  natürlid)  ift.  Sllfo  ^eobad)* 
tung  auf  beiben  6eiten,  unb  bas  ift  su  begrüßen,  meil  man  bei 
richtiger  Senkart  baburd)  jur  Slnnäl)erung,  3ur  Slngleic^ung  ge*' 
langt. 

9tid)t  immer  oerftößt  ber  Slinbe  aus  entfd)ulbbarer  Unkennt*' 
Inis  gegen  gute  gebensart.  6e^)r  oft  l)ält  er  es  nicßt  für  erforber«* 
ließ,  fie  3u  geigen.  Sr  ift  ficßi  nießt  genügenb,  oielleicßt  überßaupt 
ni^t  bemußt,  boß  er  oon  6eßenben  umgeben  unb  beobatßtet  mirb, 
meil  er  fie  ni(ßt  roaßrnimmt.  Ser  6eßenbe  ßat  bureßaus 
nießt  bie  Slbficßt,  bieß  gu  beobaeßten,  um  gu  ftßul** 
meiftern  ober  über  bir  gu  ©erießt  gu  fißen;  aber 
unmillkürli(ß  roirb  ißm  ein  S5erftoß  gegen  gute  Spanier  unb  5orm 
auffallen,  unb  er  mirb  ißn  bamit  entfcßulbigen,  baß  bas  kaum 
anbers  gu  ermarten  fei,  ba  bie  ^eobaeßtung  bureß  bas  Sluge  un^ 
mögließ  ift.  Samit  läßt  fi(ß  aber  — eßrließ  gefagt  — kein  ^erftoß 
gegen  gute  gebensart  entfeßulbigen. 

^linbßeit  oerurfaeßt  raoßl  ^eßinberung,  aber 
keine  Ungefcßlif f enßeit  ober  gar  SJlinberroertig*' 
keit.  ©egen  biefe  ^nnaßme  empört  fieß  aueß  bein  6elbftgefüßl 
mit  Slecßt.  Cie  rairb  fieß  aber  nur  babureß  erfolgreicß  bekämpfen 
laffen,  baß  bu  bir  bie  übließe  gefellfcßaftlicße  3orm  gu  eigen  ma^ft 
unb  bie  -Greife  ber  Ceßenben  ouffuißft,  bi(ß  an  beinern  2eil  ißnen 
onguglelißen. 
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^^ottttenbfgkeii  gepflegter  Umgang$form 


9Keift  ma<f)t  ntüit  bie  ^cobaditung,  boß  ber  Slinbc  hk  ®e^ 
mcinf(^aft  mit  ©cJjcnben  flicht.  Sap  geben  oerfd)iebene  ©rünbe 
^emntajfung,  <mf  bie  nid)t  nö^er  leingegangen  merben  kam,  9lut 
ber  eine,  burd)ou5  nid)t  unroefentli<f)ie  ®runb  fei  genannt:  ber  ^linbe 
t)ält  fic^  obfict)tlid)i  prücb  in  ber  (Erkenntnis,  baß  er  nic^t  fieser 
fei,  fid)  ber  6ituation  entfpred)enb  p benehmen.  2)as  ift  roof)( 
nerftönbtid);  6e^enben,  bie  ins  geben  ^inoustreten,  gebt  es  meift 
nid)t  anbers. 

$ier  muß  ber  $ebel  ongefefet  merben,  baß  olle  Befangenheit. 
Unbeholfenbeit  unb  Unficf)erbeit  febminbet.  2)oäu  mufet  bu  au- 
nö<hft  felbft  bie  (Entf^luft^  unb  BSiflenskraft  auf«* 
bringen,  bi<h  für  ben  Umgong  mit  ^ülenfd)en  a«  fdfu^ 
len,  ©OS  ift  mit  einem  Einlauf  ober  nicht  geton; 
bas  ift  eine  ununterbrochene  ^ette  tögliche^^  Beo- 
bachtung unb  Obung,  bis  bu  bich  gona  gemohn** 
heitsmöftig  onpaffeft  unb  alle  Unficherheit  im  Be^ 
nehmen  obgetegt  h<^ft. 

©u  follteft  bir  ftets  bemufet  fein,  boft  bu  beinen 
0<hickfo(sgenoffen  im  einaelnen  unb  in  ihrer  ®e«* 
famtheit  ein  Pionier,  ein  Wegbereiter  in  unb  bur<h 
bie  3BeIt  ber  6ehenben  fein  mußt,  gona  gleich,  ob 
es  bie  B5elt  ber  Arbeit  ober  bie  ber  ®efellf<hoft 
ift.  ©u  muht  $inberniffe  au  überroinben  miffen  im  Sriebgebonken 
on  reftlofe  Anerkennung  als  Arbeiter  unb  SJlenfch.  Auch  bu  mu&t 
bich  Befferen  augefellen,  bah  mit  ihnen  beine  befferen  Kräfte 
ringen. 

Aus  ben  gefellfchaftliichen  9tieberungen  bes  gebens  muh  bich 
bas  eble  ®efühl  für  5Bofilanftänbigkeit  unb  onfprecheübe  öuhere 
gebensform  hmausheben.  ©u  muht  abrücken  oon  2on  unb 
®epflogenhcit  ber  ®affe,  oon  ber  leibet  ungeaöhlte 
Sehenbe  fich  nicht  frei  machen,  meil  fie  es  nicht  für  erforberfich! 
halten  unb  meinen,  auch  burchs  geben  au  kommen,  ohne  ^ückfi# 
auf  ihre  ÜJlitmenfchen  au  nehmen  unb  auf  beten  B5ohlbefinben  unb 
Urteil  au  achten. 

3u  oft  macht  man  bie  Erfahrung,  boh  Stichtfehenben  bas  Urteil 
Sehenber  menig  ober  nichts  gilt,  boh  fte  öuhere  Jorm  guter 
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Lebensart  p gering  a4ten.  ^ei  folgern  ©tanbpun'kt  ift>  natür* 
üd)  nic^t  au^gefc^loffen,  bo^  mele  jic^  in  ber  @eiellfd)iaft  ber 
©eljenben  iminter  fremb,  unfid)ier  unb  befangen  füt)(en.  Süs 
mieberum  ntod)it  ben  einen  ftill,  ner^agt  unb  nerfd)Ioffen,  ben 
nnberen  nieUeid)t  ^nm  nerbiffenen  ^eröd)ter  unb  ^ekömpfer  non 
©itte  unb  Orbnung.  ©o  ertötet  mandjer  fi(^  feibft  unb  feinem 
ßebenskreife  bic  Cebensfreube,  nergröbt  fic^i  in  ©infamkeit  unb 
jerrt  t^abernb  an  ben  Sreffeln  eines  unabmenblidien  ©efdjicks. 

25ot^l  Wafft  5lrbeit  5Troft  unb  ^ergeffen;  bod)  ncrlangen 
per  unb  ©eift  ©rtjolung  unb  Anregung  in  gemütnollen  2cier^ 
ftunben  unb  ^tagen.  9^ed}te  ©emüt(id)kcit,  red)tes  ^oti-Ifein  kann 
nur  ©emeinfdjuft  fd)iaffen,  aifo  £ebcns'  unb  ^olksnerbunben^eit, 
nid>t  ©infieblertum  ober  ic^i^^betonte  ßebensfü^rung;  bie  förberlid)fte 
i^nregung  erföt)rt  mon,  menn  mian  ©ingong  in  anbers  geartete 
£ebenskreife  fut^t.  5>en  5Beg  p itjnen  pigt  bie  gepflegte  llmgangs*^ 
form.  3Bo5  barin  bisher  nerfäumt  mürbe,  konn  nad)ge^blt  merben; 
|o,  es  mu6  na(^get^o(t  merben! 

2>u  mußt  gur  ©elbfttyilfe  greifen  unb  bir  bur4 
eigene  ©^ulung  gute  Lebensform  aneignen,  menit 
bir  bie  ©eie genl)<eit,  fie  ermerben,  bisher  nid)!t 
ober  nid)t  genügenb  geboten  murbej  ^Tic^ltfe^enbe  in 
fülircnber  unb  einflufereid^er  ©tellung,  bie  bos  gan^e  große  ©ebiet 
ber  ^linbenfürforge  unb  ^ertüd)tigung  burdift^auen  unb  bie  $emm- 
niffe  unb  beren  bebenklt(ßi  nadjteilige  ^usmirkungen  im  Eebens- 
fd)ickfal  Slinber  kennen  unb  fie  p tilgen  ober  ^u  milbern  beftrebt 
finb,  erbeben  einbringlid)  ißre  ©timme  p ©unften  gefellfd)iaftli(ber 
©tcbulung,  meil  fie  barin  ein  erfolgoerfpred)enbes  iülittel  für  meite- 
ren  ^ufftieg  erblicken,  bem  bisher  no4  P menig  ^eatbitung  ge^ 
febenkt  morben  ift. 

Sie  gefellfcbaf tli^ie  ©r:^iebung  ift  on  ficb  unb 
in  ihren  ^usmirkungen  ganj  bebeutenb  böb^^ 
merten,  als  es  im  allgemeinen  gefebiebt-  ©efe£l^ 
fcbaftli'Cbe  ©r^iebung  ift  mitbeftim'menb  unb  ftebt 
mit  in  erfter  9teibe,  menn  es  gilt,  bir  ben  ^laß  in 
ber  öffentlicben  5Bertf(biäbung  au  erobern  unb  au 
fiebern. 
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dlDtocttbiglieii  gepflegter  Umgattg$form 


^rofcffor  Dr.  6d)ulfe,  Srcsbcn,  fagt  in  einem  ^^ortrage  über 
„2)ie  Gelange  ber  bünben  ©eiftesarbeitcr“  gan^i  oUgemein,  baj 
bie  6d)u(ung  bes  ^linben  fid)i  in  jebem  £ebensalter  auc^  ouf  bos 
^savoir  vivre“  (Cebensklug^eit,  gute  Cebensart)  erftrecken  mufe, 
bomit  ber  ^linbe  lernt,  ,Jicl)i  in  Haltung,  ^leibung  unb  ^ene^men 
ni<f)t  non  bem  6e^enben  p unterfdjieiben“,  bamit  „er  ni(f)t  burc^ 
irgenbroel^e  SJlöngel  biefer  "iJlrt  unangenehm  auffalle“,  unb  er 
nennt  bas  eine  9totraenbigkeit,  „bie  insbefonbere  mit  9lückfi(ht  auf 
bie  ^erufsausbilbung  unbebingt  erforberlid^  ift“. 

3räulein  $ölters  führt  in  einer  ^bhanbtung  über  „Sie  9lot  ber 
blinben  5rau  unb  SDorfehtöge  ;pr  Abhilfe“  u.  n.  folgenbes  aus: 
„Unbebingt  muß  gangi  befonbers  ©emicht  barauf  gelegt  roerben, 
baft  bie  fungen  ÜJläbchen  in  ©ang  unb  i^altung,  in  ©ebärb’e, 
^emegung  unb  Benehmen  fi<h  in  nichts  non  ben  6ehcnben  untere 
fcheiben.  Ohne  ber  bem  roeiblichien  ©efchlechte  übel  nathg^rebeten 
©itelkeit  ober  ©efallfurht  ^orfchub  p leiften,  muß  man  bie  9Höb* 
(ßen  bap  er:5ieh«n,  5Bert  auf  ihre  äußere  ©rfcßieinung  ^u  legen, 
bie  erforberlidje  Sorgfalt  auf  2rifur  unb  ^leibung  p oermenIben. 
Q5or  allem  auch  tnüffen  fie  lernen,  fich^  bei  2if(h  gut  p benehmen.  — 
QBir  müffen  mirklichi  lernen,  uns  fo  p benehmen,  baß  feber 
Sehenbe  gern  mit  uns  pfamm'enfißt,  auch  bei  Sifchie".  — 2Bas 
Jröulein  $ölters  für  junge  SKöbeßen  münfeht,  hnt  ^llgemeingeb* 
tung  für  bie  gefellfcßaftlichie  ©r^iehung  ber  Slinben. 

©Ute  £ebensform  ift  alfo  oiel  mehr  als  eine 
münfehensmerte  Beigabe  für  prioaten  Umgang;  fie 
bilbet  neben  tüchtiger  ^rbeitsleiftung  eine  ni^it  ^u 
unterfchößenbe  ©runblage  ^ur  ©rmerbung  bes  £e^ 
bensunterhaltes,  ein  erfolgoerfprechenbes  SDlittel 
aur  ^usfchaltung  ber  ^onkurrena  unb  ift  oft  meh*^ 
wert  ols  oiel  ^opfwiffen  unb  te^nifeßes  können. 
6ie  ift  bemnach  ©rforbernis  für  ben  Verkehr  mit 
ber  ^unbfcßaft.  ^ußerbem  fchiafft  fie  angenehme 
unb  oorteilhafte  ^inbungen  mit  ^ehörbe  unb  Or^ 
ganifation.  Soi^u  ßtlfl  Unf ießerh^it,  ^efon* 
genßeit  unb  ÜHinberwertigkeitsgefüh l,  biefe  brei 
feßweren  i^emmfeßuhe,  abwerfen.  9Benn  bu  bie  ge« 


15 
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fid)ic  Soxm  bcf)errfc^ft,  wirb  bein  notür«» 
iid)es  6c(bftgcfüljl  gemeckt  unb  belebt. 

©Ute  ßebensform  bes  ^linben  überbrückt  au(§  bie  öcfjeu  unb 
unterbrückt  bas  falfcf)e  SDlitleib,  uon  benen  ein  großer  Seit  bet 
6e^nben  fic^  bem  9tic^tfet)enben  gegenüber  nict)t  frei  mocf)en  kann. 
©efeUfd)ofttid[)e  6ct)utung  bringt  9ti(^tfetjenbe  unb  6et)enbe  ein=» 
anber  nä^er.  ©ute  Eebensform  fct)teift  eckige,  tinkifc^e  ^en)egun=* 
gen  ob  unb  befeitigt  üble  ^ngeroot^nt) eiten. 

2)urd)  gute  Eebensform  fügft  bu  bict)  geföltig  in 
ben  Eebenskreis  ber  6et)enben  ein;  bu  mir  ft  bem 
6e^enben  boburdj  in  Eebensort  unb  ^ouffaffung 
^teidjmertig.  ^uf  alte  Sötte  mirft  bu  freier  unb 
unbefongener  unb  mit  n>eniger  35orürteiten  be« 
l)Qftet  im  £eben  fielen  unb  ben  '2tbftanb  ^mifd^en 
bir  unb  ben  ©et^enben  fe^t  raefenttid^  netringern. 

©Ute  Eebensform  ift  met)r  als  6d)ein,  unb  menn  fie  t)ie  unb 
bo  audj  mirktid)i  nur  6d)ein  bleiben  fottte,  mirb  fie  geboten  unb 
oorteilt^oft  fein,  ^on  fi^  <ius  erriet) t fie  niemanb  ^um'  i^eud|iter 
unb  :^obenbuckter. 

3mar  modd  bie  gute  Eebensfotm'  ben  QBert  eines  SDlenfd)!en 
md)i  ous,  ber  liegt  im  ©t^arok^er;  aber  fie  jiert  unb  empfiehlt 
ben  Ü)lenfd)ien,  ebnet  ipm  ben  25eg  unb  mo^t  it)n  frei,  ©as  (ober 
ift  gerobe  oon  meit==  unb  tiefge^enber  ^ebeutung,  ©ibt  bie 
i^rbeit  bir  St  oft  unb  9tufte,  fo  oerteipt  bir  ber  oon 
U n fiepe  rt)  eit,  ^ e fo  n ge  np  eit  unb  53orurteit  be« 
freite,  auf  gute  gefellftpoftticpie  Sorm  gegrünbete 
Umgong  mit  ben  fepenben  ^Dlitmenfcpen  6i<perpeit, 
Anregung  unb  ßebensf reube ; benn  er  knüpft  bie 
^er binbun g mit  ipnen  unb  er f(p liefet  Ibir  ip r e 5Belt. 
©o'burcp  ober  mirb  beine  perföntiepe  unb  fo^iote  ©tellung  gepöben 
unb  gefeftigt;  benn  au(pi  bu  bift  infolge  beiner  ^rbeitstötigkeit  oiel 
ftöi^ker  oon  ber  öffentlicpkeit  (^unbfdjoft,  5Bepörbe,  Orgonifotion) 
abpängig  als  oon  beinern  ureigenen  engen  Eebenskreis.  ^on  ber 
^inbung  mit  ber  öffentlicpkeit  mirft  bu  gepalten 
unb  getragen,  unb  fie  mufe  in  erfter  ßinie  einmanlbl^ 
frei  unb  unoerfeprt  fürs  gon^e  £eben  bleiben! 
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9tur  ein  nollkommen  gleicf)giUtiger  unb  ic^sjücötiger  ^Dlenfcft 
tm'rb  oftne  bie  3Biertfd)äöung  feinet  3Ititmenfd)en  leben  moUen,  unb 
nur  ein  foI<^er  95lenfd)i  fefet  fid)  über  [bie  gute  Cebensform  unb  bas 
Urteil  feiner  Ü5litmenfd)en  ^inmeig.  3B;ot)l  folt  man  fiid)  baburc^ 
ni<()t  feffeln,  bod)  aber  gängeln  laffen.  6o>  mancher  Sel)enbe  fie^t 
unb  l^ört  fid)  niel  ^u  menig,  b.  er  beobad)tet  fid)  nid)t  genug; 
aber  boc^  bebenkt  er,  baß  anibere  il)n  um  fo  beffer  beobiad)ten,  unb 
im  -Greife  anberer  rietet  er  fein  ^er|)alten  bana(^)i  ein.  gibt 
oud)  9Tid)tfe^enbe,  bie  fid)  felbft  p menig  beobad)ten,  fid)  barum 
(|e^)en  laffen,  unb  bas  mag  ^um  Seil  barun  liegen,  ba&  fie  infolge 
bes  fel)lenben  ^ugenlid)ts  nid)t  au  erkennen  oermögen,  mas  biefe 
ober  jene  £age  im  Augenblick  oon  i^)nen  oerlangt. 

'2>a  ift  es  notmenbig,  baft  fie  fid)  oon  ber  guten  Eebensform 
ober  oon  Anregung  unb  Urteil  ber  6el)cnben  il)res  -Greifes  be»^ 
raten  unb  leiten  laffen.  5)as  füllte  niemanb  oerbriefeen!  darüber 
follte  fi<^  niemanb  aus  @eringfd)äöung  ^)inmegfeöen!  3)os  tut 
aud)  ber  lebensgefcl)ulte  oerftänbige  6el)enbe  nid)t;  er  prüft  in 
iebem  Salle,  inmiefern  Anregungen  unb  Urteile  anberer  il)m'  för^ 
berlid)  fein  mollen  unb  können;  er  gibt  nacö,  tt  übt  9tü(kf]cf)t. 
er  fügt  fid)  gefällig  ein. 

9)lan  fpric^t  oom  „Singerfpiöengefül)!“,  bem  Vermögen,  fein^ 
finnig  ®rforberlid)es  au  empfinben,  b.  i.  mit  ber  6eele  b^raus^ 
aufül)ten  unb  fid)  rückficl)tsooll  barauf  einauftellen.  Auel)  bu  barfft 
bir  über  biefes  „Singerfpi^engefül)!“  keine  6cl)mielen  mat^fen 
Haffen;  bu  mußt  es  bir  empfinblid)  erl)alten,  unb  bas  rairft  bu 
tun,  roenn  bu  bir  bie  Uberaeugung  oon  ber  ^fotmienbigkeit  guter 
Umgangsform  mad)  erf)ältft. 

aKan  muj,  fid)  ouc^  immer  roieber  baran  erin«» 
nern,  baß  gerabe  bie  oom  £eben  ober  oon  ber  9ta^ 
tur  ftiefmütterlid)  ^el)anbelten  ober  gar  a5ernad)‘' 
löffigten  burd)  gute  Lebensform  ungemein  gemin^ 
nen.  6o  mirb  a*  aud)  ein  ®efi(^t  anaie^enb  unb 

gar  fd)ön,  menn  bie  Sreube  barin  leud)tet  ober  fein  aHunb  lä(^elnb 
freunblkt)e  A5orte  fprid)t. 

®ute  Lebensform  läfet  über  natürlidje  aJlängel  unb  ö^äiben 
l)inmegfet)en.  6ie  ift  ber  Lack,  ber  Unebenheiten  unb  Sehltr  oer^ 


^7 


Slotoenbigfteit  gepflegter  Umgang$form 


beckt;  fic  ift  has  ^leib,  bas  Eeutc  ma<f)t.  ©utc  £cbcnsfortn 
bUibt  nid)t  nur  3ubc^ör  unb  ©rforbernts  bes  täg^ 
lidjen  ßcbens,  fonbern  fie  mäd)ft  barüber  Ijinaus 
5u  einer  mo^ltuenben  unb  fegenfpenbenben  (Snt^ 
fd)äbigung  für  fd)ickfaIgemolIte  $emnt'nif f e. 

6o  aufgefoßt,  ift  bie  gute  Eebensform  eine  ^ereb  e» 
lung  bes  inneren  unb  öu feeren  ^enfifeen  unb  bamit 
mefer  als  blofee,  niellei^t  unbequem  em'pfunbene 
9t otmenbigkeit : fie  ift  ^flid)t  bes  feod)geiftigen, 
kraftnoll  unb  ^ietbemufet  normö  rtsftrcbenben 
beutfd)en  SDlenfcfeen,  fi(fe  unb  bie  @emeinf(^aft  ^u 
ibealer  Eebensüuf faf fung  unb  •füljrung  burefe^u^ 
ringen.  Sie  gefrört  igur  Silbung  unb  „Gilbung 
feeifet,  fiefe  mit  jebem  9Jlenf(^en  auf  ben  2on  fefeen 
können,  beffen  3ufammenklang  mit  bem  eigenen 
Son  Sßof^Uaut  gibt“  (^obenftebt). 
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3.  iBüntt  trauern  «nti 


6o  überfi^  reibt  SDlufikbirektor  5BUt)eIm  6(^ti(^ttng,  ©tuttgort, 
eine  ^bf^anblung  in  ber  3eitfd)rift  „®ie  ^linbenmelt"  (i^eft  SKr.6, 
Sü^rgong  1933).  6eine  Ausführungen  mögen  mörtli<h  folgen,  bo 
fie  mid)tige  $inmeife  für  Sefferung  ber  ^c^giehungen  gmifchen 
9tiicf)tfehenben  un'b  fehenben  55oIksgenoffen  geben  unb  bie  bringenbe 
Stotmenbigkeit  gepflegter  äu&erer  Ilmgangsform  ausbrücken. 

„3Bir  ^linbe  beklagen  uns  nicht  feiten  über  ungenügenbe 
91ückfi<f)tnahme  ber  Sehenben.  A5enn  mir  ouch'  öfteren 
©runb  haben,  mollen  mir  einmal  ehrtid)  feftftellen,,  bafe  es  uns; 
Slinben  gumeilen  an  ber  nötigen  9lückfl<htnahme  gegen  bie  Sehens 
ben  mangelt.  ÜJlamhe  ^linbe  muten  bem  fehenben  iDlenfchen  ge^ 
legentlid)  auch  reichlich  oiel  p ober  laffen  fich  nachläffig  unb  rückF 
’fichtslos  gehen,  mas  unfere  fehenben  Jreunbe  unb  35ermanbten 
naturgemöh  oerftimmt  unb  nerleht. 

®er  ^linbe  finbet  in  ©efellfdjaft  oielfach'  auerft  große  ^)ilfs«, 
bereitfchaft  unb  fogar  ^emunberung,  ftellt  bann  aber  alsbalb  feft, 
baß  fkh  biefe  Annehmlichkeiten  oerlieren  unb  nicht  feiten  in  bos 
©egenteil  oerkehren.  Sas  liegt  ^umeift  baran,  baß  ber  ^linbe  bie 
$itfsbereit[<hoft  als  etmas  ©elbftoerftönbliches  hinnimmt  unb  es 
nicht  oerftehtr  burch  gleichbleibenbe  ^efcheibenheit,  Höflichkeit  unb 
Dankbarkeit  fi<h  freunbli^es  ©ntgegenkommen  ber  onbern  ju  er^ 
halten.  Der  intelligente  ^linbe,  ber  auf  fwh  etmas  hött,  miob 
fich  bie  6pmpathien  ber  ©efellfchaft  immer  länger  erhalten  als  ber 
unintelligente,  rückfkhtslofe  ober  oorlaute.  Selbft  ber  einfachfte 
blinbe  Arbeiter  kann  ben  Sehenben  9lefpekt  einflößen,  menn  er 
fich  einmanbfrei  unb  anftänbig  benimmt, 

iA3ir  mollen  uns  oor  allen  Dingen  ber  ^linbheit  nicht  fchämen, 
aber  mit  berfelben  auch  nicht  auffallen.  Der  blinbe  fällt  nicht  feiten 
im  £okal,  in  ber  Straßenbahn  ober  im  ^ohnabteil  burch  5n  lautes 
Sprechen  auf.  ©r  oergißt  leicht  feine  Umgebung,  bie  er  ia  nicht 
fi^t,  merkt  auch  nicht,  mie  er  als  ^linber  entmeber  ous  9teugierbe 
unb  2eilnahme  ober  aumeilen  auch  aus  ^emunberung  bouernb  öIIf» 
gemein  beobachtet  mirb.  — Da  Sehenbe  fich  bie  Unterhaltung 
häufig  boburch  erleichtern,  baß  fie  fich  onfehen,  alfo  unbemußt  bie 
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©orte  oom  Wunbe  loblefen,  mas  uns  ^linben  unmöali<f)  ift,  fo 
fprid)t  ber  ^Unbe  meift  ^mecklos  (aut  unb  föllt  baburd)  Idd)t  als 
etwas  üorlaut  aber  unfein  auf.  6e()enbe  würben,  wenn  fie  (ändere 
3eit  im  Sunkeln  imiteinanber  reben  müfeten,  au<f)  halb  lauter 
fpre<f)en.  ^(s  id)  früher  nod)  etwas  feben  konnte  unb  im  Sbeater 
ein  fdjarfes  3rerna(as  benufete,  oerftanb  id)  ben  6önaer  ober  ben 
6pre<b^>^  öuf  ber  :^üf)ne  fofort  weit  beffer,  wenn  id)  i()n  burd)  bas 
©las  beobad)tete.  Sa  wir  Slinbe  oft  ^u  (aut  reben,  fo  oerfa((en  bie 
6rebenben  uns  gegenüber  (ei<bt  in  ben  gieic^cn  5e()(er,  weit  fie 
ben  ©inbruck  gewonnen  haben,  bofe  ^(inbe  and)  fd)(ed)t  hören. 

^nbere  0d)ickfa(sgenoffen  falten  wieber  unbewußt  bureb  ihre 
no<h(öffige  i^aitung  auf:  fie  fiften  tief  in  fid)  äufammengefunken, 
tragen  ben  -^opf  p ho<h  5«  tief  unb  ftarren  unoerwanbt  auf 
eine  ©teile,  anftatt  fid)  einer  normalen  Körperhaltung  äu  befleh 
gigen  unb  ben  Kopf  äuweilen  au  wenben.  5Bir  füllten  uns  ange^ 
wohnen,  bahin  ben  Kopf  unb  bie  ^ugen  a^  richten,  wohin  wir 
fpred)ßit,  njie  cs  bie  ©ehenben  auch  tun.  — lächerlich  wirkt  höufig 
bas  Benehmen  mamher  ^linben,  bie  fich  ber  Slinbheit  fd)äm'en 
ünb  bauernb  fo  tun,  als  ob  fie  fehen  könnten,  wobei  bie  Umgebung 
nur  allau  bolb  bie  Süufchung  bemerkt,  ©s  wäre  fehr  nüfelich!» 
wenn  wir  ^linbe  uns  ieberaeit  oorftellen  würben,  wie  wir  uns  ber 
Umwelt  gegenüber  benehmen.  5Bir  würben  bann  nid)t  feiten  ,au 
einer  hcilfamen  Korrektur  gelangen. 

Ser  ^linbe  fällt  aber  auch  ö^f,  wenn  er  oiel  ohne  3rührhunb 
ober  fehenbe  Begleitung  geht  unb  biabei  ben  Kopf  meift  hoch 
trägt!,  ^efeteres  ift  gut  au  oerftehen,  ba  bie  Ohrmufchcl  ben  ©chall 
beffer  auffängt,  wenn  man  ben  Kopf  höher  hält.  Bei  erhobenem 
Kopf  fängt  auch  öie  i^utkrempe  ben  ©chall  günftiger  auf.  ©ewih 
ift  es  anftrengenb,  wenn  ber  Blinbe  aum  Begleiter  ftets  einen 
auoerläffigen  Eführhunb  wählen  mufe;  es  ift  aber  beffer,  er  Oer** 
löht  fich  auf  einen  folchen,  als  baft  er  ohne  Rührung  im  ©trafeent^' 
oerkehr  auffällt  ober  fkh  einem  unauoerläffigen  ÜJlenfchen  anoer^ 
traut.  Ser  Blinbe  foll  fich  auch  uicht  allau  abhängig  oon  fehen«* 
ber  Rührung  machen,  weil  er  bablurch  unfelbftänbig  wirb;  er  barf 
aber  auch  ukht  wagehalfig  im  ©trahenoerkehr  fein. 
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^cnn  mir  uns  ber  ^Iinbil)ieit  nid)t  fd)ämen  unb  loud)  tnic^it' 
auffallcn  moUen,  fo  follcn  mir  bo4  iebergeit  ben  ÜHut  ijaben, 
ötraSenpaffanten  ^öflid)  unb  ibeutUcöi  äu  erfud)cn,  uns  in  einer  ge^ 
rabe  peinlid)en  ober  gefäl)rlid)en  6ituotion  au  Reifen.  9teogiert  ber 
“Jingefproc^ene  nid)t  fofort,  fo  foll  ber  ^Unbe  nid)t  g(eid)  oerörgert 
unb  entmutigt  merben  unb  meinen,  man  moUe  i^m  nid)t  halfen, 
fonbern  er  foH  fi(^  fagen,  ber  ^etreffenlbe  t)at  mid)  nid)t  gefe'ben  ober 
nic^t  gel)ört,  ba  er  oieüeicbt  gerabe  intereffiert  nach  ßiner  anberen 
9ti^tung  fo^  unb  fo  abgelen'kt  mar.  ^Ifo:  nic^t  immer  gleict)i  em'pp 
finbli(^  fein  unb  bas  llebelfte  onnet)men,  fonbern  getroft  unb  rubig 
einen  ameiten  ober  brüten  anfpre<fien.  5aft  in  allen  Fällen  mirb 
ber  ^linbe  halb  merken,  baß  man  il)m  gern  bUft,  fo  oft  er  barum 
bittet, 

9tamentlk^  ber  2rül)erblinbete  ift  leicht  geneigt,  anaunebmen, 
mcil  er  na<b  allen  Seiten  aunl^id)  bören  kann“,  müffe  au(b  ber. 
Sebenbe  feine  ^Blicke  nach  allen  Dticbtungen  awgl^id)  f(bicken.  Surcb 
fol<be  ^orftellungen  entfteben  falfcbe  (Einbrücke  unb  ißorurteile. 
|5)er  ^linbe,  ob  Sfrau  ober  SDtann,  follte  nie  ohne  Stock  geben,  mit 
bem  er  bocb  oieles  ertaften  unb  mancben  3ufammenfto6  oerbinbern 
kann,  ^r  broucbt  ficb  ou(b  nicht  ber  febr  aio^ckmäbigen  Verkehrs- 
fcbufearmbinbe  ober  onberer  Slbaeicben  au  f(bämen,  menn  ib'm'  keine 
febenbe  Begleitung  aur  Verfügung  ftebt. 

@s  kommt  au<b  auioeilen  oor,  bab  uns  Bekonnte  anfprecben, 
ohne  ihren  Flamen  au  oerraten,  unb  ficb  birekt  boshaft  ergöben, 
menn  ber  Blinbe  beJ^umrät,  mer  oor  ihm  ftebt.  3n  folcben  £?äl^ 
len  unterbrücke  kb  meinen  Unmut,  taffe  aber  bocb  im  2ßieberbo^ 
lungsfalte  beutlicb  merken,  bafe  i<b  für  bemrtige  Scberae  unb  Be- 
lüftigungen mienig  Berflünbnis  höbe. 

Beerben  mir  oon  Sebenben  geführt,  fo  müffen  mir  uns  be^ 
müben,  bem  Begleiter  bas  führen  nicht  au  fcbmer  au  machen,  inbem 
mir  uns  ai^b^u  ober  f<bieben  loffen  unb  baburcb  allau  febr  als 
Blinbe  auffallen.  B5enn  mir  Blinbe  ftünbig  barauf  achten,  iebem 
leichten  Bruck  bes  Rührers  fofort  nacbaugeben,  fo  merben  mir 
ibatb  merken,  mie  bos,  für  uns  mie  auch  für  ben  3iübrer  eine  grobe 
Erleichterung  ift.  Blanche  Schickfalsgenoffen  haben  auch  bie  üble 
Bngemobnh^it,  plöhlich  auf  ber  Strabe  felbft  bie  2ühtung  au  über^ 
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nehmen,  menn  fie  gkuben,  in  einer  gefäbrlüben  6ituation  fein. 
(^5  bönnte  biefes  35«rbnlten  beiben  Jufegängern  oerbänpisDoU  inj'er^ 
ben.  ®5  bann  nur  einer  bie  3übrung  übernebmen,  nämlicb 
feb^nbe  Begleiter,  bem  roir  aud)  bann  unfer  oolles  53ertrauen 
fdienben  müffen. 

®omit  mir  5BIinbe  oud)  in  ©efellfcbaft  ftets  einen  günftigen 
©inbrueb  ausüben,  müffen  mir  ternen,  uns  and)  bei  2iftb  gut  su 
benebmen,  mir  bürfen  uns  ni<bt  geben  laffen,  mie  es  babeim  gu-' 
meilen  gef<biebt.  @s  follte  bober  au  ben  eraieberif(ben  Aufgaben 
ber  ^linbenanftolten  geboren,  bem  ^linben  beiaubringen,  mie  er 
mit  ^nftanb  a«  f)at  Sebenbe  empfinben  oielfo<b  Unmüti 
©ntrüftung  unb  ni<bt  feiten  ©bei,  menn  ^linbe  ficb  unmonierlicb 
beim  ©ffen  benebmen,  inbem  Jie  fi<b  über  ben  Seiler  beugen  unb  bos 
©ffen  foft  üom  Sellerranb  in  ben  ÜiJlunb  f<bieben,  laut  ftbrnafeen, 
gierig  frblucben  ober  mit  ben  Singern  auf  bem  Seiler  nacbb^lfen 
unb  bie  ©llenbogen  bei  bem  ©ffen  aufftüfeen. 

©erabe  mir  ^linbe  miffen  am  beften,  bab  man  mit  a^J'^i  $änben 
meit  mehr  leiften  bann  unb  meit  gef<bicbter  ifet,  als  mit  einer  $anb. 
Sarum  müffen  unb  bönnen  mir  feb^^  mobl  lernen,  mit  SOleffer  unb 
©abel  aw  eff^n.  SDlantber  ift  p bequem,  ober  es  ift  ibm  au  nebenfäcb^ 
li(b',  es  ficb  anaugemöbnen.  ^Is  id)  oor  12  Sobren  erblinbete,  b^be  xd) 
fofort  mie  früher  mit  SDleffer  unb  ©abel  gegeffen,  obmobl  i<b  ba 
umlernen  mußte.  ^lJlan<be  ^linbe  nebmen  mit  ber  linben  $anb  ein 
6tücb  ^rot  pr  $ilfe,  mas  ratfam  ift,  aber  nicht  fo  prab- 
tif«b,  mie  mit  9Keffer  unb  ©abel  m 3d)  b^be  febon  an 

Sefttafeln  fo  gefebiebt  mitgefpeift,  baß  oiele  öebenbe  es  einfach 
ni(bt  glauben  mollten,  baß  icb  gana  erblinbet  bin.  3Bie  beim  ©ffen, 
fo  follen  mir  au<b  beim  Srinben  maßDoIl  unb  gefebiebt  fein  unb  behn 
9tou<ben  nicht  unfer  ©egenüber  bauemb  anqualmen,  oielleicbt  noch 
fogar  mit  Sabab  „oom  ^äumlein,  bas  anbere  Blätter  b^it  gemollt“. 

Unb  nun  no<b  etmas  barüber,  mie  mir  ^linbe  uns  babeim  oer^* 
balten  follen.  2I3enn  mir  bort  auch  meift  bas  fcb*merfte  ^reua  tra^ 
gen,  fo  mollen  mir  bo<b  nicht  oergeffen,  baß  es  für  ieben  unferer 
Angehörigen  unbebingt  auch  ein  recht  febwres  £os  unb  eine  bau= 
ernbe  ^elaftung  ift,  einen  ^liitben  in  ber  Samilie  an  hoben, 
©emiß,  mir  bönnen  5Hücbfi<htnabme  oerlangen,  aber  ber  ©eßenbe 
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aud).  Unfcre  Slinbbeit  berccbtigt  uns  nid)t  Im  a^rinaften,  S)il\e 
unb  9tückfiid)tna^me  für  uns  üUdn  gu  bcanfprucben.  ®ir  fotlcn 
es  unferen  fiiebcn  uergciten,  baß,  fie  uns  ein  ganges  langes  ifeben 
pflegen  unb  betreuen  müffen.  5Benn  uns  bie  Öe^önben  aber  miirk=* 
lid)  einmal  lieblos  be^ianbeln,  fo  mollen  mir  bebenben,  bafe  es 
oielfad)  aus  Unbeba(^tfamkeit  gefc^ie^t  unb  mol)l  faft  nie  öus 
Sos^ieit. 

5Benn  ber  Slinbe  baf)eim  “^pflege  unb  9tückfid)tnal)me  erroartet, 
fo  foll  er  laud)  mit  gutem  ^eifpiel  oorangeben,  unb  nur  ber  Scbi^^i* 
falsgenoffe  foll  klagen,  baft  man  i^n  bat)eim  fd)lecbt  bebanbelt, 
ber  ebrlid)  f^gen  kann,  ba&  er  guerft  roirkli(^  alles  i>erfud)t  f)at, 
in  ©ebulb  unb  ßiebe  ein  gutes  ^Beifpiel  gu  geben.  3d)  meift  fa, 
bafe  nidjt  jeber  6c^i<kfalsgenoffe  fid)  gu  all  bem  aufraffen  kann, 
lau^  nid)t  feber  ^linbe  tjat  bie  gleid)e  6elbftbel)errfcbu^9 
oenkraft;  aber  id)  behaupte,  bafe  mir  Slinbe  aud)  bo  nod)  oieles 
lernen  können,  unb  fo  l^at  oucb  jeber  ein  mel)r  ober  mieniger  großes 
Sölaß  oon  35erantn)ortung  unb  6d)ulb,  menn  er  fi^  baf^eim  nidjt 
moljl  fü^lt.  3n  biefer  ?5erbinbung  merben  bie  Spridjmiörter  ftets 
itjren  5Ba^r<bcitsgebalt  erroeifen:  „£iebe  ergeugt  ©egenltebe"  unb 
„55orte  bemegen,  aber  ^eifpiele  gieljien“. 

Um  nun  6elbftbeljerrfcbung  unb  bamit  audji  Dteroenkraft  (gu 
erlangen,  brau^jt  man  ficb  nur  einmal  oorauneWen,  in  oerfäng^ 
lidjen  ©ituationen  unb  ^einüdjkeiten  im  ^erkeljr  ficb  nidjt  unnötig 
aufguregen,  unb  man  roirb  re^t  halb  merken,  mie  man  fidj'  nac^ 
!unb  narb  immer  meljr  in  bie  ©emalt  bekommt,  mie  ein  ©efü^jl  ber 
6i(^erlj'eit,  ^raft,  9iube  unb  bes  6elbftoertrauens  uns  gu  eigen 
mirb  unb  mir  gerabe  boburdj  bos  ©efütjl  ber  $ilflofiigkeit  oerlieren. 

hierfür  nur  ein  Seifpiel.  3Jlan  ftebt  an  ber  Otrafeenbotjnb^lte^ 
fteHle,  unb  ber  ^agen  fährt  einem  gerabe  oor  ber  9tafe  baoon.  ®a 
kann  man  fi<h  nun  aufregen  unb  oerärgert  fein.  Unterbrückt  man 
aber  fofort  biefes  ©efühl  unb  fagt  fi<h  in  berartigen  6ituationen 
oernünftig:  „5Pas  fpielen  benn  bie  paar  9}linuten  für  eine  Stolle!*' 
— üiellekht  bringt  man  es  bann  fogar  fertig,  lächelnb  gu  fagen: 
„Sla  gut,  bafe  ber  SPagen  fort  ift,  ba  oerfchnaufe  i(b  halt  noch 
etnws.**  : SJlan  mirb  halb  fehl  erfreut  merken,  mie  biefe  kleinen 
groben  ber  6elbftbeherrf«hnng  uüb  ^beruhigung  hellfnm  finb.  ©s 
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finb  glei^fam  geiftigc  ^Hrnmpge,  bk  uns  9ten)enkraft.  Selbftb«!- 
mufetfein  unb  überlegene  9lube  fpenben. 

00),  liebe  öi^ickfolsgenoffen,  moUen  mir  maebfen  unb  uns 
ftöblen;  benn  roie  beim  6port  ein  mübfnmes  trainieren  bie  ajlns- 
kein  ftärkt,  mie  eine  unbebagtwbe  ^altmafferkur  ©efunbbeit  uilb 
OToblbefinben  oermittelt,  mie  raube,  febmere  Arbeit  ben  Äörper 
robuft  unb  miberftanbsföbtg  maibt,  fo  kann  unb  foll  uns  unfere 
barte,  kampfrekbe  ^linbbeit  ou(bi  ftäblen  unb  uns  glücklich  machen, 
fo  baft  mir  quiekt  äu  einem  ^orbilb  für  bie  6ebenben  merben. 
00  können  mir  £ebenskünftler  merben  unbi,  mie  bas  manche 
unferer  6«hiickfalsgenoffen  oerftehen,  fogar  treube  um  uns  oer» 
breiten.  Sann  bleiben  Anerkennung  unb  ipilfsbereitfehaft  oon  feiten 
ber  ©ehenben  auch  niemals  aus.  — 

©5  liegt  mir  fern,  mit  biefem'  Artikel  irgenb  einen  lieben  ©chick^ 
falsgenoffen  oerlehen  ^u  mollen.  Sas  Ausgefübrte  menbe  ich  auch, 
fomeit  es  autrifft,  aujf  mich  als  ^linben  an.“ 

3u  biefer  Abbanblung  bemerkt  bie  6chriftleitung  ber  „^linbeuf 
melt“:  „Sie  oorliegenben  Ausführungen  greifen  tief  in  bas  all^ 
töglkhe  £eben  ber  einzelnen  ^liitben  bm^in.  A5enn  babei  auch 
manch  unfehöne  ©eiten  berührt  unb  aufgebeckt  merben,  fo  hoch 
nur,  um  ben  23eg  aur  ^eroollkommnung  au  meifen.  A5en  bie  bi^t 
aufgeaeigten  SJlängel  nicht  treffen,  ber  braucht  fich  auch  nicht  ge^« 
kränkt  au  fühlen;  mem  fie  aber  etmas  fagen,  ber  follte  biefe  Sblah^ 
nungen  befcheiben  bmnehmen,  fie  aur  ^efferung  auf  fich'  mirken 
laffen  unb  fich  fagen,  boß  bie  fehenben  Sölitmenfcben  nach  feinem 
Auftreten  unb  Benehmen  gemöhnlich  auch  bie  anberen  Slinben 
beurteilen.  Ser  ^linbe  trägt  alfo  in  biefer  ^eaiebung  nicht  nur 
bie  35erantmortung  für  fich,  fonbern  er  ift  auch  mitoerantmortlicb 
für  bie  foaiale  unb  gefellfchaftlicbe  Beurteilung  feiner  ©cbickfals» 
genoffen.“  — 

Unter  biefem  ©efkbtsminkel,  keinen  einaigen  £efer  au  ner^ 
ftimmen,  ben  £efern  oielmebr  freunblich  hilfsbereit  au  bienen,  finb 
auch  folgenben  Abfchnitte  gefchrieben  morben.  ÜKängel  unb 
Sebler  laffen  fich  ^ben  nur  befeitigen,  menn  man  fie  aufbeckt. 
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®as  aber  gef<biel)t  — es  fei  nochmals  ausbrückficb  bß*^oargel)oben  — 
niemanb  äuleii)e,  fonbern  bem  eing, einen  unb  ber  ©efawtbeit  un- 
liebe unb  äum  9Tuben^ 

(Ein  qutes  ^ort  ift  roie  ein  Samenkorn, 
es  fdjmeigt  unb  f(bläft 
unb  macht  erft  auf 

unb  roirb  gu  Sinn  erft  unb  au  Sein, 

löbt  bu's  in  beine  (Erbe  ein 

unb  fchaffft  bu  bir's  au  eig'nem  £eben. 

anatfd^len 
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2)as  erpe  im  £cben  ift,  bap  man  ficb  felbft 
3U  bei)errf(ben  fucftt.  ^>«»61,1« 

S^ückfit&t  ift  bas  ©runbgefefe  ber  guten  Um^ 
gangsform.  Sur<^  fie  kommt  man  ouf  bem  fid)erften  SBec^e 
5ur  35olksgemeinfcbaft*  — gibt  kaum  einen  53erfto6 
gegen  bie  gute  Eebensart,  ber  nic^t  auf  !ölangel 
an  9Uickfid)t  ober  gar  auf  ^Uickficbtslofigkeit  au^ 
rückaufübren  ift.  ^ber  in  ben  feltenftcn  5äUen  root)l  finb 
fold)e  35erftö6e  gemotlt;  ben  menigften  finb  fie  bemupt.  Sie  ge^ 
f<beben  aus  Unatbtfamkeit  ober  aus  9tad)läffigkeit,  ben  beiben 
^uraeln  ber  Saktlofigkeit.  ©in  mienig  meb^^  Selbftbeob^, 
acbtung,  Selbftbebctrfcbung  unb  freunblitbe 
paffungsroilligkeit  — unb  aud)  kleine  unb  anfcbei^ 
nenb  unbebeutenbe  9iückfi(btslofigkeiten  merben 
un  möglicb. 

Qbung  ai^f  9Uickfi(bt  ift  teid)ter,  als  bu  mobl 
annebmen  magft,  menn  bu  bemüht  bleibft,  fie  aU^ 
tägli<b  im  engften  Streife  aw  erroeifen,  unb  menn 
bu  bebenkft;,  bafe  bu  fie  als  gana  natürlid)  oon  an^ 
bereu  oerlangft.  ©in  SÖlenf<b  mit  ^eraensbilbung 
unb  2aktgefübl  mirb  ftets  rückfi(btsooll  bleiben 
unb  fein  3<b  awrückauftellen  unb  a«  aüü^ln  miffen, 
ohne  an  gefunbem  Selbfiberouptf ein  oerlieren. 

9lu€kfi((bt  ift  ©üte,  unb  „ein  bipd)en  ®>üte  oon  3Jlenfcb  äu 
9Kenf<b  ift  beffer  als  alle  £iebe  aur  SJlenfcbbeit“  (Sebmel). 

9iückfi<bt5  00lle  SJlenfcben  finb  ausnahmslos 
freunbli<be  unb  hilfsbereite  SJlenfcben.  ^om  ^elb»* 
morfcball  oon  SDtoltke  ftamtnt  bas  5Bort:  ,,£a&  bir’s  gefagt  fein, 
bah  3reunblid)keit  gegen  jebermann  bie  erfte  ßebensregel  ift,  bie 
uns  mamben  Kummer  fporen  konn,  unb  bap  bu  felbft  gegen  bie, 
mel<be  bir  ni(bt  gefallen,  oerbinblicb  unb  rückficbtsooll  fein  kannft, 
ohne  falf<b  unb  unmabr  ^\i  merben.  2)ie  mabre  $öflicbkeit  unb 
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ber  jreinfte  5Bcltton  i[t  bie  angeborene  3reunblid)keit  eines  too^if^ 
rooUenben  fterjens.“ 

9tückfid)t  gegen  unb  3ernfte^enbe,  im  eigenen  ^eim, 
im  ^eruf,  in  ber  Öffentlichkeit  ift  ber  ^usbruck  magrer 
ir)öf li<^keit.  Su  barfft  nicht  oergeffen,  bafe  bie 
öu^ere  3orm  bas  ^ilb  innerer  ©efinnung  ift.  3mar 
kann  man  bie  äufeere  3orm  roohl  and)  überfpi^en;  aber  bas  wirkt 
niemals  fo  befremblkh,  als  roenn  man  es  baran  feljlen  läfet. 

9er  Sinn  aller  gefellfchoftlichen  formen  unb  Gepflogenheiten 
ift  ber,  roeber  burd)  “i^nmefenljeit  unb  ^eußeres,  noch  ^urch  95efens=* 
art  bem  9Jlitmenf<hen  löftig  gu  fallen.  Garaus  erroächft  bie  5or'*= 
berung,  bas  eigene  Verhalten  anbern  gegenüber  ftänbig  mit  bem 
Sölahftab  „Stückficht“  p überprüfen. 

Gie  höufigften  9tückf ichtslof igk^iten  liegen  in 
mangelhafter  Beachtung  ber  G3ünfche,  ber  ^ebürf^ 
niffe  unb  bes  G5ohlbef inbens  anberer.  Gu  brauchlt 
nur  ein  wenig  p beobachten,  unb  bu  wirft  oiele  ^eifpiele  bafür 
finben.  Gie  örgerlichften  Übel  mangelnber  9tückfi!(ht 
finb  Unpünktlichkeit  unb  Unäuoerläff igkeit,  bie  in^ 
folge  unoerpihlicher  Gleichgültigkeit  unb  Stachläffigkeit  willens^ 
fchwache  ^ötenfehen  beherrfch^n.  9Jtan  muß  fich  frei  machien  oon 
ihnen. 

^ünktli<h^^it  ift  in  prioaten  Angelegenheiten 
ni<ht  weniger  erforberlich  als  in  ibienftlichen ; aber 
währenb  man  fich  in  bienftlicher  ^egiehung  ber  "^Pünktlichkeit  be= 
fleihigt,  glaubt  man  fie  im  übrigen  unbeachtet  laffen  au  bürfen. 
Gas  fogenannte  „akabemifche  Viertel"  ift  ein  amei^. 
felhoftes  3ugeftänbnis  an  bie  weit  oerbreitete  Un^ 
Pünktlichkeit.  3a,  wenn’s  beim  „akabemifchen  Viertel"  bliebe ! 
Aber  wer  einen  gegebenen  3eitpunkt  nicht  einhalten  kann,  wirb 
fi<h  ouch  nicht  an  bas  „akabemifche  Viertel"  binben. 

^abe  ich  mich  für  eine  beftim'mte  Stunbe  oerfprochen,  ob^r 
bin  ich  ^nau  oerpflichtet  worben,  fo  habe  ich  mi<h  barauf  einauf 
richten  unb  pünktlich  auf  ben  Glockenfd)lag  au  fein!  9iur  gana  be** 
jonbere  unoorhergefehene  Umftänbe  bürfen  mich  oon  meiner  "pünkt^ 
iiichkeit  obbringen,  unb  nur  fie  finb  Gntfchulbigung.  Pin  ich  einmal 


27 


unpünktlkt),  fo  mu6  ber  ^Bartenbc  mcitercs  anne^tnen,  bog 
öanj  Sefonberes  mid)  ba^n  oeranlaftte.  0^)ne  befonbere  imoor^er^ 
Qefcl^ne  25eranlaffuirg  barf  id)  nicmanib  roarten  taffen! 

3Betd)  ein  SIKanget  an  ^ufmerkfamkeit  (atfo  an  SHückfiditl)  lift 
es,  menn  mir  qax  nic^t  ^um  ^emußtfein  kommt,  bafe  ic^,  menn  bie 
feftgefebte  3eit  oerftrid),  'DerbrießUcö,  ja,  oielleid)t  neroös  unb  oer^ 
ärgert  ermartet  merbe,  menn  mir  gar  nk^t  gurn  ^eroufetfein  kommt, 
bafe  i(^  baburc^)i  gute  ©timmung  oerberbe  unb  ben  $ünktlid)en  fo 
gana  o^ne  meiteres  gumute,  meine  unoerfrorene  Unpünktlid)keit 
lyinaune^men!  Srofebem  rechne  id^  auf  freunblidie  Begrüßung  unb 
lö(^)elnbe  9Kienen! 

3Ufo,  lieber  Sreunb,  pünktlid)  bei  ber  Arbeit, 
pünktlich  aber  aud)  in  ber  ®efetlfd)aft  unb  in  ber 
eigenen  Samilie!  Senk’  bid)  beifpielsroeife  nur  einmal  recfyt 
in  bie  ungute  Stimmung  ber  Hausfrau  l)inein,  bie  eine  35iertel'^ 
ftunbe  unb  mel^r  oergebens  mit  bem  ®ffen  auf  bid)  märten  imufe! 

5Iu<f)  büß  unpünktliche  ®int)alten  oon  ^erfpre^ 
djungen  — oon  beren  9ti(^terfüllung  raollen  mir  gar  ni(ftt  erft 
reben  — gehört  au  ben  größten  S^ückf ichitslofigke i' 
t e n . @5  brückt  ein  für  allemal  ben  Stempel  ber  Unauoerlöffigkeit 
auf  unb  fchlügt  empfinblich'  ben  eigenen  $errn.  3 m prioaten 
£eben  nimmt  man  einen  unauoerläffigen  9Jlenf(hen 
nid)t  ernft,  unb  im  ©efchäftsleben  fchaltet  er  fich 
mehr  ober  meniger  felbft  aus.  „Sein  ^ort  fei 
brum  oerfihmenb'  es  nicht!“ 

i^aft  bu  eine  ©efälligkeit,  eine  Arbeit  für  einen 
beftirnmten  3eitraum'  ober  2ag  oerfprochen,  eine 
Q5erabrebung  feftgelegt,  fo  halte  bein 

9Dort ! Samit  entfchulbige  Ibich  nicht,  baft  anbere  auch  unpünktlich 
unb  nicht  gona  awoerläffig  feien!  bringe  fie  burch'  bein  ^eifpiel 
booon  ab! 

©ine  ftarke  9^ückfichtslofi^keit  liegt  auchi  barin,  Angehörigen, 
guten  3reunben  ober  bekannten  a^aumuten,  fich  mit  einem'  auf 
ber  Strafe,  im  ©efchäfts*'  ober  33erfamm'lungshau5  ober  an  einer 
QSergnügungsftötte  a«  aeig^n,  ohne  bah  man  peinlich  ft  e ©org^ 
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falt  auf  fein  äußeres  oom  (glatten  6d)citcl  bis  pm 
fauberen  6d)uf^  unb  eingefteckten  6cf)nürfenkei  legt,  roenn  man  pr 
Segrüfeung  ein  oerbmffenes  @efi<bt  geigt  ober  eine  unfaubere  i^anb 
öU5ftreckt,  an  ber  bie  „Srauerränber“  unter  ben  9tägeln  für  fi<t) 
oUein  genommen  f<f)on  „ein  [tarkes  6tück“  finb. 

$inau5gögern  oon  2)ank  unb  9tod)läf figkeit  im 
^riefme<bfel  gefrören  and)  gu  ben  oütöglicben  9tück=» 
fic^tslofigkeiten-  ift  felbftoerftänbtid)e  ‘^3fli^t,  für  ein 
freunblidjes  Entgegenkommen  fofort  fremtblicb  unb  t)erglid)  — alfo 
nid)t  gelegentlid)  unb  nidjt  mit  einigen  oberftöd)Iict)en  ^rten  — 
gu  banken. 

„Eine  feine  6eeie  bebrückt  es,  fic^  jemanbem  gu  2)ank  nw 
pflid)tet  gu  miffen,  eine  grobe,  iemanbem  gu  3)ank  oerpfUd)tet  gu 
fein"  (9liefef<be). 

Es  ift  felbftoerftänbiiebe  Pflicht,  feben  ^rief,  alfo  auch  ^inen 
unangenef^men  fo  balb  mie  möglid)  böflid)  unb  freunblid)  gu  beant=» 
roorten.  £)f)ne  biefe  ^orausfebung  unb  Etmartung  werben  molbl 
kaum  Briefe  gefd)rieben. 

3u  ben  üblid)en  9tückfid)tsIofigkeiten  ift  aud) 
^erumbrücken  um  einen  ©ru^  unb  bas  na^ldffige 
unb  gebankenlofe  ©rüfeen  gu  gäfilen,  fomie  bas  ^us^ 
fragen  prioater  unb  perfönlid)er  ^ngelegenfieiten,  gang  gleid),  ob 
es  unauffällig  ober  plump  gefd)ietit.  Smmer  ift  bie  Saktlofigkeit 
fierausgufüt)len.  ^Is  fotd)e  ift  aud)  bie  unerbetene  unb  gar  auf- 
bringlic^e  Erteilung  oon  9tatf(^lögen  ongufe^en. 

^Is  fet)r  ärgerlid)e  Stü<kfid)tslofigkeit  mu&  bas 
ft'änbige  Unterbre^en  ber  '9tebe  anberer  begeicb- 
met  m erben;,  lieber  eine  kleine  "ipaufe  eintreten  laffen,  als 
jemanb  in  bie  Siebe  gu  fallen!  ~ ©efpröd)stbemen  follen  ficb*  nur 
ausnabmsmeife  unb  bann  ou<b  nur  kurg  um  bas  eigene  3(b'  wnb 
feine  Slngelegenbeiten  breben.  — SJlan  foll  bei  keinem  Slbema  oer- 
borren,  bas  bie  Slnmefenben  nid)t  allgemein  intereffiert.  2)od)  kann 
iman  aud)  burd)  an)bouernbes  6(bmeigßn,  burd)  gu  knappe  ge^ 
fd)äftsmö6ige  Slntmorten  oerlefeenb,  alfo  rüdificbtslos  roirken.  Es 
ift  eine  feine  gefellfd)iaftlid)e  -^unft,  einerfeits  küble  3urü<kbal- 
tung,  anbererfeits  aufbdnglidie  Jeilnabme  gu  oermeiben. 
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9tückfi<^)t5lo5  ift’s,  in  ber  5omi(ie  unb  im  i^auf^ 
bur<^  lautes  ©emefe  Störung  unb  Unrul^e  t)eroor^ 
5!urufen,  befonbers  nad)  bem  !Otittageffcn,  ba  oiele  bann  i^r 
Sötittagsfd)läf(^en  galten,  bas  fie  fe^r  mal)rfd)einli(^  infolge  i^rer 
^bfpannung  notmenbig  l)aben.  ©nergif<^  muß  man  bie  ^inber 
anljalten,  bamuf  unbebingte  9tückficf)t  gu  nei^men.  — £eben  kranke 
ober  gebre(^licl)e  £eute  in  Familie  ober  $ous,  fo  ift  hoppelt  (unb 
breifad)  9tückfid)t  erforbe-rlid).  kranke  unb  9iuljenbe  5U 
ft  Ören  ober  ftören  gu  laffen,,  berufit  auf  gau5  be^ 
fonberem  SJlangel  an  ©infüljlungsojermögen  unb 
mirb  oon  ben  ^Betroffenen  als  unerträglid)  empfunben.  ^ie  miete 
gibt  es,  bie  bas  nid)t  bebenken,  bei  benen  fogar  freunbtid)e  fölal)is 
nungen  nu^ts  nü^en!  So  mirb  3.  ^ ^ aud>  bie  roieberli'Olte  unb 
bringenbe  SQla^nung  bes  Siunbfunks,  bie  £autfpre<ber  abenbs  leifer 
5U  [teilen,  oft  unbead)tet  geloffen. 

Unter  ben  alltäglid)en  9Uickfid^tslofigkeiten  im 
5;)aufe  finb  befonbers  ^u  oerurteilen  geröufd)ool^ 
les  ©eljen  unb  Eaufen  burd)  3immer  unb  Slure,  bas 
^inauftapfen  unb  $erunterpoltern  auf  ben  2rep- 
pen,  bas  Sürkloppen  unb  «*f4lagen.  3Han  follte  aus 
Stü{kfid)t  auf  anbere  auf  ben  3ebenfpiöen  ge^en,  nid)t  aber  — mie 
Üblid)  — l)a^t  mit  ben  ^bfäfeen  auftreten.  95lan  follte  aus 
9lückfid)t  auf  anbere  überhaupt  alle  feine  Sehens^» 
äußerungen  fo  unauffällig  unb  geröufd)los  mie 
nur  irgenb  möglid)  abmad)^tt. 

^lles  anfprud)500ll^  uneht^i^bietige,  unbank- 
bare 5Befen  beruht  nicht  fo  fehr  auf  Unkenntnis  ber 
praktif<hen  ßebensoerhöltniff e,  als  oiefmehr  auf 
gebankenlof er  Slückfichtslofigkeit.  ^uch  ber  Se=» 
henbe  muh  fi<h  einfchrönken,  unteroribnen  unb  fich  bauernb  bankbar 
feinen  Sültitmenfchen  gegenüber  oerbunben  fühlen.  S)as  ift  burch== 
aus  keine  Serabbrückung  bes  ©igenmertes  unb  kein  3euhßn  irgenb 
melcher  SKinbermertigkeit.  Sennod)  ift  an  manchem  eine  burihaus 
gemollte  Slückfuhtslofigkeit  unb  Unbankbarkeit  ^u  bemerken;  fo 
mancher  umgibt  fich  Setbftfchuh»  oielleicht, 
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mcil  er  bauernibc  ^bpngigkeit  unb  bouernbes  ^erpfUd)tetfeitt  als 
bur<f)  SDlinbermertigkeit  oerurfad)!  empfinbet.  "^tber  „Unbanb 
i ft  immer  eine  ^ r t 6 d)  m ö d)e ; i d|  f)  o b e nie  g e f e b e n , 
bag  tüd)tige  9Jlenfd)en  unbanbbar  gemfefen  mören“, 
fogt  ©oett^e.  — 5Bir  finb  nUe  aufeinanberiangeroiefen, 
6e^enbe  roie  9tid)tfei)enbe,  unb  gmar  um  fo  me^r, 
je  me^r  mir  beftrebt  finb,  ber  ©emeinf^aft  ju  bie^ 
tten.  5Bir  müffen  uns  bagu  groingen,  menn  bos  3d)  fid)  bogegen 
ftrüubt.  ©US  ber  ©efamtt)eit  erforbert  es.  — ^enn  m'an 
bie  Abhängigkeit  non  anbern  auf  bos  Sblinbeftmofe 
herabbrüdit,  braud)t  man  fid)  ihrer  nid)lt  ju  fd)ämen, 
“Sas  fei  ausbrücklid)  h^roor gehoben. 

Aus  9tückfid)t  mugt  bu  aud)  OberempfinbIid)l* 
keit  nieber^mingen  unb  nicht  jebes  unerroartete  ober  unge^ 
m‘ünfd)te  A5ort  auf  bie  ©olbmaoge  legen.  A^eü  bu  in  ben  ©efichts^^ 
aügen  beines  ©egenübers  nicht  lefen  kannft,  beffen  Seelenftim'' 
mung,  beffen  ^ehinberung  burd)  äußere  ©inflüffe  ober  Abfpan-* 
nung  alfo  nicht  einmanbfrei  5u  ergrünben  oermagft,  entfteht  leicht 
Heberempfinblid)keit.  ©as  follteft  bu  immer  bebenken  unb  bich 
baoor  hüten,  ^umal  bu  bir  burd)  ftarke  ©mpfinblichkeit  bas  £eben 
fetbft  erfchmerft. 

®s  gibt  fogar  Dtückfichtslofigkeiten,  bie  gefunbheitsfchöblich  mir- 
ken.  A5ie  oft  roirb  jemanb  angehuftet  ober  angenieft,  unb  mie  oft 
überfprüht  man  beim  ©efpräch  feinen  Partner  mit  Speichelteilchen, 
toeil  man  5u  haftig  mit  ih'm  fpricht  ober  ben  rechten  Abftonb  oon 
ihm  nid)t  raahrt!  A3ie  feiten  nimmt  auch  ber  Eeibenbe 
auf  bie  ©efunben  feiner  Umgebung  9tückficht!- 

®as  ©ebiet,  bas  man  mit  be'm'  Ausbruck  „9tückfi(ht“  umfehreibt, 
ift  f<hier  unerfchöpflich ; hoch  mögen  bie  oorftehenben  ^eifpiele  ge^ 
nügen,  unb  fie  können *s  auch;  benn  roenn  bu  bich  t^urch  fie  bep* 
ftimmen  löffeft,  bana<h  gu  ft r eben,  boh  bu  in  beinern’  £e*== 
benskreife  etroas  be  beute  ft,  bah  öu  Sßorbilb  fein  kannft 
in  irgenb  einer  ^egiehung,  bah  t)u  als  pünktlicher,  guoerlöffiger, 
höflicher,  hilfsbereiter,  freunbticher.  aufmerkfamer,  liebensmürbiger 
ober  ruhig'^bebachtfamer  Sülenfeh  giltft,  bann  höft  bu  5u  beiner  35er- 
oollkommnung  unb  $um  9tuhen  ber  Allgemeinheit  ©rfreulichßs  er^ 
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unb  mirft  ungeamuitöen  rikkfic^tsooU  in  ollen  Eebenstagen 
bleiben.  Snfolge  beiner  9lückfid)t  mirft  bu  befne 
Eebensform  oljne  niel  iDlübc  nerebeln  unb  bid)  gong 
ollgemein  ^eralidjer  Sgmpotbie  erfreuen,  ohne 
fbefonbers  biorum  geraorben  ^oben. 

©urclj  9tückfid)t  f(böffft  bu  bir  Eebensfreube,  uitb 
£ebensfreube  ift  bie  5lamme,  bie  ollen  Kleinmut  oeraeljrt  unb 
©rftorbung  bringt,  bie  Hemmungen  befeitigt  unb  aur  35erfelb(f 
ftönbigung  beitrögt.  ®ie  ouf  Stücbfid)t  gegrünbete  gute 
Cebensform  mirbt  mie  ^raenei:  fie  löfet  innere 
©d^mötbc  gefunben,  unb  mit  bem  ©efunben  mie»' 
herum  bonnft  bu  ® ebre(blid)C5  in  bir  ousfyfillen. 

S>os  $erbotten  ift  ein  ©piegel,  in  bem  jeber  fein 
eigenes  Silb  a^igt-  5ßenn  bu  bir  beffen  bemüht  bi  ft  unb 
immer  mieber  borüber  nod)benbft,  mie  bu  burtb  bein 
Q5erbolten  ftets  bein  eigenes  ©eelenbilb  bloblegft, 
merben  bie  ungeaöblten  9Uickfid)tstof igikeiten  bes 
^lltogs  mebt  nnb  me^t  nerftbminben,  mit  benen 
empfinbfome  unb  gutberaige  OTenftben  anr  ^Verbitterung  unb  35er^ 
fcbloffenbeit  getrieben  merben. 

£iebe  ift  ber  6(blüffel  aum  eigenen  $ous, 

9lödtficbt  au  bem  bes  ^locbbors. 
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5.  j&rlijftijrroufjtfnn 


3I5ie  kann  mon  fid)  felbft  craic^cn?  2)urd)  ^ctrac^tcn  nicftt 
immer,  moi)I  ober  burd)  $onbeIn.  55erfud)e  beine  ^flid)t  gu 
tun,  unb  bu  roeigt  gleich,  mos  on  bir  ift.  SÖ5os  ober  ift  beine 
Pflicht?  2)ie  £?orberung  bes  2oges! 

2)05  raohre  6elbftberou6tfetn  fchliefet  Stüdifichtnohme  nid)it  ou5, 
im  ©egenteil:  9t iickfid)t  gegen  onbere  |d)offt  eine  ^er*^ 
f önlich^leit,  bie  fi(^  burd)  6elbftauc^t  äiU  bis^ipli« 
nierter  Lebensführung  burd)ringt.  2)er  auf  fokhe 
9Bcife  aum  Selbftberoufetfein  gelangte  90flenfch  ift  fi(h  feiner  fittlichen 
^roft  unb  '^Pflicht  bemüht  unb  fteht  mit  fieserem  6elbftt)ertrouen  an 
feinem  9lrbeit5plah  unb  in  ber  ©efellfchaft  feiner  9)titmenf(hen. 

2)05  rechte  Belbftnertrauen  ftrebt  gmar  naef)  9Inerbennung  wnb 
Lebensraum  für  fiel),  bocl)  läßt  es  rückfichtsnoll  jeben  au  feinem' 
9lecl)t  komtn’en  unb  farbert  keine  fchronkenlofe  ©Uenbogenfreihsif. 
©in  9)lenfd)  mit  gefunbem  6elbftnertrauen  ift  frei  non  öngftliche^ 
6cl)eu,  üon  gebücktem,  atoiefpöltigem  9Befen  unb  rairb  nicht  fo  SJetcht 
irre  im  Lebensgetriebe,  mie  folche  9toturen,  bie  keine  -^raft  aufbrin^ 
gen,  fich  oon  bem  ©efühl  ber  Unaulönglichkeit  unb  bes  35erfagens 
au  befreien. 

„6elbftoertrauen  ift  ber  $ebel,  mit  bem  felbft  ber  ©ebrechlich^ 
bie  Kammer  ber  95eraagtheit  oerfperrt  unb  bas  Sor  unbefangener 
Lebensführung  aufbrückt." 

2)05  miah^^  ©elbftbemuhitfein  fchafft  9tuhe  unb 
Heftigkeit  unb  ift  auch  burch  9Jlihheifi9^^^ii^u  unb 
ÜJlife^rfolge  nicht  bau^rnb  au  erfchüttexn. 

2)as  maht^  6elbftbemuh tf ein  erkennt  fein  be«* 
grenates  9techt,  fich  unter  Dichtung  ber  es  berührenben  Lebensi* 
kreife  au  betätigen;  es  erkennt  aber  auch  f^iue  unbe»= 
grenate  Sß flicht,  unter  ftönbiger  6elbftaucht  fich  ©emein= 
fchoft  aum  ©ebeihen  ber  9lllgem’einheit  unb  bamit  auch'  aur  “^Pflege 
reibungslofen  unb  angenehmen  93erbunbenfeins  mit  Ihr  entfogungs* 
bereit  einaugliebern.  9Bahre  „6elbftbehcrrf chung  ift  bie 
6chn)'efter  -ber  2)isaiplin.  ^eibe  finb  roohf  ftrenge 
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£cl)rmeifterinnen ; aber  es  ‘gef)cn  aus  il)rer  6d)u(e 
au6)  lebenstüi^ tige  3)lenf(b'en  f)eri>or.“ 

!515o  ber  bisaiplinierte  Sblenfd)  fi(^>  gu  bel)aupten  laeiß,  ge^t  ber 
unbisgiplinierte  gu  ©runbe.  Sisgiplin  feffelt  nirf)t,  fie  befreit;  fie 
fd)enkt  uns  bas  freie  ^erfügungsred)t  über  uns  feibft,  bafe  tnir  im^ 
ftanbe  finb,  uns  elaftif(^  jeber  Lebenslage  angupoffen,  unb  fie  mad)t 
uns  frei  unfern  ÜJIitmenfd)en  gegenüber,  bafe  mir  bel)errfd)t  i^re 
Lebenskreife  refpektieren.  ®s  ift  ein  Vergnügen,  mit 
bisgiplinierten  9)tenfcl)en  umgugeljen,  unbisgipHp 
nierte  finb  in  iebem  Salle  läftig  unb  ärge’rlid)i.  — 

@s  gibt  aber  aud)  ein  falfdjes  6elbftbemu6tfein,  unb  bas  jlft 
bas  bei  meitem  l)äufigere.  ©s  fuc^t  bas  eigene  3d)i  rückfic^tslos 
auf  Soften  anberer  in  ben  ^orbergrunb  unb  möglidjft  ins  l)ellfte 
Lid)t  unb  an  bie  befte  Sutterkrippe  gu  fc^ieben;  es  bebenkt  nidit, 
ba^,  es  fid)  baburt^  felbft  als  minberroiertig  geit^net. 

5Iu(^  Se^enbe  fuc^en  mit  falfi^em  6elbftgefü!)l  bas  gu  uer^ 
becken,  morin  bas  6d)ickfQl  fie  ftiefmütterlid)  ober  nat^teillig  be^ 
Ijanbelt.  9Kit  Unred)t!  Sür  6d)tckf alsfügungen  ift  kein 
SDtenfe^)  oerantroortli(^,  unb  man  füllte  fie  als  un»= 
oermeiblid)  unb  unoer fd)ulbet  mit  9^ul)'e  unb  5ßürbe 
tragen.  ®as  ift  mo^l  fe^r  fd)mer,  aber  bo(^i  burd^  millensftarke 
6elbftfd)ulung  gu  erreid)en. 

Statürlid),  befd)el^^i^  unb  unbefongen  foll  fid>  jeber  fo  geben, 
mie  er  ift,  nid)t  aber  in  falfc^em  6elbftbemu6tfein  fd)einen  ‘mollen, 
mas  er  nid)t  ift.  Ober  mill  ein  ^el)inberter  baburd)i  bas  falfc^ 
Sölitleib  oberflö(^lid)er  Staturen  oon  fi4  fernljatten?  Sagegen  foll 
er  fid)  freunblid),  offen  unb  ebrlid)  gur  ^e^r  fefeen,  es  aber  nic^t 
burd)  täufd)eüben  6d)ein  überminben  mollen. 

®or  rechtem  öelbftbemufetfein  f(^minbet  halb  bas  ÜRitleib  tmit 
all  feinen  Srrungen  unb  oermanbelt  fid)  in  Anerkennung  unb  SJltt** 
gefügt,  unb  beibes  follft  au(^  bu  als  m(ot)ltuenb  t)innel)men  unb 
bir  gu  erl)alten  jucken. 

Sas  Sd)einbilb,  bas  falfd)es  öelbftbemufttfein  o!elleid)it  gang 
unbemußt  f(^afft,  bas  irgenb  einen  SDlangel,  irgenb  einen  $oßlraum 
Überbecken  foll,  ift  als  folcßes  bolb  erkannt,  unb  es  erregt  bann 
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gegen  fid)  bas  ©efül^t  nerftörbter  Abneigung,  oertieften 
bagens.  Staturen,  an  benen  man  es  mal)rgenommen  werben 
als  unleiblic^  abgele^jnt. 

5Ber  ^ern  in  fid)  I)at,  kommt  immer  gur  ©et** 
tung,  ber  braud)t  fid)i  nid^t  oorgubrängen.  „®as 
©enie  ift  immer  befcbeiben."  ^ber  mio  jemanb  fein  3d)>  be= 
fonbers  präfentiert,  merkt  ber  taktooUe  SJlenfc^  fel)r  batb  ^bfic^t 
unb  ©runb  unb  gief)t  fid)  gurück.  — 

5olfd)es  öetbftbcroußtfein  gibt  fid)  in  oerfd)iebenen  formen 
kunb.  Sa  ift  g.  S.  an  erfter  6tel(e  bas  krankt)of tie,  auf** 
bringlid)e  ©ettungsbebürfnis  gu  nennen,  bas  — troö 
irgcnb  eines  Unoermögens  natürlid)  — all  unb  febes  beffermad)en 
kann  ats  anbere,  bas  überall  babei  unb  an  erfter  Stelle  fein  muß, 
bas  ni(^ts  anberes  als  fi(^,  feine  ÜJleinung  unb  fein  Sun  gelten 
taffen  möchte,  bas  oertebeid)  um  fic^  beifet,  wenn  aud)  anbere  fid) 
be^)aupten  motten. 

®s  fottte  fid)  jeber  emfttid)  prüfen,  ob  er  frei  ift  non  biefem 
kronkf)often  ©ettungsbebütfnis,  benn  es  ift  gu  ftork  nerbreitet,  unb 
ber,  ber  bamit  behaftet  ift,  erkennt  feine  llnteibtid)keit  nid)t  immer 
gang,  bo  i^m  bie  Setbfterkenntnis  fe^tt. 

©ine  anbere  Sorm  bes  folfd)en  Setbftbemußtfeins  ift  bie 
Originatitätsf u(^t.  5Ber  märe  nid)t  fd)on  fotd)en  SDlen** 
fd)cn  begegnet,  bie  krampftjaft  an  i^rer  ungefd)tiffenen  ©Igenart 
feftbalten,  fie  für  Originotität  onfet)en  unb  annet)men,  it)rer  ^it^ 
mett  baburd)  ^(^tung  abgunötigen?  ^ber  man  lächelt  unb  guckt 
bie  ^d)fetn  über  fie.  Setbftoerftänbtid)  oerteitet  falfd)es  ©ettungs*? 
bebürfnis  gur  £)riginatitätsfuct)t,  unb  man  finbet  fie  nid)t  fetten 
bei  jungen  unb  unfertigen  9Kenf(t)en,  bie  ftct)  oietleid)t  in  biefem  ober 
jenem  etwas  über  ben  Surc^)fcf)nitt  it)res  ßebenskreifes  t)inaust)eben, 
\\6)  aber  in  itjrer  Unerfo^rent)eit  unb  £ebensfrembt)eit  oom  warm 
pulfierenben  Eebensftrom  abfd)tie6en,  weit  fie  gu  bünkett)aft  unb 
gu  bequem  finb,  fid)  eingugtiebern  unb  abWeifen  gu  taffen. 

Gold)t  eingebitbeten  Originale  leben  mef)t  ober  weniger  fict) 
fetbfl  unb  finb  ungugängtii^.  Sarum  bleiben  fie  unföt)ig,  fic^  ber 
©emeinfc^)aft  anguf(&ttefeen  unb  i{)r  gu  bienen.  Sie  feöen  fi<^  ftarr« 
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köpftg  über  alle  gute  Eebensfonn'  l^inmeg,  feben  i^re  ^Utitmenf(^en 
für  unbebeuteiÄ  unb  minberraiertig  an  unb  finbi  infolgebeffen 
unbrauchbar  im  £eb ensproä^fe-  6ie  hatten  ihre  ©chlacken 
für  blankes  ^etott  unb  raollen  fich  banon  nid)t  reinigen  taffen. 
5J5enn  fie  nur  ahnten,  tnie  untougtich  unb  ungeniehbar  fie  fini>! 

Satfches  öetbftbemuhtfein  ergeugt  ^iberfpruchsgcift  unb 
25ef f ermif f erei.  5Böhrenb  fogar  unfere  ^hitofophen  p ber 
Erkenntnis  kamen:  „3(h  laieih,  bah  id)'  nichts  meih“,  bteiben  bie 
Eernegrohe,  bie  ^effermiffer  Sklanen  ihres  aufbringtichen  tauten 
9)Tunbü)ierks  unb  ihrer  Engftirnigkeit.  6ie  raiffen  eben  altes,  unb 
bas,  mas  anbere  etma  auch  ^o<h  taiffen,  miffen  fie  beffer.  6ie 
bteiben  unbelehrbar  unb  ärgerlich,  fo  lange  fie  fich  nicht  felbft  an 
bie  ^anbare  nehmen,  ^er  3Biberhaarige  unb  ^efferroiffer  fucht 
fich  unb  Cebensgefüht  p ergattern,  p er5tt)ingen;  es  bür^ 

tnirklidje  Seiftungen  gu  erlangen,  ift  ihm  unmöglich'. 

Eine  anbere  Suherung  bes  falfchen  öelbftbemiihtfeins  ift  bie 
Selbftgefälligkeit,  bie  man  als  entartete  Soxxti  ber 
Eitelkeit  bezeichnen  kann.  „2)er  6etbftgefätlige  lebt  im  unb  nom 
QBiberfchein  feiner  ^erfönlichkeit.  Sie  5rage,  mas  man  über  ihn 
benke,  raie  man  fein  Sun  beurteile,  taffen  ihn  nicht  'oelbftbefinp 
nung  unb  6etbftbeftimmung  kommen.  Glicht  fein  *5ßermögen,  ifon** 
bern  bie  öffentliche  Söteinung  leitet  ihn  unb  mirb  ihm  zum'  (5öhen, 
bem  er  alles,  fogar  bie  eigPe  Qberzeugung  opfert.“  '2Iuf  ©runb 
eigener  Öberzeugung  Pt  er  überhaupt  nichts,  ba  feine  Eitelkeit 
ihm  meber  9laum  noch  3eit  läht,  eigenes  Urteil  z«  entmicketm 
^ufmerkfamkeit  unb  Beobachtung  finb  nicht  nach  innen,  fonbern 
nach  auhen  gekehrt,  unb  fo  oerliert  ber  ©etbftgefällige  bie  ffähigp 
keit,  über  fich  f^tt^ft  P entfcheiben.  — ■ 

B3ie  gelangen  mir  nun  znm  rechten  ©etbftberouhtfein?  SBie 
retten  mir  uns  zu  ihm  aus  bem  falfchen  ©elbftberouhtfein  hinüber? 
213ir  müffen  unfere  9tegungen  belaufchen,  unfer  inneres  Seben  unter 
bie  Soübe  nehmen  unb  uns  auf  ben  3meck  unfers  Safeins  befin=» 
neu.  Sas  feht  ooraus,  bah  mir  allein  fein  mögen,  ja,  mehr  noch: 
bah  mir  uns  immer  mieber  aufs  neue  in  uns  felbft,  in  unfere  tie fftc 
Einfamkeit  zurückziehen  können.  3n  biefer  Einfamkeit  reifen  bie 
rechten  Smpulfe,  barin  fcheibet  fich  bas  B5ertoolte  nom'  BJertlofen, 
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bo5  ^efentlic^e  uom  Unwfent(id)en,  bie  ^Dirklic^iheit  t)om  6d)ein; 
barin  noliaieiien  fid)  ^anblung  unb  ^iebcrgeburt.  ^ber  bie  S^ücb^ 
kß^r  in  bie  eigene  einfamfte  €infamkeit  ift  für  bie  meiften  95tenfd)en 
unenblid)  {epimer.  6ie  moilen  fid)i  nid)t  fammeln,  fid)i  nic^t  auf 
fid>  felbft  befinnen,  fid)  nid)t  3üge(  antegen;  fie  rciolten  fic^  ^er^ 
ftreuen  unb  mühelos  genießen,  fie  rcbUen  fid)  nic^t  ii)rer  "Aufgabe, 
i^)rem  3iei  äumenben,  unb  baburc^  finben  fie  fid)  nid)t,  fie  uer== 
Heren  fic^  immer  mel^. 

9Bir  finb  ftänbig  auf  ber  5lud)t  uor  uns  unb  ftür^en  uns 
Heber  in  einen  6trubet  non  Ablenkung  unb  3erftreuung,  um  nur  ber 
Begegnung  mit  unferm  ureigenen  6elb[t  aus5umeid)en.  „^ile 
unfere  Unoonkommeni)eit,  all  unfer  (Elenb  rü^rt 
üie Heießt  baber,  bab  mir  nid)t  o Hein  fein  moHcn.“ 
Unb  boeb:  aus  ber  ©infamkeit  heraus  baut  fic^  bas  rechte  ^igen^ 
unb  fomit  bas  toabre  ©efellfcbaftsleben  auf.  ^infamkeit  mu^ 
man  ertragen  unb  burd)finnen  können,  um  gum  gebänbigten  3d) 
5U  gelangen  unb  babureb  reif  p merben  für  bie  ©emeinfebaft. 
6oiange  mir  bie  ©emeinfebaft  nicht  erreicht  haken,  finb  mir  md) 
untermegs,  unb  folange  mir  fie  nicht  onftreben,  manbeln  mir  auf 
^bmegen. 

„Unfere  bö^^ften  unb  ftärkften  (Srlebniffe  finb 
nicht  bie  bes  ©enuffes,  ber  öättigung  unb  bes 
9tauf(hes,  fonbern  bie,  in  benen  mir  bie  tiefften 
unb  reinften  ^temgüge  ber  ^efinnung  tun",  um  uns 
äu  überjeugen,  mas  unb  mie  mir  finb,  bamit  uns 
bas  rechte  Riffen  über  uns  felbft  aufgebt,  bamit 
mir  5um  mabren  öelbftbemufetf ein  kommen,  bos  5U 
oerebelter  Eebensform  unerlähiieh  ift- 

„6elbflbemubtfein  gibt  55ertrauen, 
es  baut  ben  5Beg  bir  unb  bein  $aus; 
boeb  mit  fteifem  Stocken  bouen, 
bas  böH  ber  ftörkftc  SKonn  nicht  aus- 
2)u  mufet  biegen  bid)  unb  bücken, 
benn  ohne  Sd)roeiB  mirb  nichts  getan; 
hier  mugt  bccHen  bu,  bort  rücken: 
ein  trokig  SJluk  groingt  keinen  6pan,‘* 
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9licmonb  roeiß  fo  oiel  6d)(ec6tes  oon  uns,  roie  mir  fcibft,  unb 
trogbem  benkt  niemanb  fo  gut  oon  uns,  roie  n)ir  felbft. 

•49nt(M 

3um  rechten  6elbftnertrauen  kommen  mir  nur 
burd)  6elbfterkenntniö.  5Der  p^ariföifd)  in  ben  fEag 
^ineinlebt  unb  bie  Urfnd)e  ollen  Sölifebe^ogens,  ollen  Übels  nur 
in  onbern  fielet,  mer  fid^  nid)t  ouf  $er5  unb  9üeren  prüft,  melden 
Anteil  er  boron  ^ot,  'bofe  fein  £eben  ftn  nic^t  red)t  freut,  bo6  er 
nid)t  ooronkommt,  gelangt  nic^t  aur  6elbfterkenntnis  unb  ot^ne  fie 
nic^t  6elbftbel>errf(^ung. 

®os  t)arte  Eebensfi^idifol  läßt  fi(^  aus  bem  eigenen  i^erjen 
heraus  fo  freunblid)  bur^fonnen,  menn  man  feine  menf(^lid)e  ün^u^ 
lönglic^keit  erkannt  ^ot  unb  feine  fittlic^e  ^raft  einfe^t,  ©c^mödien 
burdj  6elbftbe^errfcöung  p milbern  unb  obaulegen.  2>ie  Jreube, 
bie  fid)  über  jeben  Erfolg  regt,  ertjo^t  bie  fittlid)e  ^iberftanbskraft 
unb  burd)l)ellt  bas  eigene  SDefen  unb  ben  ganzen  fiebenskreis, 
bem  man  angel^ört. 

^us  bem  oberflö^lit^en  2>aljinleben,  in  bem  allenfalls  bas 
felbftifcbe  3d)  ri^tunggebenb  ift,  follten  mir  uns  gemaltfom  ^erous^ 
reißen,  bamit  mir  uns  au  @emeinfd)aftsmenfcßen  ßeranbilben!  2>as 
allein  ift  ber  Bmeck  unfers  2>afeins!  5ln  bie  bisherige  6telle 
bes  3d)  muß  bos  ®u  unb  bos  SBir  gefeßt  merben!  3n  llnermübf 
lid)keit  unb  $eralid)keit  müffen  mir  bereit  fein,  bie  ^eaießungen 
oon  uns  au  anbem  unb  unter  ben  anbem  oon  einem  aum  anbem 
fo  freunblicß  unb  liebensmiirbig  au  geftalten,  roie  es  nur  irgenb 
mögli(ß  ift.  Saau  ift  aber  pnä(ßft  erforberlirß,  boß  mir  miffen,  mo 
mir  bet  uns  felbft  bamit  onaufangen  ^ben,  fortauröumen  unb  au 
beffern,  unb  baßin  füßrt  ber  ^eg  nur  über  6elbftbefinnung  iunö 
6elb[tprüfung  pr  6elbfterkenntnis  unb  6elbftbeßerrf(ßung. 

„6elbftbeßerrfd)ung  ift  für  bas  3ufammenleben  ber  SDlenfcßen 
fo  notmenbig,  roie  für  bie  ©eftirne  bes  Rimmels  bas  ftrenge  ©efeß 
ißrer  ^emegung.“  Oßne  6elbftbeß!errfd)ung  märe  ein  3ufammen=* 
leben  unbenkbar,  es  mtürbe  ^wc  i^öUe  merben.  2D;o  aügellofe 
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ÜHenfd)cn  aufammenlebcn  unb  oufcinonbcrftoßen,  ba  miac^en  fic 
bo5  geben  tatfäd)lic^'  pr  S)öik.  023er  fid)  bouernb  gelten 
läßt  unb  keine  9Uidijicl)t  nimmt  auf  bas  OBoßlbe^ 
finben,  bie  023ünfcl)e  unb  gebensnotm  enbigkeiten 
anberer,  o^rliert  bie  0ld)tung  red)tli(ß  benkenber 
9)Htmenfd)en,  f(^afft  fid)  niel  03erbruß  unb  3lrger 
unb  finbet  kein  03ar'n)'ärt5kommen.  OBer  ber  öklaoe 
ungehöriger  Otegungen,  fc^lechter  Steigungen  unb  rcilber  Eeiben^ 
fd)aften  ift,  gerät  unroeigerlid)  in  ®lenb  unb  Scßanbe,  unb  alle, 
bie  ihm  oerroathfen  mären,  gieht  er  mit  hinein. 

Ohn^  Selbftbeherrf(hung  hot  man  kein  ^erg,  für  anbere,  geminnt 
keine  Olnaiehungskraft  unb  kein  03ertrauen.  ift  freüb^  unb  freunb= 
los,  ein  armfeliger  SJlenfch,  ber  fein  geben  mit  2ränen  unb  ©elbftp* 
oormürfen  oerjehren  müßte,  kennte  er  fich  nur. 

Stur  6elbftbeherrfchung  allein  kann  baoor  beroahren.  Ungehörig^’ 
keiten  ober  gar  6chled)tigkeiten  anberer  lieblos  unb  f<habenfroh 
p oerbreiten. 

Stur  mer  6elbftbeherrfchung  übt,  kann  f(hmeigen  unb  ift  mahrer 
Sreunbfchaft  unb  mahrer  giebe  mürbig. 

@s  ift  nicht  übertrieben,  menn  man  fagt,  baß 
SHenfchen,  bie  keine  Selbftbeherrfchung  befißen, 
unäuoer läf fig  finb. 

„025as  ein  ungebänbigter  OBille,  ein  unklarer  ^opf,  ein  h'ati^ 
lofes  $erj  tun,  ftimmt  nie  pm  ©anjen,  bas  mirb  immer  llnorb^ 
nung,  03ermirrung  unb  ärgeres  anrichten.“ 

3ch  h^ike  einmal  ein  nettes  Oluffäßchen  gelefen,  bas  hi^ß 
koftbare  ©eige“;  ba  es  am  O^laße  ift,  fei  es  im  0lus5ug 
m'iebergegeben: 

,,^abt  ihr  mohl  fch'On  einmal  gehört,  baß  es  alte,  koftbare 
©eigen  gibt,  bie  oon  großen  ©eigern  fo  lange  unb  fchön  gefpiell 
morben  finb,  baß  fie  felbft  beim  ungefchickten  Spieler  füß  unb  rein 
erklingen?  SBoßer  mag  bas  miohl  kommen? 

Senkt  baran,  mie  es  mit  bem  ©eficßt  ift,  mie  es  in  feinen 
Salten  unb  ginien  alle  Stimmungen  ber  Seele  mitmacht  unb  fchließ^ 
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lic^  ben  ^usbrudi  bekommt,  ber  am  t)äufigften  in  feine  3üge  eim 
gegraben  ift.  6o  ift  es  am^  in  ben  feinen  5afern  bes  Oeigentjoljes. 
3mmer  mieber  erbittern  fie  in  feinen,  reinen  Sönen,  bis  fie  fid) 
fc^üefelict)  ineinanberfügen,  baß  fie  mit  eblen  6d)ircingungen  ant= 
morten,  and)  menn  ber  6tric^  nid)t  ganj  rein  mar. 

So  ift  es  auc^  mit  ber  menfd)lid)en  6eele.  €s  ift  fet)r  f(^mier; 
ja  faft  unmöglid),  einem  groben,  eigenmlUigen  ober  ungezogenen 
3)tenfd)en  freunblic^'  unb  gelaffen  zu  ontmorten  ober  einem  gereizten 
Sene^)men  gegenüber  n\d)t  audj  gereizt  ^ roerben,  menn  man  in 
feiner  6eele  gor  nidjts  anberes  bat  als  unfdiöne,  ärgerlicbie  unb 
eigenfinnige  ©ebanken. 

(Eure  6eele  ift  eure  ©eige,  unb  i^r  feib  bie  ©eiger.  §abt 
ibr  oiel  freunblld)e  unb  gute  ©ebanken  fyineingegeigt  unb  fie 
oft  fcbmingen  taffen  in  ©robmut  unb  ÜHitgefübk  bann  mirb  fie 
au(b  nid)t  gar  fo  gräbtid)e  Söne  oon  fid)  geben,  menn  einmal 
anbere  barouf  b^rumkrafeen;  traurig  piepen  mirb  fie  oielteicbt, 
aber  nickt  kreifcben  unb  freiefte  unb  ftörkfte  Stlenfcb 

ift  ber,  ber  fo  oiet  Seines  unb  ©ütiges  in  feiner  6eele  oufgefpeii^» 
(bert  bot,  bob  er  oon  keinem  9Wenfct)en  mehr  aus  bem'  ©leickgemicbt 
gebraibt  merben  kann,  fonbern  rubig  auch  bas  ^rgfte  anbört 
unb  feine  ^ntmort  rubig  unb  gelaffen  gibt. 

S)as  könnt  ibr  natürlict)  noch'  nicht-  ©s  brou(bt  oiete  Sabre 
^Aeit.  bis  im  Kerzen  fo  oiel  ©Utes  lebt,  bab  olles  Unreine  unb 
Unfcböne  baoon  aufgefogen  mirb-  2)azu  ift  febr  oiel  6etbftbeberr^ 
f(bung  notmenbig.  ^Olon  mub  nickt  immer  erft  in  "3lufregung, 
3orn  ober  gar  5But  geraten  unib  bann  erft  bie  3öbne  zufnmmen- 
beiben-  Sonn  ift  es  meiftens  zu  fpöt.)  6ofort,  menn  man  merkt, 
bab  man  in  ©efabr  ift,  etmas  Ungeböriges  ober  Unfcbönes  zu 
tun,  mub  man  fi^  3ügel  onlegen,  mub  man  fnb  beberrfcb^n.''  — 

:^inbern  gibt  man  oft  ben  9iat,  oor  bem  ^benbgebet  ben  Sog 
zu  überbenken  unb  zu  prüfen,  ob  unb  mie  fie  abgeirrt  feien  oom 
reckten  313ege,  bab  fi^  uicbt  einfcklafen  mie  ein  Sier  im  6tall, 
ohne  na(b  bem  25egmeifer  Ibes  ©emiffens  zu  feb'ßn- 

Um  mie  oieles  ftünbe  es  beffer,  menn  auck  mir  ©rmacbfene 
biefen  9iat  befolgten!  ©o  loffen  fick  ulle  bie  einzelnen  9Jlenfcken 
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fo  ungeftört  betrad)ten,  mit  bcnen  man  äufammenlebt  ober  tun 
^at,  bie  einem  am  3:age  üielleid)t  befonbers  im  ^orbergrunbe 
[tanben,  unb  man  kann  jic^  fragen,  ob  man  fie  richtig  beurteilte 
unb  bel)anbelte,  unb  man  prüft  bie  eigenen  Steigungen  ,unb  2^riebe, 
bie  fid)  tags  äeigten,  oor  allem  fold)e  ©ebanken  unb  Stegungen,  bie 
einen  nie  loslaffen  mollen.  3)ann  kann  man  bas  Steckte  oom  Un* 
rechten  unterfc^eiben.  SBie  mill  man  fic^  aber  felber  leiten  unb 
anberen  förberlid)  fein  unb  liebensmert  erfc^einen,  wenn  man  in  fic^ 
alles  milb  burc^einanbern)acl)fen  unb  <*mud)ern  löfet? 

Sin  icf)  oberfläc^licl),  gebankem  unb  rückfic^tslos,  redjtljaberifcö, 
cigenmillig,  l)errfcöfüc^ttg,  unraabrl)aftig,  unsuoerlöffig,  nac^läifigi, 
unpünktlich,  unorbentlich,  launtfcl),  klatfchfü^tig»  grob  unb  unge^ 
hörig  in  meinen  SBorten,  anmafeenb  unb  eingebilbet,  unehrerbietig, 
bin  ich  fßJöft  f(hulb  an  gehabtem  Serbrufe  ober  Sltifegefchick?  0as 
unb  noch  oieles  mehr  follteft  auch  bu  bich  ^benb  für  ^benb  oor  bem 
(Sinfchlafcn  fragen  unb  beantrcorten,  menn  bes  Blages  lautes  2reH 
ben  bas  ^erg  nicht  mehr  oerraiirrt.  <gine  folche  ernfte  6elb|t|= 
Prüfung  mirb  bir  ben  SBillen  fefttgen,  mit  |ebem  kommenben  S5too=^ 
gen  bich  fchürfer  ^u  beobachten,  unb  bamit  höft  bu  fchon  h^lö  ge= 
monnen,  benn  bu  mirft  leister  merken,  menn  ©efahr  im*  Serguge 
ift,  in  alte  5ehkr  äurückpfallen.  2)ie  @efohr  aber,  bie  bu  erkennft, 
kannft  bu  oermeiben.  6o  mufet  unb  fo  mirft  bu  bein  eigener 
SBächter  fein,  menn  bu  ben  tiefen  6inn  beines  Gebens  «rfaht 
haft,  unb  bu  mirft  aus  Srrtum  ^ur  SBahrheit,  aus  llnoollkomh 
menheit  gur  Vollkommenheit  burchbringen. 

SBie  bie  Siene  auch  aus  unfehönen  unb  giftigen  Slumen  fü&en 
6eim  p fangen  unb  baraus  $onig  p bereiten  meife,  fo  permögen 
uns  Unfehönheit  unb  Sitternis  bes  Gebens  bei  rechter  oonbierung 
unb  ^usnuhung  eble  '3lufbaukräfte  p liefern.  Unfere  6eele  ift 
bop  beftimmt,  Rätlichkeit  in  6(hönheit,  ©ift  in  Sebenstrank  p 
oermionbeln  unb  bafür  p forgen,  bat  <ill^5,  mas  uns  miberfährti, 
gu  unferm  Seften  bient.  3m  Rergen  tief  brinnen  mut 
alles  SBibrige  reftlos  oerarbeitet  merben,  bamit 
es  nicht  auffteigt  unb  uns  aus  ©efich't  unb  6itim=? 
mung  h^rausgulef en  ift.  V5ir  finb  uns  leiber  nicht  immer 
bemutt,  bat  unfer  ©eficht  nicht  h^ll  unb  rein  unb  unfer  ®3efen 


^el^fterfiettttttiid  uttb  Gelbfilie^etYfc^tttig 


nid)t  I)citcr  unb  ungetrübt  bleiben  kann  o^ne  bie  SDenuonblüng»« 
arbeit  ber  Seele. 

^eigt  bu,  roeicber  im  £eben  fein  eigener  0reunb  ift?  ^er 
ift  es,  ber  mie  ein  5Jeinb  macker  ficb  felber  bekämpft. 

Dtmtrllat 
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^rüfc:  ^on  wie  oielen  roirft  bu  gefd)ät;t?  55on  melt^cn 
fonen  roirft  bu  geliebt  unb  mit  melcber  ^reue?  6o  kannft 
bu  bir  eine  ^orftellung  oon  beinern  eigenen  ^erte  machen. 

3f4ofcfcc 

$öflid)feeit  ift  unentbel)r(ic^  gum  ^ormiärtsk^)m^ 
men  im  £e  b en.  6ie  ift  nid)t  nur  leere  5orm.  0ie  liegt  in  ^er^ 
unb  ®emüt  nerankert.  6ie  ift  ber  fic^tbare  ^usbruck 
feelifc^er  ^erbunben^eit  unb  ^.usgeglic^en^eit  mit 
anberen.  6ie  ift  9iückfic^t,  fic^  il)nen  angenehm  ^u  miauen 
unb  fie  ju  erfreuen,  il)nen  bie  fd)ulbige  ^(^tung  unb  ®l)rerbietung 
ju  erzeigen,  ©oetlie  fügt  gan^  rec^t:  „6s  gibt  eine  Höflichkeit  bes 
H^raens,  fie  ift  ber  £iebe  nermonbt;  ous  % entfpringt  bie  bequemfte 
Höflichkeit  bes  äußeren  Betragens..“  3)as  bef<hränkt  fich'  aber  |ni^t 
nur  auf  bie  üblichen  ©rulformen;  barauf  befchrönkt  fich  lebiglidh 
bei  oberflächlichen  ÜJtenfchen  bie  gonae  Höflichkeit. 

Höflichkeit  ift  Sefcheibenheit,  ift  feine  5lufmerk^ 
famkeit  ouf  ^ebürfniffe  unb  5Bünfche  anberer,  ift 
31  ück  ficht  unb  ermeift,  auch  ohm  gebeten  unb  erinnert  gu  njer>=? 
ben,  taufenb  kleine  ©efälligkeiten.  2>ie  rechte  Höflichkeit 
ift  alleaeit  felbftlos  bienftf ert ig.  6ie  macht  um«' 
gänglich  unb  übt  umoiberftehliche  ^naiehungs^« 
kraft  aus. 

®h^  man  ins  £eben  geht,  follte  man  oon  biefer  Höflichkeit 
burchbrungen  fein.  6ie  ift  in  ben  feltenften  Fällen  angeboren.  ®lfo 
mug  man  beiaeiten  onfangen,  fie  fich  f^^öft  anaueraiehen.  3lls 
:^inb  to'eife  man  oon  folcher  Höflichkeit  nichts;  nur  unter  bem 
©influfe  anberer  fefet  ein  ^inb  ein  S)u  für  fein  liebes  Sch- 

3Jlon  mufe  fich  natürlich  klar  miachen,  ba|  jeber  ^lusflufc 
jebes  Seichen  ber  Höflichikeit  einen  tiefen  fittlichen  ©runb  hat, 
bomit  bie  Höflichkeit  fich  eimouraelt  unb  nicht  a^im  Schein  mirb. 

^ber  auch  i^^  ihrer  bloften  äußeren  Sorm  ift  bie 
Höflichkeit  für  bas  3uf amm'enleben  unentbehrlich- 
©s  ift  kein  Seichen  oon  geiftiger  Überlegenheit,  an  allem'  etwas 
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unb  tabclnsmert  finben;  bas  i[t  uietme^c  ein  '^lusbiriufE 
bcr  Uni)öfli(^keii  ©erciS,»  iebes  Sing  ^at  ^mei  6eiten;  aber  als 
^öflid)er  05lenfd)  fiefyt  man  aunäc^ft  nur  bie  gute  Seite  unb  befc^äf^* 
tigt  fic^  erft  bann,  menn  es  bas  ^llgemeinmo|)l  ober  bie  Saci)lic^ 
beit  erforbert,  fcf)onenb  mit  ber  unguten. 

ipöflic^beit  unb  !S^iebensn)iürbigkeit  brauchen 
ni(^)t  mit  ber  ^Ba^^rl^eit  in  ^iber fprui^c^  giu  {te^en. 
©efellfc^aftlic^e  („konoentionelle“)  9tebensarten  unb  Unmabr^eiten 
kann  man  meiben. 

Sie  Höflichkeit  erforbert,  baß  mon  nicht  alles  fagt,  mas  tmün 
benkt,  fofern  bas  nicht  unter  allen  Umftänben  geboten  ift.  && 
gäbe  meber  ©emeinfchaft  noch  Qefitteten  Hmgan^g,  roenn  jeber  rückp 
haltlos  unb  rückfichtslos  h^^ausfagen  mollte,  mas  er  benkt. 
Schmeigen  unb  3urückhaltung,  um  hüten  unb 
rückfichtsooll  ^u  fchon^n,  ift  keine  Hnmahrh^iftlQ^ 
keit  unb  keine  £üge ! 

©in  alltägliches  ^eifpiel-  9Kan  mirb  geftoßen  ober  auf  ben  ßni 
getreten  unb  erfchreckt  uüb  bebauernb  gefragt:  „^ergeihung  — habe 
ich  ihnen  fehr  roeh  getan?“  '2Bahrheitsgemä6  müfete  man  biefe 
3rage  bejahen;  oielleicht  hat  man  fie  burch  feine  9Jtiene  auch  bereits 
bejaht,  ^ber  aus  Häfüchi^eit  — oerneint  man?  Surchaus  nicht, 
man  braucht  nicht  gegen  bie  5Bahrheit  p oerftohen;  man  umgeht 
bie  2rage  unb  antraortel:  „0  bitte,  es  macht  nichts“  — ober:  „®s 
hat  nichts  p fagen.“  9üan  kann  in  oertrauten  Greifen  auch 
humorooll  hinpfefeen:  „Sie  Berührung  mar  mir  burchaus  ange^ 
neh'nti.“  So  minbert  man  häßlich  unb  rückfichtsooll  bas  peinliche 
©efühl  bes  Unoorfichtigen,  mehgetan  ober  oerleht  p haben. 

©in  anberes  ^eifpiel-  ^ie  oft  kommt  es  oor,  ba^  inan  burch 
^efuch  bei  irgenb  einer  ^efchäftigung  ober  in  feiner  ©rholung  p 
ganä  ungelegener  3eit  geftört  mirb!  Ser  ^efucher  meife  ober  fieht 
es  oielleicht  unb  mirb  höflich  fagen:  „Störe  ich  auch  nicht?“  — 
ober:  „2Die  ich  f^h^.  fläre  ich.“  ^ber  er  konnte  p anberer  3eit 
nicht  kommen.  Soll  man  nun  feine  33erlegenheit  baburch  oergröhern, 
bah  nian  bie  Störung  pgibt?  9tein,  man  mirb  fagen:  „Sie 
Störung  ift  p ertragen;  bitte,  nehmen  fie  ^lafel“  — ^uf  folche  ^rt 
kann  man  fich  in  ben  meiften  Süllen  helfen  unb  meber  gegen  bie 


$öflid)kcit  nod).  gegen  Me  5BaJ)rl)eit  nerfto^en.  oelbft  toonn  müfete 
man  ficf)  fo  ner^)alten,  tnenn  on  6elbftbel^errf(^ung  unb  Opferiml-* 
ligkeit  befonbere  ^nforberungen  geftellt  mürben,  ^ucb  bas  kommt 
oft  üor. 

Sölan  er^iätt  gum  ^eifpiel  unoert)offt  ganj  feltenen  ^efnc^  unb 
motUe  fid)  gerobe  gum  Ausflug;  fertig  modien.  3ft  es  ausgefd)iloffen, 
ba6  man  ben  Scfud)  mitnimmt,  fo  fagt  man  nichts  baoon  unö 
fUegt  ^a(t  ein  anberes  Sölal  aus.  £)ber  man  erbäit  für  längere 
3eit  unoer^)offten  ^cfud),  unb  ein  6d)reck  fä^rt  einem  bur<^  bie 
©lieber,  bcnn  man  ift  fd)on  für  fid)  allein  gu  größter  Spar^ 
famkeit  unb  ©infcßrän'kung  gegmungen.  3a,  roas  bann?  IDlan  laßt 
ber  ^reube  über  bas  ^Bieberfetjen  bie  öber^anb  unb  fagt,  um 
liebensmürbig  gu  fein  unb  fid)  bodj  oor  bcm  Serbac^t  ber  ^ni<kerig=* 
keit  ober  Hngaft(id)keit  gu  fid)ern  unb  gleid)geitig  bie  ©äfte  Helfe 
an  Stückficßt.gu  maßnen:  „^inbcr,  ift  bas  aber  nett,  baß  it)t  cud) 
müeber  einmal  feßen  laßt!  3n  meinem^  @et>beutel  ift  gmar  gerobe 
beöngftigenbe  2eere;  aber  feib  ßerglii^  millkommen,  mir  mioUen's 
uns  fd)on  gemütlid)i  mad)ien!“  Unb  bann  mad)t  man  bas  Unrnög^ 
lid)e  möglidf. 

95iele  fteßcn  auf  bem  6tanbpunkt,  boß  $öflid)ikcit  unb  Stück** 
fid)t  in  manchen  Fällen  eine  unraaßre  SIntmort  erforbern.  Stein! 
SBenn  man  nicßt  ousmeidien  kann  unb  bie  SBaßr^'eit  bekennen 
muß,  fo  kleibet  man  fie  freunblicß  unb  liebensmürbig  ein,  um'  fo 
menig  mie  möglich  gu  oerleßen  ober  igu  quölcn. 

$öflid)keit  ift  eine  l)o'l)e  fittlicße  f licßit.  9Bie 
kann  fi^  «Uo  5ur  £üge  unb  Unmafjrl)  aftigkeit  oer«*» 
leiten  ober  gar  bagu  f)er ausforbern  ? I 2)agu  oer*is 
leitet  man  fid)  f e l b ft ! Sind)  oon  gefellfd)aftlid)en  ©epflogen* 
ßeiten  unb  gebankenlofen  Stebensorten  foll  man  Ji(^  frei  mailen, 
menn  fie  gegen  bie  SBaßr^eit  oerftoßen.  SJluß  man  benn  einen 
unlieben  ober  gar  läftigen  ©oft  gum  SBieberkommen  aufforbern? 
SJluß  man  benn  fogen:  „34)  fi^^we  micß',  fie  micbergufeßen“,  — 
ober:  „3ct)  freue  mid),  fie  kennengelemt  gu  ßaben",  menn  bas  bem 
©mpfinben  nicßt  entfpricßt?  Stein!  SJlan  foll  fid)i  gerobe  unb 
einfacß,  oßne  olle  3iererei  unb  S5erfd)nörkelung,  babei  aber  immer 
^öflict)  unb  oerbinblicf)i  eri^alten-  5)ann  ift  bie  .i^öflid)keit  nie  Igftig 
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unb  nie  6d)cin.  6ic  ift  „eine  ^rt  freunlbUdien  2auf(f)igcf(^ä|ft5i: 
jebe  $ö|Iid)keit  mirb  burd)  eine  anbere  errotbert.“  9tid)t  nur  für 
befonbere  ©elegenljeitcn  ift  fie  aufäufparen,  fonbern  gerobe  in  ber 
^Utöglid)keit  unb  gegen  iebermann  fmill  fie  geübt  fein,  baß  fie  aur 
anjanglofen  ©etnofinßeit  tnirb.  „^ud|  für  ben  -^reis,  ber  oßne 
£ieb*  unb  $öß  gleicßgültig  um  ^Utöglicßes  fid)  breßt,  ift  rücbfidits'* 
noUe  ipöftidiikeit  ber  ’^paß,  mit  bem  allein  ber  ©intritt  offen  fteßt."  — 

3)ie  "ipflege  ber  SDolksgemieinf d)aft  fteiUt  an  ün«= 
fere  Höflichkeit  befonbere  ^nforberungen.  6itten 
unb  ©ebräuche  anberer  Eebenskreife  unb  anberer  ©egenben  unb 
Eanbesteile  foll  man  nicßt  befpötteln,  mögen  fie  einem'  auch  noch  fo 
eigenartig  erfcheinen.  Qbertieferung  hot  fie  geheiligt.  9Kan  Ptuß 
fich  ihnen  freunblich'  anpaffen  unb  roirb  babur<hi  manche  ^luft 
überbrücken.  Smmer  mittun,  nie  abfeits  ftehen!  3n  Berlin  foll 
man  ein  berliner  fein,  in  Sülünchen  ein  OTünchener,  in  6oeft  ein 
6oefter,  in  2)anaig  ein  Sanaiger.  Ueberall  meßt  Höh^oluft,  unb 
man  foll  fich  t^orch  35orurteil  nicht  abhalten  laffen,  au  ihr  hinauf* 
aufteigen.  SDlan  broucht  fich  onb  feine  Heimat  baburch  nicht  a« 
oerleugnen,  ©as  gilt  ouch  für  ben  Aufenthalt  im  Austanb. 

©erabe  bie  £iebe  aom  eigenen  ^aterlanb  unb  bie  eigene  ^olksi*, 
oerbunbenheit  mirb  baau  anhdlten,  bie  £iebe  anberer  au  ih^m 
Volkstum  unangetaftet  au  laffen  unb  au  ehren,  ©em  engheraigen 
Spießbürger  ift  bas  natürlich  unmögli^.  — 

©in  befonberes  A5ort  muß  an  Bugenb  unb  Sungoolk  gerichtet 
merben.  Smmer  mieber  macht  man  bie  Beobachtung, 
mie  fehr  bas  hei^onroachf^ube  ©efchlecht  bis  toeit 
über  bas  ©ntmiickelungsalter  h'iuaus  ber  Höfli^“" 
keit  in  jeber  Sr^orm  abh'Olb  ift  unb  fogar  bie  ein« 
fachften  unb  notmenbigften  Hö f licßkeitsr egeln  un* 
beachtet  läßt,  ©as  liegt  aum  Seil  an  ber  mangelhaften  ©r« 
aiehung  aur  Höflichkeit  burcß  bie  Samilie,  aum  Seil  aber  auch  an 
bem  ÜJlangel  an  ©hrerbietung.  ©ie  ©hrerbietung  ift  ber 
belebenbe  ©runbaug  ber  Höflichkeit.  Sie  ift  tief 
innerlich  begrünbet,  benn  fie  mirb  burch  ©rfahrung  gemonnen. 
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Sie  Sugenb  befiöt  nod)  keine  ©rfalirung  ober  aber  bod)  nitrit 
©rfo^jrung  genug,  um  o^ne  meiteres  £ebensfd)ickfal  unb  Gebens- 
merk  anberer  gebül)renb  achten  gu  können.  Sas  ift  jeboeb  keine 
(gntfcbulbigung  für  ben  SJlanget  an  i^öfUd)keit  unb  ©br^^bietung 
eines  jungen  33lenfd)en.  lieber  bie  £iebe  gu  feinen  ©Itern  unb  bie 
"Jlditung  nor  feinen  ^orgefeöten  brnroeg  kann  er  ficb  felber  eine 
35orftufe  ber  ©b^^^bietung  febaffen,  menn  er  ficb'  oor  @ebanken(ofig=^ 
keit  unb  Oberfläcblicbkeit  bemiabrt. 

Ser  ftrebfame  junge  9Kenf(b  bemübt  ficb  um  ein  melfettiges 
.^opfmiffen,  um  körperlicbe  6d)ulung  unb  um^  grünblicbe  tetbnifebie 
^lusbilbung.  Sas  ift  jeboeb  nid)tQ  als  ©igenbilbung  unb  nicht  bas 
alleinige  Slüfljeug  fürs  £eben;  benn  babureb  rcirb  bas  Verhältnis 
jum  ^Kitmenfcben  felbft  nicht  beftimmt.  Sie  © r f a b r u n g i ft 
ber  bebeutfamfte  Seil  bes  SDlenf cbfeins,  unb  ber 
geminnt  bie  riebtige  ©inftellung  gu  feinen  SUlitmenfcben,  ber  ficb 
bas  fügen  läßt;  er  ebrt  ficb  felber,  menn  er  banacb'  b^inbelt 

V5er  bie  ©brerbietung  au^er  acht  läfet,  ber  ner«' 
lebt  unb  kränkt  gerabe  bie  am  meiften,  bie  am 
meiften  für  ibn  getan  haben. 

„SDlangel  an  ©brerbietung  ift  ein  peinliches  3ei^ 
eben  pon  Unmiff enbeit  unb  i^eräensarmut,“ 

^ud)  ©igenart  fcblieSt  Höflichkeit  mit  ein,  unb  nur  ein  — 
©robian  mirb  niemals  böfli<b  fein. 
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9lur  feiten  — unb  bann  and)  nur  liebensroürbig  unb  angenelim 
ift  btr  gu  ftören  erlaubt,  5reunb! 

6ie  follen  gleid^  norrcieg  beim  richtigen  9tamen  genannt 
merben,  bie  ärgften  6törenfriebe,  bk  3ufammenfein  unb 
@cmeinfd)iaft5leben  gur  Qual  unb  nid).t  gar  feiten  gang  unmöglidy 
mad)en.  S}kx  ift  bie  ru|>pige  ®efellf<^aft:  Untn!al)lrt>aptig^ 
keit,  Ungunerläffigkeit,  Hnp[ünktlid)keit,  Unorb^ 
nung,  Unfauberkeit,  ^la tf u(^t.  fd)Ie(^te  £aunt. 
5Bie  mit  5Biberl^taken  fefeen  fie  fid).  feft,  aber  unüberminblic^  finb 
fie  nid>t.  Sölit  feftem  5BiIlen  finb  fie  bod^  leichter  gu  oertreiben, 
ol5  man  benki  Sölan  kann  fie  gmiar  nid)t  fofort  unb  ni(^t  ouf 
ben  erften  ^n<^ieb  fd)on  mit  6tumpf  unb  6tiel  ausrotten.  2)agu 
haben  fie  fid)  in  ben  meiften  Sfällen  gu  lief  unb  feft  cingercturgelt. 
2)ie  meiften  mer^ben  ihnen  fchrittmeife  gu  £eibe  gehen  unb  bie 
heroorfthiegenben  Sriebe  natheinanber  gertreten  müffen.  — QBir 
alle  finb  fd)on  mit  biefen  6törenfrieben  gufamtnengeftoben,  oiek 
Iei(ht  fo,  ba^  bie  frieblichfte  Otimmung,  ber  fonnigfte  Sag  oer=* 
borben  'mürbe.  ^ielleid)t  fi<h  ^ine  ober  anbere  6törenfrieb 
au(h  bei  uns  ft^on  feftgehakt.  2)ann  nur  raf(h  heraus  bamit! 

®ir  lotoHen  einmal  ein  toenig  über  fie  nad)benken,  bamit 
miir  erkennen,  mie  fe^r  fie  uns  entra'ür.bigen  unb 
mie  unbered)^nbar  ber  Staben  ift,  ben  fie  anrich' 
ten. 

2>a  fteht  obenan  bie  Unmah rh''^i|tig!keit*  5Ber  fie 
herbergt,  ift  ein  Sreigling  oor  fi(h  felbft  unb  oor 
anbern,  ber  hat  nicht  ben  iülut,  in  fi(h  um  5Bahrheit  unb  3Bahrhaf=> 
tigkeit  gu  ringen.  Selbft  ba,  too  er  frei  fein  könnte,  oerbirgt  er 
fid)  hinter  6cheinheiligkeit,  ^usrebe  unb  £üge.  2)os  ift  bie  nie=* 
brigfte  6elbftentftellung,  eines  beutfehen  2Henfchen  oollkommen  um 
mürbig.  ,,^ie  leicht  begeiftern  fich  bie  ^enfehen  für  eine  fchöne 
3bee  unb  opfern  ihr  freubig  3eit  unb  ©elb,  $ab  unb  @ut,  unb 
meinen,  etmas  ©rofees  geleiftet  gu  hpben.  2)obei  ift  bas  SDlenfchkin, 
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bas  nod)  aufecn  l)in  fo  begeiftert  mb  üorbifölid)  ^anbeU,  vor  fic^ 
{elbcr  fo  klein,  reifet  oor  fid)  felber  aus“  unb  brückt  fid)i  mit 
allerlei  5lusflüd)ten  um  eine  unangenehme  3ufammenkunft,  um 
bas  ^ingeftönbnis  eines  kleinen  ^erfehens,  um  eine  oei^biente 
3urecf)tn)ieifung  mit  minbigen  Ausflüchten  h^ruwi»  ohne  ^u  be» 
benken,  bafe  0piegelfechterei  fofort  bur^fchiaut  mirb. 

„5Biahrhöftigkeit  ift  bev  klorfte  ^eroieis  oon 
6elbftgucht  unb  Tapferkeit.“  Offenes  ^ingeftönbnis  unb 
rückhaltlofe  A3ohrheit  entmaffnen  ben  fefeörfften  @egner  unb  nöti=» 
gen  ihm  Arhtung  ab.  Aber  „es  fefeeint  leid)ter  p fein,  im  An^ 
fturm  grofeer  55egeifterung  fogar  fein  £eben  eingufefeen,  als  tög^ 
lieh  einer  fogenannten  angeborenen  6chmä(he  p miberftehen,“ 

©in  unmahrhaftiger  Sötenfeh  ift  auch  ber  gtöfete 
6chmä<hling ; er  mirb  oerad)tet;  mon  rückt  oon  ihm  ab  unb 
hat  kein  SDUtgefühl  für  ihn,  wenn  er  unter  ben  folgen  feiner 
Teigheit  leibet. 

„®5  gibt  nichts  £afterf)afteres,  (gemeineres  als  £ügen.  6ie 
finlb  entmeber  ein  "}$robukt  ber  Bosheit,  ber  Feigheit  ober  ber 
©itelkeit“  (®hefterfiellb). 

Sebermann  to'eife,  bafe  £üge  genau  fo  mie  ihre  ^rutftätte,  bie 
Verlogenheit  — beibes  folgen  ber  Unmahrhoftigkeit  — etroas 
(grunbhäfeliches  finb,  um  berentmillen  man  fich  felber  oeraefeten 
mufe;.  Aber  boch  nehmen  fo  oiele  bie  2üge  gu  i^ilfe,  um'  fich 
öufeere  Unannehmlichkeiten  oom  £eibe  gu  hörten,  oielleiiht  amh 
in  ber  Vleinung,  anbem  bamit  Verbrufe  unb  Arger  p erfparen. 

Vlon  folltc  lieber  fchmeigen,  ehe  man  eine  Un^ 
mahrheit  fagt!  Vtan  follte  lieber  barüber  nach^ 
benken,  m^ie  man  mit  £iebe  unb  redjtem*  V3ort  fei^ 
nem  Vlitmenfcfeen  eine  @nttäuf<h uitg,  einen  Ver^ 
luft  ober  bas  ©ingeftänbnis  eigenen  Verfehens  er^ 
trögli(h  macht.  Vlit  einiger  Vtübe  mirb  ein  V5eg  p finben 
fein! 

Schein  unb  £üge  — „Ausrebe“  fagt  mon  gebräuchlichermeife  — 
finb  allerbings  gleich  bei  ber  ipanb;  aber  man  follte  ficfei  oor  ihnen 
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feft  üerfd)Ue6en,  bafe  ü^re  Sinflüfterungen  ouftören.  9t  ot« 

unb  ©efeUfdiaftslügctt  ftnb  Eugen.  9Han  kann, 
man  muß  o'ßnc  fic  auskommen.  muß  nur  dn  auf=» 
rc(ßtei:  9)tenfd)  bamit  ben  Anfang  machen  unb  beutlicß  feine 
keßr  üon  Unmaßrßafttgkeit  in  jeber  3orm  pm  ^usbruck  bringen; 
in  kurzem  mirb  er  äunödjft  bie  ißtm-  am  näd)ften  Steßenben  bafür 
gemannen  ßaben. 

^ine  einzige  Hntniaßrßeit  genügt,  an  einem 
9üenfd)en  irre  5U  merben  unb  in  j^bem  feiner 
9Borte  Unrciaß  rßeit,  in  jeber  feiner  JJaten  S^ßein 
äu  n er  muten.  9Bie  kur^fießtig  ift  ein  unmai)rer  9)ten[cß!  (gr 
müßte  fi(ß  boeß  fügen,  baß  man  ißn  bureßfeßaut  unb  iß-m'  mißtraut 
unb  baß  er  fi(ß  felbft  für  alle  3eit  f(ßabet. 

^(ß,  wir  finb  ja  alle  ni(ßt  maßr!  ^ber  mit  jebent 
Sage  wollen  wir  in  ^Badifamkeit  baß  in  ftreben,  boß 
wdr  waßr  werben!  5lu(ßi  ber  6ieg  über  bie  kleinfte  Unwoßr^ 
ßeit  maeßt  uns  ftärker. 

3ebe  einzige  Eüge  muß  niebergerungen  fein!,  9Bir  ßaben  es 
ja  leiber  f(ßon  alle  an  uns  felbft  erfaßren,  baß  es  bei  einer  Eüge 
— au(ß  „^usreben“  finb  bamit  gemeint  — nie  bleibt,  baß  eine 
Eüge  ein  ßäßlicßes  ©ewirre  ganj  unoorßergefeßener,  oft  folgen== 
f(ßwerer  Eügen  naeß  fieß  ^ießt.  S)at  man  ficßi  bei  einer  Eüge 
ertappt,  fo  follte  man  ßalttniacßen  unb  fie  eingefteßen;  benn  fonft 
wirb  man  fieß  in  ein  ganzes  9teß  non  Eügen  ßineinreben,  um 
eine  Eüge  mit  ber  anbem  oerbecken,  unb  fcßließlicß  ßat  man 

fi(ß  felbft  in  feinem  Eügenneß  gefangen.  $atte  bi^  erfte  Eüge 
oiellei(ßt  noeß  ben  6(ßein  ber  915aßrßeit  an  fieß,  fo  ift  bie  leßt^  fo 
bureßfteßtig,  boß  bureß  fie  Eicßt  in  bas  gan^e  Eügengeböube  füllt, 
unb  — wie  fteßt  man  bonn  oor  fieß  unb  bem  5lngelogenen  ba? 
*9lucß  über  bie  Eüge,  bie  feßeinbar  ©rleicßterung  ftßafft,  bleibt  man 
nießt  S)m;  fie  kann  beängftigenbes  Hnßeil  ftiften. 

9ticßt  waßr,  wir  wollen  nießt  meßr  lügen!  9Bir  erkenn 
nen,  baß  bie  Unwaßrßoftigkeit  uns  in  ©efaßr 
bringt  unb  ben  ©lauben  unb  bie  ^eßtung  unferer 
9)litmenf eßen  ftießlt-  "3lber  biefer  ^orfoß,  biefe  ©rkennt» 
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nis  fd)üfeen  uns  nid)t  uor  Überruntpclung.  ©in  gutes  Stiftet, 
fid)  in  ber  SJadiifamkeit  unb  im  S5iberftanb  ^u  üben,  ift,  oudj 
ouf  bie  klein[te  Übertreibung  ^u  acf)ten.  S5enn  mion  etmas  er^ 
5öt)It,  fo  ai^te  man  auf  je'be  üngenauigkeit,  bie  fid)i  cinfd)leic^en 
m^in,  unb  meibe  fie  unter  atten  llmftänben.  Stan  ergä^lle  tang^ 
fam  unb  bebac^t,  um'  nid|t  gegen  5Bofyr^eit  unb  S5al)r^ftigkeit  %u 
oerftofeen. 

doppelt  t)orfid)tig  mufe  man  fein,  menn  man  über  fid)  felbft 
berid)tet.  3u  Ieid)t  ebnet  bie  ©itelkeit  ber  £üge  ben  S5eg.  ^ber 
breifad)  uorfid)tig  mu§  man  fein,  mienn  man  über  anbere  fprid)i 
’Slan  braudjt  nur  bie  ün'mafjr^aftigkeit  ju  begetjen,  ein  ^B'ort 
bes  9töd)ften  abfid)tli(^  aus  bem  urfprünglidiien  3ufamm'ent)ang 
tjeraus5unef>men,  unb  man  nerurfad)t  irgenb  einen  tiefgrünbigen 
6d)aben.  — S5ie  werben  S5orte  unb  2atfa'd)|en  ner^ 
bre^it  unb  oft  ins  ©egenteil  gekeljrt,  wenn  fie  nur 
über  aroei  ober  brei  unmai)tl)aftige  3ungen  lau^ 
feni 

"^Bir  wollen  uns  gwingen,  alles  fo  wieberpgeben,  wie  wir  es 
beobad^tet  ober  oernommen  Ijaben;  was  wir  nid)t  aus  eigeneimi 
S3iffen  berid)ten,  wollen  wir  immer  als  übernommen  kenngeidjuenL 
- ^er  rebfelig  ift,  lerne  fid)  gurück^alten  unb  füll  fein.  6^weigen 
ift  ©ollbi.  0d){weigen  oerftellt  ber  £üge  ben  ^eg.  Sod)  foH  be- 
achtet werben,  ba&  fid)  au(^  im  6d)weigen  £üge  unb  llnwal^r^ 
haftigkeit  bergen  können. 

9 web  ber  £üge!  6ic  befreiet  nicht, 

wie  jebes  onb'rc  wahr  gefproch'ne  S5ort 

bie  ^ruft,  fie  mocht  uns  nicht  getroft,  fie  öngftet 

ben,  ber  fie  heimlich  fchmiebet,  unb  fie  kehrt, 

ein  losgebröckter  ‘ipfeil,  oon  einem  ©otte 

gewenbet  unb  oerfagenb,  fich  prück 

unb  trifft  ben  6chüben.  «oet^e 

Xlnmaljrhaftigkeit  unb  Unjuoerläff igkeit  ge^en 
i^anb  in  ^anb.  Sur  ouf  einen  lauteren  ©h^rakter  kann  man 
oertrauen.  ®s  gibt  nichts  fiieberes,  nichts  bem  6d)öp« 
fer  ähnlicheres  auf  ber  SSelt,  als  einen  Stenfe^en, 
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auf  ben  man  fid)  tu  atfcn  ßcbcnstiagctt  uerlaffen, 
auf  bcffcn  5Bort  man  bauen  kann-?  ©ein  313efen  taufest 
nie.  ^Ues  an  if)m,  ift  klar  unb  burd)ficl)tig,  unb  eine  3üUe  nort 
£id)t  geljt  non  il^m  aus,  bie  einem  bas  $erj  ^rmärtn't  unb  tauff*. 
tut.  2)a6  jeber  nur  einmal  im  £eben  mit  fo  Einern  9)Ienf(^ien  für 
eine  3eitlnng  aufammentröfe!  (£r  mürbe  il)m'  nadifolgen,  ober  er 
i)ätte  keinen  Sropfen  fittUi^en  ©e^^alts  in  feinem  $erablut! 

©in  3üenfd)  mit  unaunerläffigem  ©ba^^ökter  ift 
met)r  ober  m^eniger  unanoerläf fig  aud)  in  feinem 
©(Raffen,  ©eine  Arbeit  leibet  borunter,  mlel^er 
'^rt  fie  aud^  fein  mag,  unb  fie  mirb  i|)m  barutn 
meber  red)te  ^efri^bigung  nod)  ausgiebige  ®r^ 
tragsmöglidjkeit  ft^offen. 


3>ie  natürliche  5olge  ber  Hnaunerlüffigkeit  ift 
Hnpünk tlid)keit.  ©ie  führt  a^m  ©thlenbrian,  anr 
Hnorbnung  unb  anr  ©chlamperei.  ©ie  fchäbigt  J^a=^ 
milien^  ^erufs==  unb  @efellfd)aftslieben  gleicher*» 
meife.  ®er  unpünktlid)  in  ber  Verrichtung  feiner  Arbeit  unb 
ihrer  3ertigftellung  unb  Ablieferung  ift,  mer  eine  oerabrebetß 
©tunbe  ober  £frift  ,oh^^  triftigen  ©runb  oerfäumt,  oerörgert  unb 
oertreibt  fich  ^unben,  ©önner  unb  Jreunbe.  @r  kommt  im'  £eben 
ouf  keinen  grünen  3mieig  unb  kann  fich  einen  ^lah  an  ber  ©onne 
nicht  erringen. 

9tur  bur<h  Pünktlichkeit,  bie  auf  ©emiiff^nhaf^ 
tigkeit  beruht,  kannft  bu  bi<h  t in  Verufsleben  be** 
haupten  unb  ber  ^onkurrena  erfolgreich  bie  ©tirn 
bieten,  ohne  fie  tatfäch'Hch  keineswegs! 

Aber  auch  im  gefellfchaftlichen  £eben  ift  Pünktlichkeit  burch** 
aus  geboten.  Sie  eigenen  Angelegenheiten  unb  bie  eigene  Jo*» 
milie  finb  bie  Vorbereitungsftellen  für  fie.  A5er  barin  ouch  im 
kleinften  auf  fie  hnit,  fpart  fich'  unb  onbern  Ungelegenheiten  unb 
Arger,  führt  ein  georbnetes  £eben  unb  gilt  als  ein  üJtenfch,  auf 
ben  Verloh  ift. 
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5Bie  aber  gemöfi'nlicf)  mit  ber  "ipünktlid)keit  aus?  ÜJlan 

brückt  fic^  gern  um  fie  ^erum.  @efellfci)Qftiici)  f)at  ficfii  fogar  eine 
3eit(ang  bie  ‘^nfict)t  feftgefegt,  Hnpünktüct)keit  gebäre  gum  guten 
Son,  fei  ein  Beteten  nornet)mer  Burücki^altung,  unb  — „feine“ 
£eute  müßten  auf  fic^  märten  {affen,  ja,  je  unpünktlid)er  fie  feien, 
um  fo  metjr  li)ielten  fie  auf  fict).  ®s  ift  nici)t  5U  glauben,  mie  fic^ 
fo  ein  3rrtum>  einfreffen  konnte!  §eute  gilt  Hnpünkt  = 
lic^keit  mit  9^ec^t  als  unentfcl)ulbbare  9tückfic^ts^ 
lofigkeit.  2)er  miirklid)  gebilbete  ^Kenfd)  ift  5a, rt^ 
füblenb  unb  miirb  felbft  Untergebene  — feien  es  auct) 
„nur“  $ausangeftellte  — nic^t  miarten  laffen,  foUibern 
ihnen  ein  35orbilb  unbebingter  ^ünktlicl)ikeit  fein. 
2)en  feftgefefeten  3eitpunkt  einer  ^erabrebung  ober  einer  Sinlabüng 
nid)t  pünktlich  einguhalten,  ift  ba  rum,  mie  bereits  in  ber  i^bhanbl^ 
lung  „3tückfi(ht“  ermähnt  mui^be,  eine  gan^  unoerjeihliche  9tück^ 
fi<htslofigkeit,  eine  nberhebung  über  alle,  bie  man  auf  fich' 
märten  lä^t,  eine  ärgerliche  iperabmürbigung  für  fie. 

€s  ift  burchaus  gcre(htfertigt,  menn  bie  i^ausfrau  pr  feft», 
gefegten  3eit  gum  ^gffee  ober  pm  ^Ibenbeffen  bittet,  obgleich  fie 
meih,  baß  ber  eine  ober  onbere  bas  „akabemifche  5öiertet“  lein^ 
halten  ober  fich'  oielleicht  auch  gar  nicht  einmal  baran  kehren 
mirb.  6ie  braucht  fich  bei  bem  unpünktlichen  @aft  nicht  einmal 
äu  entfchulbigen;  bas  muß  er  felber  tun  unb  barf  fich'  nicht  munr 
bern,  menn  ihn  oormurfsoolle  blicke  empfangen.  — ©elbftoer^ 
ftänblich  Qtbt  es  ^orkommniffe  unb  3ufälle  befonberer  ^rt,  bie 
einem  einen  6trich  burch  pflichtgemäße  '^Pünktlichkeit  machen  körn 
nen.  Stückficht  unb  Höflichkeit  unb  ber  eigene  Stußen  erforbern 
bann  aber,  baß  man  bas  oorher  oerbinblich  bekannt  giibt,  fofern 
es  nur  möglich  ift,  bamit  niemanb  ftunben-  ober  tagelang,  ja, 
oielleicht  überhaupt  oergeblich  märtet. 

Srauen  neigen  befonbers  pr  Unpünktlichkeit  unb  fchoffen  bamit 
im  3omilien==  unb  (Sefellfchaftsleben  unoergeihlich^  S5eräögerung  unb 
manche  S5erbrießlichkeit.  ®ie  6päßchen  herüber  in  ben  „SBiß^ 
ecken“  ber  3eitfchriften  belacht  man  mohl,  aber  es  liegen  bittere 
©rlebniffe  unb  ernfte  Mahnungen  barin. 
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6ic:  „6ett  fünf  Ut)r  fifec  id)  nun  ^ier  in  bcr  ^onbitorct 
unb  n)iarte  auf  meinen  SUlann.  Sefet  ift  es  bereits  ^ölb  fec^s 
unb  er  ift  nod)  nid)t  ba!“ 

^ebienung:  „5Bann  bitten  fie  fid)  benn  nerabrebet?'' 
6ie:  um  nier  Ubr!“ 

@r:  „Sefet  marte  ic^  fd)on  eine  6tunbe  auf  bi(^!" 

0ie:  „^ber  6<t)ab,  id)  höbe  bir  bod)  gefügt  es  könnte 
nieUeid)t  fünf  ÜJUnuten  fpöter  merben.“ 


Unpünktlichkeit  fchafft  Unorbnung  unb  33ermir' 
rung,  Bummelei,  unerträglichen  6cl)lenbrian.  Un=» 
jählige  fiken  tief  barin,  unb  man  braucht  fie  nur  lanäufchuuen,  um 
bas  fofort  ^u  merken,  ja,  fchon  an  ihrer  unorbentlichen  öprech^' 
meife  kann  man  bas  etkennen.  ^in  orbentlicher  9)lenf(h 
liebt  eben  örbnung  in  allen  Singen,  auch'  in  ben 
k l e i n ft  e n . 

3ebe  noch  f*^  kleine  ©emiohnheit  mirkt  anfteckenb,  im  @uten 
mie  im  Söfen.  ^m  anfteckenbften  ift  ficher  bie  Unorbnung;  fie 
fekt  fich  nuch  am  eheften  feft 

®ie  übftokenb  mirkt  fchon  rein  äußerlich  ein  unorbentUcher 
Haushalt!  €r  läßt  meber  QBohlfein  noch  (Gemütlichkeit  aiifkom- 
men  unb  ertötet  ben  6inn  für  Häuslichkeit. 

Sas  3uf ammenleben  ber  9}lenfd)en  unb  ihr  ge== 
meinfames  “ilDirken  kann  ohne  Orbnung  nicht  aus^ 
kommen,  mehr  noch:  es  miäre  ohne  örbnung  un- 
möglich. Ser  6chuben,  ben  Unorbnung  anrichtet,  mag  in  ben 
eigenen  oier  ^Bänben  ber  Häuslichkeit  oielleicht  nicht  unmitW= 
bar  5u  erkennen  fein.  Vielleicht  rnirb  Unorbnung  auch  gleich 
burch  fürforgliche  Vlutterhänbe  behoben  unb  burch  bas  marme 
Vlutterhera  entfchulbigt  Leiber!  Sie  Hüuslichkeit  ift  bie 
-^eimäelle  ber  Orbnung!  Sarin  follte  jeber  un^ 
nachfichtig  5ur  Orbnung  angehalten  merben! 
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9totn)'enlbigkcit  mb  213ert  ber  Orbnung  erkennt  man  am  beften 
bort,  mo  Sblenfc^en  in  grüfeerer  3al)l  gufammenleben  unb  gemein^ 
fam  arbeiten,,  ^ber  and)  ber  einzelne,  ber  im  £eben  im'  ^ampf  ums 
tägige  lörot  ftel)t,  kann  Orbnung  nid)t  entbehren.  Sas  Ceben  ge^Ü 
nid)t  Ijinter  %m  tjer,  um  nac^präumen;  es  pufet  i^m  keine  Stecken 
meg;  bas  mufe  er  felber  tun.  3)as  £eben  entfct)u(bigt  auct)  nic^t^. 
6d)on  bie  geringfte  Unorbnung  im  ^erkaufsftonb,  bie  bünnfte 
6taubfct)iid)t  auf  bemi  ßabentifct)  nerjagt  bie  -^unbfc^aft. 

3)ie  -^teibung  barf  armfelig,  ein|fact)i  unb  geflickt  fein;  aber  fie 
muft  auct)  bei  genauem  3ufet)en  Orbnung  unb  Sauberkeit  verraten. 

®in  ÜJlenfd),  ber  fict)  get)en  lögt,  fott  fict)  nii^t 
munbern  unb  erregen  barüber,  bafe  er  benen  gegen* 
über  im  9Ta4teil  ift,  bie  auf  Orbnung  an  fic^!  unb 
it)ren  Singen  galten-  Sein  9ta<^teil  ift  feine  Strafe  unb 
ber  3tafenftüber,  ben  bie  S^irkli^keit  bes  Eebens  it)m  erteitt,  alle 
Unorbnung  abpftellen.  Ser  :unorbentli<be  SDIenfct)  mürbe  ja  noc^ 
mc^r  nermilbern  unb  oerkomm'en  unb  nod)i  oiel  forglofer  merben, 
menn  bas  ßeben  i^n  nicf)t  bei  ben  O^ren  näl)me  unb  bur(b.  ÜHiB- 
Ijelligkeiten  unb  Set)lf<blögc  pr  Orbnung  ^rpge- 

9tur  m-em  Orbnung  ^nx  ©emobnbcit  mirb,  bet 
kann  fiel)  behaupten  unb  bes  Erfolges  freuen! 

®s  kommt  im  £eben  met)r,  als  man's  pgeben  mitf,  iauf 
:^leinigkeiten  an^  Sie  oft  gerül^ütte  Großzügigkeit  ift  oom  Ubei. 
benn  fie  ift  meift  nict)ts  anberes  als  oerkappte  Bequemlichkeit  ober 
uerfd)Uierte  ^ad)läffigkeit.  !'5Mu(ß  bie  kleinften  Bummeleien  follte 
man  fict)  nicht  geftatten;  merben  fie  ^nx  ©eroohnhieit,  fo  ziehen 
fie  größere  nach  fleh-  — „Surch  Gemiohnh eiten  baut  fich 
ber  Ü)lenf<h  fein  inneres  unb  äußeres  £eben  auf; 
fie  merben  fein  Schickfal,.“ 


Sie  Qbftoßenbfte  Solgeerfcheinung  ber  Unorb-'» 
nung  ift  bie  Unf auberkeit.  Grübrigt  es  fichi  nicht,  barüber 
ZU  fpreeßen?  9tein!  55enn  man  baran  benkt,  mie  h'ottnäckig 
fich  z*  bie  Sugenb  oft  alle  ÜKahnungen  unb  Btaßnahtaen,  größte 
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Sauberkeit  ju  üben,  abfc^üttelt,  inenn  man  fic^  an  beftimmtej 
faft  unglaubliche  (Erlebniffe  im  öffentlichen  geben  erinnert,  bie 
infolge  ihrer  ^ebeutung  für  ben  einjelnen  iinb  für  ibie 

©efamtheit  auch  bem  ^tachläffigften  unb  Unfauberften  ^amm,  ^lei^ 
ber^  unb  Schuhbürfte,  5Boffer  unb  Seife  in  bie  $anb  brücken  foll= 
ten,  bann  muh  öueh  barüber  etmas  gefugt  merben. 

3>ie  S^am/ilien  follten  bie  ^flegeftütten  gröh- 
ten  Steinlichkeitsbebürfnif  fes  unb  peinlichfter 
Siouberkeit  fein-  (Eltern  follten  ihre  ^inber  tagaus,  tagein 
baran  gemöhnen,  fich  oor  Unfauberkeit  äu  hüten  unb  fich  Körper 
unb  Kleiber  oon  jeber  Unorbnung  unb  ^efchmuhung  fobalb  imae 
möglich  befreien  ober  befreien  taffen.  Spiel-  unb  ‘^rbeitsfpuren 
bürfen  fich  natürlich  auch  nicht  anfammeln.  ^uch  fie  mühten 
ftören  unb  in  Spiel==  ober  ^rbeitspaufe  entfernt  mierben-  Sas  ift 
burchous  keine  überfpifete  5orberung! 

^arum  trifft  man  fo  oiele  Sreckfpahen  auf  $öfen  unb  fogar 
auf  freien  ^ipiähen  an?  55eil  bie  ©Itern  ihre  Schulbigkeit  nicht  tun, 
nicht  ^orbifoer  ber  Kleinlichkeit  finb  unb  ihren  Spröhlingen  ’barum 
bas  Kleinlichkeitsbebürfnis  nicht  aner5iehen!  Ob  eine  Familie  ein 
Kteft  oon  Schmahftnken  ift,  ob  ihre  -Knaben  unb  KKöbchen  fich 
nur  zufällig  ober  oorübergehenb  beflecken  unb  anfehmi^ren,  ift 
ohne  meiteres  5u  erkennen.  3ebe  Schmuhnafe,  jebe  naffe  $ofe 
meift  tabelnb  auf  bie  (Eltern!  — KBer  fern  feiner  S^amilie  in  frember 
Umgebung  aufmüchft,  muh  gan^  ober  teitmeife  [elbft  auf  Kleinlich- 
keit in  ollen  Singen  halten,  bamit  er  nicht  ais  übte  Kleklame  für 
fein  (Elternhaus  herumtäuft  Sn  frember  U m gebung  ift ’s 
befonbers  bringlich',  fi<h»  feine  Sachen  unb  mas  5ur 
Kluhniehung  übergeben  miurbe,  fauber  unb  orbent^ 
lieh  äw  holten- 

^uch  ein  blinbes  -^inb  kann  unb  muh  oon  oorn  he^^^lo 
gur  Kleinlichkeit  unb  — mie  in  alten  anbern  Singen  — auch 
borin  gur  Selbftänbigkelt  eraogen  merben!  Sos,  mas  bie  ^in* 
berftube  an  einem  blinben  ^inbe  oerföumt,  ift  fpöter  in  ben  meiften 
Sölten  kaum  mieber  gut  gu  machen-  Sie  Samt lie,  in  ber 
ein  blinbes  ^inb  aufmiöchft,  follte  es  mie  ein  fehen^ 
bes  :^inb  ergiehen  unb  fich  frei  mochen  oon  folfchem 


56 


Sie  äroftett  0tBrenfriebe 


SHitleib  unb  falfc^er  9tückfic^tna^me,  bamfit  neben 
aniberen  üblen  ^ngemoljnfyeiten  auc^  ber 
nung  an  Unreinlid)keit  norgebeugt  roietbe. 

„5!Jlon  foU  ben  6inn  für  9teinli4keit  im  J^inbe  bis  ^ur  Reiben« 
fc^oft  entfad)en“  (9tiekfci)e).  9Han  kann  mandierlei  über»' 
treiben,  Höflichkeit  unb  6elbftbem'u6t fein  3. 
ober  Oribnung  unb  ^^cintichk^it  nie!  6ie  machen 
üebensmert  unb  angenehm,  unb,  mos  befonbers  3U  bebenken  ift, 
9ieinli(hkeit  fehüfet  nor  ^erelenbung  unb  Krankheit.  Sölon  fchaue 
fich  einmal  ben  @efunbheits3uftanb  berer  on,  benen  bie  Unfauber* 
keit  fchon  aus  ber  ^leibung  he^^öusfieht! 

deiner  ift  fo  arm,  bofe  er  nicht  fauber  unb  orbentlich  fein 
könnte! 

Unfouberkeit  ous  ^ngeroohnh^tt  erreigt  SDlifebe^ 
ha  gen  unb  ^kel.  ÜKan  follte  fich  freuen,  roenn  man  auf  eine 
aufällige  Unfauberkeit  ober  Unorbnung  aufmerkfom  gemacht  mirb. 
ÜJlan  follte  es  fich  uüb  feinen  Angehörigen  3ur  "iJ3flicht  machen, 
fich  gegenfeitig  borauf  Sos  aeugt  oon  3artgefühl 

unb  9iückfi(ht. 

„A3er  mit  feinem  innerften  A3efen  nach'  9ieinhe.it 
ftrebt,  mirb  bas  auchi  bemufet  unb  unbemufet  in  fei^ 
nem  gonaen  QBefen  ausbrückien.  6eine  ganae?  ©r« 
fcheinung  unb  alles,  mos  er  benkt,  fpricht  u.nb  tut, 
mirb  bie  Kleinlichkeit  oer körpern,  ber  er  nach ftr ebt^' 

So,  es  ift  fo!  KBer  mit  Srlecken  an  fich  wnb  feiner  i^teibung 
herumlaufen  mag,  ber  oerliert  ben  Abfcheu  oor  bem  ©chmuhigen 
unb  roirb  auch  bonn  nicht  mit  6eife  unb  dürfte  bei  ber  $onb  jfe'in, 
menn  fein  Snneres  es  erforbert.  95er  fich  oor  feinen  eigenen 
fchmuhtgen  §änben  unb  Ktögeln  nicht  fcheut,  mirb  fich  auch  ^>ar 
feinem  fchmuhigen  Senken,  Kleben  unb  §ai^eln  nicht  fchämen. 

©5  mirb  keiner  Vertrauen  erroecken,  bem  mon 
nicht  Kleinlich keitsbebürfnis  i^ab  Drbnungsliebe 
0 n m e r k t . 6ie  offenboren  fich  ftets  unb  merben  roeber  oon  ben 
©puren  ber  Arbeit  an  $anb  unb  ©emanb  oetbeckt,  noch  oon 
6porfamkeit,  95ebürfnislofigkeit  ober  Armut  unterbrückt  m'erben. 
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„®ic  9teinlid)keit  ift  bie  bcftc  3ürfpred)^rin  unb  hk  reid)fte 
©rbtante  ber  25elt.  513er  mit  i^r  auf  gutem  ffufee  ]tet)it,  über  ben 
fc^üttet  fie  ein  5üi(^nrn  non  fegensreidien  @aben  aus,  unb  ü^re 
5ürfprod)e  öffnet  i^jm  bie  Sürcn  ber  großen  Herren.  6c^mier^ 
finken  aber  können  noc^i  fo  reict)e  unb  einflufereit^e  33erbinbungen 
^ben;  mer  bie  5(ecken  auf  i^rem  5tnäuge  unb  bie  fd^mukigen 
^^apiere  in  ben  unfauberen  $önben  fie|)t,  ber  mirb  fie  mieber 
laufen  laffen."  — 

Obmol)!  bu  bes  öc^ickfats  fdimar^e  Sinbe  nor  ben  Gingen 
trägfl,  kannft  bu  in  bepg  auf  9teinlicl)keit  einmanbfrei  fein,  menn 
bu  aud)  nid)t  immer  imftanbe  bift,  bid)  felbft  ^u  kontrallierea. 
Senno(^  bift  bu  barin  non  öeljenben  unb  i^rem  unterfd)ieblid)en 
Urteil  über  9teinlid)keit  bes  ^u^ern  unb  beffen  fonftige  ©innrnnb^ 
freiljeit  gar  nic^t  fo  fel^r  abl^ängig,  mie  es  gunäcöft  ben  5lnf(^ein 
^at.  €rftens  weifet  bu,  wiann  unb  mofeer  bu  Unfauberkeit  unb 
Unorbnung  baoontrögft,  gtoeitens  belehren  bicfe  Üaftgefüfel  unb 
©erucfefinn  barüber,  unb  brittens  kannft  bu  einen  Sefeenben  um 
5lnfid)t  unb  $ilfe  bitten,  oon  bem  bu  bie  Uebergeugung  feaft,  bafe 
auf  fein  Urteil  53erlafe  ift-  — Smlmer,  wenn  bu  bir  fagft,  bu 
könnteft  btcfe  befleckt  ober  angefcfemufet  feaben,  follteft  bu  bicfe 
reinigen,  alfo  beinen  5ln5ug  bürften,  bie  6cfeufee  gleichfalls!,  junb 
§änbe  unb  9tägel  fäubern.  Seine  öacfeen  follteft  bu  nie  auf 
einen  ‘ipiafe  legen  ober  an  einen  Ort  bringen,  oon  beffen  unbe^ 
bingter  Sauberkeit  bu  nicfet  überzeugt  bift.  — Sem  9^ockkragen  unb 
ber  Scfeiultergegenb  ift  bie  dürfte  befonbers  bienlicl),  ba  barauf 
ftönbig  -^opffchüppcfeen  fallen,  bie  alles  mit  meifelicfeem  53elog 
übergiefeen;  auch  ausgefallene  $aare  liegen  barfauf. 

3n  ber  eigenen  Familie  mufet  bu  fchon  aus  rein  perfönlicfeem 
Sntereffe  wegen  beines  ^Infefeens  auf  S^einlichkeitsempfinben  unb 
peinliche  Sauberkeit  hinwirken.  5Benn  bu  aus  ber  Jamilie  in  bie 
Öffentlichkeit  gehft,  mufet  bu  bie  ©ewähr  halben,  bafe  man  bich 
trofe  ©infchrönkung  unb  Einfachheit  „wie  aus  bem  Ei  gepellt" 
gehen  lüfet.  Sas  trögt  ^u  beinern  unbefangenen  5Iuftreten  (wefent^ 
lieh  bei  unb  wirb  bir  535ertfchäfeung  erwerben;  beffen  follten  fich 
beine  Familienangehörigen  ftets  bewufet  bleiben,  unb  bu  felbft 
mufet  fie  ftönbig  baoon  überaeugen,  gana  gleich,  ob  bu  nun  Familien* 
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ijatcr  bift  ober  nur  ©oljn  ober  $od)iter  bes  Kaufes.  ^ li n b e i t 
oerurfad)t  ja  nur  ^e^inberung,  bie  bu  auf  ein 
beftmafe  be^öbbrüdien  bannft,  unb  fo  foUteft  bu  bir 
00 n beinern  9te<bt,  als  oollmertiger  SDlenfcb  in 
i^äus(id)keit  unb  Öf  f entlid)beit  auf^utreten, 
nid)ts  abbröckeln  laffen!  9Iad)giebi'gkeit  njürbe 
perfönlid)  unb  raiirtf^aftlic^  fd^aben. 

6d)mub  unb  Unfauberkeit  ftammen  oon  ben  %bmtqm  unb 
aus  ben  9Tieberungen  bes  £ebens.  6d)mu6  unb  Unfauberkeit  sieben 
gu  fi<b  biuab  unb  fangen  bie  3ei(ben  nieberer  ^Iturftufe  an. 
3e  ^^öljer  ein  ^olk  kultioiert  ift,  um  fo  me^r  ift  fein  ^eftreben 
auf  5Keinlid)keit  gerid)tet,  um  fo  fauberer  ift  es.  9)lan  kann  bem 
beutfdjen  ^olk  nid)t  ben  55orrourf  matten,  bafe  es  ein  unfauberes 
^olk  fei.  ^ber  bennod)  benufet  es  lange  nid)t  intenfio  genug 
feine  Sieinigungsmittel.  Seber  oon  uns  meig,  ob  unb  iloie  es 
baran  bei  if)xn  unb  in  feiner  Samilie  mangelt,  unb  er  muß  an 
feinem  Steile  ba^u  beitragen,  baß  bie  beutfcße  Familie  beftrebt  ift, 
beutfcße  9Henfd)en  für  6taat  unb  geben  p erließen,  an  benen 
öußerti<ß  — unb  bamit  innerlid)!  — kein  OTakel  ift. 


®ine  gang  gemeine  Ungezogenheit  iber  :^inber,  bie  meßr  oon 
ber  ©affe  als  oon  ben  (Eltern  erzogen  merben,  ift  es,  ficßi  gegen= 
feitig  mit  6d)muß  unb  6teinen  zu  beroerfen  unb  fuß  gegen== 
fettig  anzufrßmieren.  ^rge  gieblofigkeit  unb  $interlift  ftedit  barin. 
“^Benn  bas  6cßaben  oerurfacßt,  ift  ber  aber  meift  burcß  ein  menig 
Gaffer  ober  6eife  ober  ein  6tückd)en  $eftpflafter  beßoben,  ui^ 
eine  ^eule  an  ber  6tirn  oerzerrt  nur  für  kurze  3eit  bas  ^ntliß. 
^iel  ärger  finb  bie  Verzerrungen,  bie  eine  unge=* 
bänbigte  fpiße  3unge  an  bem  V3efensbilb  bes  9täd)' 
ften  oerurfacßit,  unter  benen  er,  menn  fie  fortgefeßt  erfol^ 
gen  unb  oon  anberen  6pißzungen  meitergetragen  merben  ~ mas 
ja  in  ber  Siegel  ber  Sali  ift  — , jaßrelang  ober  gar  fein  ganzes 
gebenlang  zu  leiben  ßat.  V5er  kennt  biefe  nieberträeßtige 
3 u n g e n a r b e i t , ben  .^latf<ß,  nicßt?  ^affeeklatfcß  unb  ^irts- 
ßausklatfeß  — beibe  gleicß  übel! 
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9tur  mit  htx  ^raft  bes  ©eiftes  nnb  ber  Selb  ft  ^ 
beb^rrfc^ung  kann  man  $err  über  f,eine  3u,nge 
merben.  Sas  ift  notmenbig,  bas  gebietet  bie  6elbft* 
ad)tung  unb  bie  6c^eu  bauor,  fic^  noc^  unter  ben 
gemiff enlof eften  3)ieb  au  fteUen,  ber  nur  erfefe^. 
bare3)inge  ftie^lt  unb  fic^  an  bem  ßebensnernfeines 
SDIitmenfc^en  nic^t  ner greift,  ^eine  (E^araktereigenfc^aft, 
au(^  bie  größte  ©utt^eraigkeit  nid)t,  nermag  bas  ©egengemidjt 
fd)affen  für  eine  lofe  3unge  unb  bie  6puren  it)rer  3erftörungs^, 
3erfeöungs-  unb  Unterminierungsarbeit. 

©ut^^eraigkeit  unb  9täd)ftenliebe  merben  non  ber  -^tatfd)fu(^t 
kampflos  übermunben.  Sie  ^latf<^fud)t  ad)tet  ni^t®, 
unb  nid^ts  ift  i^r  eljrmfürbig  unb  heilig.  Safe  fie 
nicfet  bei  ber  ^aferfeeit  bleibt,  ift  oerftänbli^.  3Baferfeieit  unb 
^oferfeaftigkeit  finb  ifet  ©ift,  aber  an  £üge  unb  Unmaferfeaftigkeit 
müftet  fie  ficfe.  Saau  ift  fie  leid)tgläubig  über  alle  2Hafeen.  3Ucfets 
ift  ifer  fo  bumm  unb  fo  feäfelid)',  bafe  fie  es  nicfet  glaubte. 

©s  gibt  .^latfefemöuler,  bie  finb  fonft  fearmlos  mie  eine  3liege, 
unb  keinem  23ürmlein  tun  fie  ein  £eib;  aber  gefet  bie  3unge 
mit  ifenen  burcfe,  bann  finb  fie  fealtlos.  ©raufam  bringen  fie  bie 
Cebensfreübe  iferer  ^Kitmenfdjen  langfam  um,  inbem  fie  ifenen 
ben  guten  Stuf  gierig  ftückmeife  ©in  entfifeulbbares 

S3erfefeen,  eine  unüberlegte  2at  ftempeln  fie  aunt  S5erbre(feen. 

SBenn  bie  Jreunbe  ©utes  oon  bir  fagen,  mirb  mofel  xtiun^ 
(feer:  „Sarf  man's  glauben?“  fragen;  aber  lüftert  bicfe  ber  Seinbe 
6(fear,  fragt  kaum  einer:  „3ft  -es  benn  aucfei  mafer?“  (©fctjenbad)). 

Sie  3unge  oerfucfet,  mit  jebem  burtfeaugefeen,  au(fe  mit  Stufeigen 
uttb  Sefonnenen,  bie  -^latf(fe='  unb  6ta(feelaungen  oerabfcfeeuen,  unb 
lei(fet  unterliegt  man  ifer,  mienn  man  gereiat  ift  unb  in  ©rregung 
gerät.  SIber  jebes  fearte  unb  feäfeli(fee  SBort  fällt  auf  feinen  6pre(feer 
aurück  unb  quält  ifen  in  0tunben  rufeigen  93efinnens.  Sas  ift 
gut  fo,  benn  bas  ift  für  ben  befinnlicfeen  SJtenftfeen  ber  beginn  bes 
Süiberftanbes  unb  ber  S5orfafe  au  gröfeerer  53efeerrf(fetfeeit- 

S35ie  aber  foll  ber  ben  ^ampf  gegen  feine  3unge  auiu  guten 
©nbe  füferen,  ber  ber  ^latfifefucfet  mefer  ober  meniger  oerfallen 
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ift?  2)en  Ärcis  mdben,  in  bem  ungepgeltes  Bungcnregiment 
^errfd)t;  wenn  bas  nic^t  fo  oijne  weiteres  get)t,  ben  5Kut  ^aben 
3U  einem  tapferen  ^ort,  bas  bie  Su'ngen  bänbigt,  fid) 
eigene  Bunge  beißen  unb  fcßweigen,  wenn  fie  burd)geben  will! 

515ie  aber  follft  bu  bicß  uerßalten,  wenn  ^latfcßbafen  bir  etwas 
5utragen,  oßne  boß  es  bir  gan^  gelingt,  ißre  Bungen  sum  6tilli^ 
ftanb  p bringen?  2)onn  fage  bir:  bis  ßierßer  unb  nid)t  weiter! 
^u  be^ältft  alles  nerfcßwiegen  für  bid)!  6o  ^oft  bu  wenigftens 
ber  ^Beiteroerbreitung  ungehöriger  2)inge  einen  9tiegel  norgefchoben. 

^latfcßbafen  finb  (Ehi^ubfchneiber,,  unb  jeber  ein« 
äigen  müßte  man  wünfd)ien,  baß  fie  grünblid)  in  ber  eigenen  6eele 
fpürt,  wie  es  quält  unb  kränkt,  nergrämt  unb  fterbenselenb  matßti, 
wenn  fie  auf  ©affet^ungen  burd)  bas  ©orf,  burd)  bie  6tabt  getragen 
wirb.  95ielleid)t  wäre  fie  bann  am  eßeften  geneigt,  fid)  oom  ßofter 
ber  ^latfd)fud)'t  p befreien. 

2Bir  wollen  uns  pnä<hft  nur  einmal  klar  matten,  baß  wir 
in  unferm  ^rbeitsfelb  unb  mit  uns  felber  nollauf  p tun  haben;, 
unb  wir  wollen  für  uns  unb  in  uns  gange  Arbeit  oerrichttn!  ©s 
bleibt  bann  aud)  nicht  eine  3)linute  mehr  frei,  fich  lauernb  umgu« 
gucken  unb  über  ben  ahnungslofen  ?tächflen  h^^^Pfttllcn, 


i^at  man  gi.  nicht  fcßon  bomit  allein  genug  gu  tun,  fichi  unb 
anbere  bei  guter  6timm'ung,  bei  guter  Saune  gu  er- 
holten? ®ute  Ctimmung  ift  bie  Jamilienfonne,  unter  ber  £eib 
unb  6eelc  gebeißen!  ^ber  es  gibt  fo  manches  ^Dolkengebilbe  unb 
fo  manchen  Stegenfchleier,  bie  biefe  fchöne  3amilienfonne  trüben. 
Seiber!  3)a  muß  man  feine  Selbftgucht  einfeßen,  baß  fie  halb 
wieber  fcheint  unb  wärmt.  3n  erfter  Sinie  foll  man  natürlich  bei 
fich  fßlkcr  keine  fchlecßte  Saune  aufkommen  laffen;  benn  auch 
bie  f4lechte  Saune  konn  gur  ©ewiohnh^it  werben, 
unb  fchließlich  ift  man  ihr  oerfallen  unb  ein  lounifcher  9)lenfch 
geiPorben.  ®as  6täubchen  auf  bem  ^ngug  kann  bie  üble  Saune  her== 
oorrufen.  — ®inem  launifchen  SJlenfchen  geht  man  aus  bem  ^ege, 
unb  man  tut  recht  baran.  ®r  muß  wiffen,  baß  mian  ihn  allein 
läßt;  am  eßeften  wirb  er  fi<h  bann  auf  fich  felbft  befinnen. 
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®in  löunifdjer  ift  ein  6c^n)äd)(ing,  ben 

bie  Eaune  unleibiid)  unb  löd)erlicb  mo^t-  Sas  foUte 
er  fidj  immer  felber  fagen,  and)  bann,  m'enn  man  il)m  öieUei(^)it 
5unäd)ft  gütlid)  prebet,  um  i^n  genießbarer  machen.  Smmer 
fiebt  man  fein  ^erßalten  als  ungeißärig,  als  bureßaus  rückfid)ts;^ 
los  an. 

93or  f<^le(^ter  Stimmung  ift  niemanb  fießer*  Sie 
überfällt  {eben  bann  unb  wann,  aucfji  bid).  ^ber  bu  follft  allein 
mit  bir  fertig  werben,  e^e  bu  bi4  in  ben  ^reis  anberer  begibft. 
2)u  mußt  bid)i  zwingen,  beine  ©ebanken  oon  bem  lospreißen, 
was  bir  bie  Saune  oerborben  f^at;  ja,  im  Augenblick  mußt  bu 
bieß  l^rumreißen  unb  ein  ©efießt  oßne  Schatten  unb  Sorgenfalten 
geigen  können.  Sas  ift  keine  $eud)elei,  bas  ift  Selbft- 
bis5iplin!  Sos  ift  ^arte  9tückfid^t:man  n)illanbern 
bie  Stimmung  nid)t  trüben. 

Au<^  in  ber  böfen  Saune  fteckt  ber  Antrieb  5u  etwas  (Sutern 
unb  Srfreuließem  für  bieß  unb  beine  9Hitmenf(ßen;  bu  tnußt  ißn 
nur  gu  finben  wiiffen. 

5)lan<^mal  füßlft  bu  gon$  beutlid),  wie  bie  fcßlecßte  Stimmung 
ßeranfd)lei(t)t;  maneßmat  ßörft  bu  eine  3rage,  wie  ^.,  ob  bu 
„fcßlecßt  gefd)lafen“  ßobeft,  ob  bu  „mit  bem  linken  5uß  suerft 
aufgeftanben“  feift,  ob  bir  „eine  Saus  über  bie  Seber  gelaufen“ 
fei.  Solcße  fragen  finb  Fingerzeige ; ßoreß  ouf,  wenn  bu  fic 
ßörft;  fei  bankbor  bafür  unb  beantworte  fie  ni(ßt  mit  neuer 
reiztßeit  Stimm  fie  mit  Stuße  ßin  unb  erßelle  bi(ßi  wieber!  — 
(Selegentliiß  ift  es  woßl  aueß  gut,  fieß  in  beß  er'r f cß»? 
terA3eifeauszufpre<ßen.  3>asbringtbieguteStim*' 
mung  wieber  zi^^^ück. 

Aber  nießt  nur  ber  eigenen  fdilecßten  Saune  follft  bu  bieß  ent== 
reißen  können.  2)u  follft  bieß  aueß  bazu  erzi^ß^n,  bie 
^erftimmungen  anberer  gleicßmütig  z«  ertragen 
unb  fie  bureß  fonniges  SBefen  aufzuß  eitern.  Ser 
ift  überall  gern  gefeßen,  ber  feinen  §umor  unb  feine  Sebensfreubc 
nießt  oerliert  unb  bureß  freunblicße  Art  felbft  ben  ©riesgram  über=« 
winbet.  ,,§ab’  Sonne  im  Kerzen,  bonn  komme,  was  mag!  Sias 
leueßtet  ooll  Sießt  bir  ben  bunkelften  Sag“  (Flaifeßlen)- 
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am  fo(genfd)iimterften  ift  bei  liefen  bölfen 
öieben : llnmaiirbaftigkeit,  Hn^uoerlöffi^eit,  Unpünktlid)kett, 
Unoitnung,  Unfauberkeit,  ^latfcbfucbt,  f(^Ied)te  ßaune  — bas  ift 
bic  ©rfabrung,  bafe  fie  unb  i^re  ^B'irkungeit  fi(b 
auf  bie  3amUie  unb  non  ba  aus  auf  ^'inb  unb 
beskinb  übertragen,  fortpflansen,  oererben.  Sa5 
ift  itjr  3tudj  ! 5I5enn  toir  fie  uns  nur  re(^t  anfäben  unl)l  i^ire 
äerftörenbe  tückifcf)-e  5Birkfamkeit  red)t  bebäct)ten,  fd)on  märe  uns 
get^olfen!  — 5Bir  finb  ftets  in  @efat)r,  bem  einen  ober  anbent 
ötörenfrieb  su  unterliegen,  unb  fo  müffen  miir  uns  unter 
fc^arfer  l^eoba^tung  Ib^alten. 

Seber  oon  uns  kennt  feine  5ef^(er,  unb  fo  follte  aucf>  jeber  oon 
uns  beftrebt  fein,  fie  nact)  unb  nac^  abgulegen.  ©inige  kleine 
^eifpiele, 

^er  ben  3^eJ)ler  fd)nell  unb  unbebad)t  bobergureblen 
unb  baburd)  in  Uebertreibungen  l^inein^ugeraten,  ber  moc^e  fid)  gum 
Q3orfoö,  langfom  unb  bebad)t  5U  fprec^en  unb  ftreng  bei  Ueber^ 
aeugung  unb  Satfad)e  ^u  bleiben. 

2Ber  lei#  in  (Erregung  gerät  unb  bann  poltert  unb  oerlefet 
unb  kein  gutes  $aar  an  feinem  9ta#ar  laffen  mö#e,  ber  be^'errf# 
fidj  unb  beige  fid)  lieber  auf  bie  3unge  unb  fegmeige,  ege  er  in 
feine  alte  ^rt  prückfällt. 

515er  fieg  prüft,  bei  melcgen  5lnläffen  unb  in  melcgen  Singen 
er  unguoerläffig  unb  unpünkttid)i  p fein  pflegt,  ber  güte  fieg  f(gon 
bei  ber  nä<gften  (Eelegengeit  baoor  unb  bleibe  aueg  bei  fegeinbaren 
©eringfügigkeiten  ftanbgaft. 

Ser  Unorbentli#  überbenke  fegon  geute  feine  Unorbnung  unb 
maege  ben  morgenben  Zaq  gu  einem'  grogen  5lufräumtag  unb 
bringe  bann  oon  morgen  an  jebes  Sing  an  feinen  Ort  unb  f(geue 
biefe  erfte  kleine  9Küge  niegt;  fegr  halb  fegon  mirb  igm  bie  Orbnung 
lieb  fein. 

525er  ba  meig,  bag  er  nacgläffig  in  ber  -^leibung  ift  unb  niegt 
einmal  bann  baran  benkt,  feine  $änbe  grünblieg  gu  fäubern  unjb 
bie  „Srauerränber“  unter  ben  9tögeln  p entfernen  — mas  übri* 
gens  gut  unb  ftänbig  geübt  fein  mill  — , menn  er  fieg  aus.  feinet; 
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<^äu5li#ctt  entfernt,  Iber  tue  es  non  nun  on  ober  roienigftens 
nor  jebem  Ausgang. 

QBem  es  ^>affiert,  baß  er  onbern  ins  3Bort  5u  füllen  pflegt, 
ber  neßme  fieß  nor:  non  jeßt  ob  raill  id)  meine  Ungebulb  (gügeln 
unb  obmbrten,  bis  id)i  meine  Stebe  anbringen  konn. 

QIBer  gern  ein  6d)tniäßcßen  moeßt  mit  9Iod)bar  ober  9tod)barln, 
aum  „5^affeektotfcß“  ober  p'm  Stam'mtifcl)  geßt,  ber  fd)alte  menig^ 
ftens  non  fid)i  aus  nunmeßr  bie  Scßroiöcßen,  ©emoßnßeiten  unb 
Sebensumftönbe  bes  oft  mißßanbelten  9töct)ften  aus  bem'  ®efpräd)'5= 
ftoff  aus  unb  benke  über  Unterhaltung  na<h,  bie  keine  geiftige 
95erfumpfung  aufkomnten  läßt;  mmn  fd)on  über  bes  9täcf)ften  ^rt 
ober  5Ingelegenheit  gefprocf)en  m'erben  muß,  fo  tue  er's  tnit  3urück= 
ßaltung  unb  Vornehmheit. 

2>er  launif<he  unb  mürrifeße  2rtenf(h  muß  aunöcßft  einmal  tief 
barüber  naeßfinnen,  mie  er  burd)  feine  6timmung  fieß  unb  anbern 
bas  £eben  nergällt,  gerabe  er  unb  kein  anlberer  fo  mie  er;  menn 
bann  bie  Verftimmung  auffteigt  ober  ber  früße  SDlorgen  gar  f<hon 
übellaunig  beginnt,  bann  gebe  er  fith  einen  gana  energiftßen  9tuck 
unb  rufe  fi(ß  „$alt,  5reunbcßen,  nießt  mieber  fo  mie  bisßer*, 
bu  millft  kein  ungenießbarer  ©rillenfänger  unb  Souertopp  mebfr 
feinl" 

V5enn  nun  fol<ße  öelbftbeobacßtung  unb  Selbft^ 
beßerrfeßung  ni(ßt  reeßt  awm  3iele  füß'ren  follte, 
bann  löffeft  bu  bi(ß  oon  beiner  Stau,  oon  Vater 
ober  Vlutter  ober  oon  guten  Jreunben  an  beinen 
Vorfaß  erinnern,  toenn  fie  merken,  baß  bu  niißt 
ba ron  benkft-  2) a mi t o er gibft  bu  bi r burch'aus  nießts; 
babureß  kann  ft  bu  nur  geminnen,  unb  bu  tu  ft  bamit 
bem  ültaßner  noeß  inbirekt  einen  ftßönen  Eiebes- 
bienft : er  mirb  au 4 fein  Snneres  mit  bem  erforber^ 
n<ßen®rnft  bureßforfeßen  unb  felber  anfangein,  fi(ß 
aus  feiner  ® rbgebunbenßeit  ßerausauarbeiten. 

V5enn  bu  bann  dbenbs  noeß  ein  Viertelftünb(ßen  raa(ß  liegft, 
um  beiner  $änbe  ober  beines  Kopfes  V3erk  au  überbenken,  erfor*? 
berlitßien  SBapbel  barin  au  fcßoiffen,  bann  fteigft  bu  nocßi  |b«finnti<ß 
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in  bcines  ^erscns  ^ömmertein  I)inab,  burd)teu(f)teft  bas  fenfter« 
lofe  unb  faUenreid)e  9löumcf)en  mit  bem  £i(^t  ber  rechten  Seibft^ 
erbcnntnis  unb  mirft  bann  fd)on  finbcn,  mas  aud)  barin  mit  bem 
neuen  ^0lorgen  gebeffert  mierben  mu&. 

®5  müßte  bod)i  nicßt  mit  rechten  Singen  pgeßen,  lober  bu 
müßteft  fcßon  ein  uoükom'men  lebensuntaugtießer  ^enjcß  fein,  menn 
alle  biefe  ^Jorbeugungsmaßregeln  keinen  ®rfolg  ßaben  foUten! 

Saru'mi: 

Unb  wenn  es  kommt, 
unb  menn’s  bid)  faßt 
unb  über  bir  5ufammenfd)lögt, 

6lreit  unb  9leib  unb  $aft  unb  £oft  — 
oergiß  nicßt, 

boß  bu  £^IÜgel  ßaft!  d’CaU^Ien 
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üblen  ^ngen)o{)nt)€iten  ifl  ber  5Beg  in  bic  ^ereinfomung 
gefd)ättet. 

i0lit  üblen  ?lngen)o^n^eiten  ift’s  roie  mit  tief^ 
muraelnbem  Unkraut,  bas  immer  roieber  nat^^ 
[(Riefet,  menn  ma n’s  nid)t  gonä  Qusfjebt:  fie  finb 
äugerft  fctimer  5u  nertreiben,  fie  ^r^alten  fic^  oft 
bi0  ins  fpötefte  ^Itcr  t)inein.  2)as  ^inb  5.  bas  mit 
brei  3al)ren  no<t)  nid)t  „ftubenrehV'  ift,  bas  in  biefem  ^Iter  noeft 
„am  Säumigen  lutfd)t"  ober  mit  ber  Srfjmubnafe  t)erumläuft  ober 
in  ber  9Tafe  ^erumbo^rt,  mirb  oft  aud)  bann  mit  bie[en  ^ngemolin^ 
feiten  no4  auffallen,  menn  es  aur  6cöule  kommt,  ja,  oielleic^t 
no4  Satire  banact). 

2)ie  Eltern,  insbeionbere  bie  SDtütter,  benen  ber  ^aupteinflu^ 
bei  ber  ©raiel)ung  auföllt,  aber  aud)  ältere  ^inber,  auf  bie  ein 
2eil  ber  ©rgieljungsarbeit  an  jüngeren  @efd)miftern  übertragen 
mirb,  müffen  f4on  beim  erften  ^n3^id)en  übler  ^(ngemoW^it,  ntag 
Jie  aud)  noc^  fo  natürlid)4inbli(^  ober  unbebeutenb  erf(^einen, 
barangel)en,  fle  au  unterbrücken,  freunblicl),  ober  unermübli^  unb 
unnac^fic^tlicl).  6ie  ermeifen  bamit  nicl)t  nur  ben  beften  Eiebes^* 
bienft,  fonbern  erfparen  M f^ibft  unb  ber  ganaen  Familie  Arbeit, 
^erbruß  unb  6orge.  „Affenliebe''  unb  falfd)e  9ta(^fid)t 
oerberben  bie  ®raiet)ung  unb  begünfttgen  gerabe 
üble  ^ngemol)ni)eiten. 

^ueö  bie  kleinen  Unmanieren,  bie  mit  ber  äußeren  @r[cl)einung 
in  ißerbinbung  flehen,  mad)en  unangenehm;  es  ift  oft  fchmerer,  fi<h 
mit  ihnen  als  mit  einem  h^i^t)ortretenben  (E^ho^nkterfehler  abau=* 
fiit)en.  ilDlan  häü  3-  ^i^  SHebfeligkeit  nicht  für  fo  unous® 

ftehlich,  n>ie  ein  unfauberes  Safthentuch,  bas  abftofeenb  mirkt,  ober 
mie  bie  ftehenbe  9iebensart  „9ticht  mahr?",  bie  löd)crlt(h  ift.  — 
Üble  ^ngemohnheiten  gefährbenfehrernftlich  bie 
Beliebtheit,  ©igentlich  barf  mon  fagen,  bah  keiner  beliebt 
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fein  kann,  ber  Unmanieren  ^eigt.  ^Ifo,  if)r  tieben  Eltern,  fe'^t 
md)  qkxd)  einmal  eure  ^iniblein  borouf  an,  raelcbe  übten  ^nge^ 
roo|nfyeiten  fie  an  fid)  t)aben! 

„2506  ift  Ibenn  olle  rechte  2)lutter=^  unb  25aterfct)aft  ionberö 
al6  ein  i^etfen,  ale  n)nnlberreid)jte,  getieimmeootlfte  ipitfe?!“ 

^efoniberer  ^eobad)tung,  befonberer  2Jlü^)e  unb  befonberen  23er=» 
antroortungsgefübls  bebarf  e5,  ein  blinbes  ^inb  frei  non  Hn=> 
manieren  5u  erziehen;  aber  bas  Ceben  fteüt  bie  unerbittliche  5or^ 
berung,  bafe  e5  unbebingt  gefchet)e!  (E6  ift  on  anberer  6telte, 
al6  oon  ber  ^Peinlichkeit  gefprochen  mürbe,  bereits  baran  gemat^nt 
uj'Orben,  bag  ein  blinbes  ^inb  roie  ein  fehenbes  er^ 
gogen  merben  müffe.  ?Pur  aroeierlei  hat  biei  ber 
©r^iehung  bes  btinben  ^inbes  in  ben  25orbergrunb 
au  rücken : 

1.  bie  früha^itigfte  ©emöhnung  an  6etbftän=* 
bigkeit,  ber  bas  fehenbe  ^inb  infolge  feines  wnbe*' 
hinberten  ^eobachtungs-  unb  ilTachohmungstriebes  fi(h  aum 
größten  Seit  felbft  ersieht,  unb  bann 

2.  bie  Unterbrückung  übter  2tngen)'ohnheiten, 
in  bie  bas  btinbe  ^inb  nicht  fo  fehr  megen  bes  fehtenben 
2tugenti<l)ts,  als  oielmeht  infolge  ü^ongemeile  oerföltt. 

3ft  falfche  9tachficht  beim  normalen  fehenben  -^inb  fchon  au 
oermerfen  unb  beim  behinberten  burchaus  oerurteiten,  fo  be- 
be ut  et  9tachfi(ht  unb  er  ft  recht  ihr^  oermi  eich  lichte 
5orm,  bas  fotfehe  2Hitleib,  für  ein  btinbes  ^inb 
ein  mahres  23erhöngnis!  Hnfetbftänbigkeit  unb  Unmanie== 
ren  muraeln  beim  btinben  ^inbe  in  fel)r,  fehr  nieten  Sötten  unaus=^ 
rottbar  ein  unb  machen  es  fürs  gonae  £eben  h'ilftös  unb  lächerlich; 
{ie  geben  ihm  oon  vornherein  ben  2fnfchein  ber  SOtinbeno^rtigkeit. 
2)abur<h  aber  mirb  es  h^fobgemürbigt,  unb  bas  nicht  einmal  für 
bie  eigene  23ßtfon  allein,  fonbern  barüber  hinaus  für  alle,  bie  bos 
fchmere  6chtckfal  ber  ^linbheit  an  tragen  haben. 

©erabe  bie  ©Itern  blinber.  ^inber  follten  bebenken,  bah  fie 
nach  menfchlichem'  ©rmeffen  Sahraehnte  früher  als  ihre  ^inber  bie 
2lugen  für  immer  fchtiehen,  unb  fie  merben  erkennen,  bah  bas  bie 
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lütal^rc  £icbe  unb  5ürforgc  ift,  bie  über  iJjren  5Sob  Ijinous  mirkfam 
bleibt,  bafe  fie  nur  bann  mit  9^ul^*e  fterben  können,  menn  fie  i^r 
Äinb  fo  erlogen  l)!aben,  bafe  fie  es  fid)  feibft  überlaffen  können  unb 
nic^t  frember  Siebe  unb  Sürforge  onpempfetilen  brauchen,  auf  bie 
fie  fic^  nie  red)t  uerlaffen  mögen. 

3)os  Seben  ift  unb  unbarmherzig  unb  be^ 

reitet  bem  ^linben  keinen  befonberen  ®r 

mu6  noUmertig  für  bie  515elt  ber  Sebenben  erzo- 
gen merben.  ®arum  ift  feine  natür(i<b^  ^ebinbe=' 
rung  fo  z«  bebonbeln,  als  märe  fie  ni^bt  oorbon^ 
ben!  3)as  mub  einmal  klar  unb  rückbaltlos  ausge^ 
fprorben  merben.  2>iefe  nackte  Erkenntnis  ift  IjtiU 
fam.  2)ie  Eltern  blinber  ^inber  mü f f en  f ich  zm''^^ 
gen,  banacb  Z«  binnbeln. 

215el(bes  Elternpaar,  bas  ein  blinbes  ^inb  fürs  Seben  {er- 
zieht  (bitte,  nicht  für  bie  eigene  Familie!),  erkennt  bie 
ganze  Sebmere  feiner  ^erantmortung?  'iMnfcbeinenb  menige,  unb 
bie  m^enigen  oerfcblieben  fiel)  mit  falfcber  Siebe  zum'  Seil  ober 
ganz  uor  ibr-  — Sie  Entfcbulbigung,  bas  „arme“  ^inb  könne  bies 
ober  bas  nicht  ober  müffe  in  biefem  unb  jenem  ihm'  gonz  befonbers 
ongepobte  Erleichterung  hoben,  ba  es  n\ä)i  fehen  könne,  ift  rein 
menfehlich  mohl  oerftönlblich,  aber  unklug,  benn  fie  ift  ^urzficht; 
Schimiachhotzi#^it  unb  ^ernochläffigung  unb  hot  unabfehbare 
folgen. 

Körper  unb  Seift  ftefyen  in  S5echfelbeziehlung  zu« 
einanber:  mit  ber  körperlichen  ©elbftänbigkeit 
ro'ächft  bie  geiftige  ©elbftänbigkeit.  körperliche  Se« 
meglichkeit  hat  geiftige  ^emeglichkeit  gur  Solge,  unb  beibes  fchofft 
©elbftoertrauen.  Sas  ©etbftoertrauen  barf  bie  Samilie  ihrem' 
blinben  kinb  nicht  oerkürnmern,  felbftoerftänblich  auch  nicht  über« 
fteigern. 

Ein  blinbes  kinb  ift  in  feiner  körperlichen  unb  geiftigen  6elb« 
ftänbigkeit  fo  natürlich  zu  förbern  unb  zu  erholten,  mie  ein  fehenbes. 
©eine  ^linlbheit  ift  ihm  zunöchft  ja  gar  nicht  bemufet,  unb  je 
m^eniger  fie  ihim  bemüht  gemocht  mirb,  um  fo  beffer-  Sarum  ift  es 
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fo  raenig  n>ic  möglid)  barouf  ^inaumeifen,  unb  nie  follte  man  i^m 
begrünben,  bies  ober  bas  bürfe  ober  könne  es  nic^t,  meii  es  nid)*:t 
au  {e'öen  oermöge. 

©in  blinbes  ^inb  foK  man  oon  oornf)erein 
allen  täglid)en  ^err icf)tungen  anleiten,  es  barin 
üben  unb  fi<^)  oerfudien  laffen  mie  ein  fel)enbes 
^inb;  man  follte  feinen  2ätigkeitstrieb  anregen 
unb  il)n  fidj  unbe^inbert  fortentroickeln  laffen,  ba 
man  auf  biefe  ^eife  Unoerbroffen^eit  unb  ^e^ 
barrlicl)keit  aneraiel)t.  6eöt  fic^  beim  blinben  ^inbe  erft 
ber  ©ebanke  feft,  ba|5  es  bies  ober  jenes  nid)t  bürfe  ober  könne, 
ba  es  blinb  fei,  bann  bleibt  es  abfeits  ftefyen,  mirb  mutlos  unb  un=* 
felbftänbig  unb  oerläfet  fic^  immer  me^r  auf  bie  $ilfe  anberer;  für 
ben  ^ampf  mit  bem  geben  ift  es  me^r  ober  meniger  ungef^irkt 
ober  oerborben. 

©erabe  bu,  ob  bu  nun  an  bir  bie  lä^menben  folgen  einer 
mol)l  fürforglicl)  gemeinten,  aber  bo(^  kurafic^tigen  ©raiel)ung  fpürft 
ober  nic^t,  bift  berufen,  in  biefem'  6inne  mit  ben  ©Itern  au 

fpred)en,  bie  ein  blinbes  ^inb  i^r  eigen  nennen.  6ie  merben 
bir,  ba  bu  aus  ureigenfter  ©rfal)rung  fprid)ft,  oollen  ©laüben 

fc^enken  unb  el)er  geneigt  fein,  falfd)e  Sürforge  a«  oermeiben, 
lals  menn  i^nen  bas  oon  ben  ©raie^ern  il)res  ^inbes  geraten  loirbl, 
.oor  bie  es  übrigens  erft  fe^ir  fpöt  tritt,  oielleic^t  fo  fpät,  ba^ft 

f(^on  oiel  an  i^m  oerborben  fein  könnte,  ©onn  feilen  bie 
©Itern  eine  ^linbenanftalt  unb  bos  geben  unb  Treiben,  bie  ^trbeit 
unb  bie  5ürforge  barin  meift  aud)  erften  9)lale,  unb  bas  ift 
bebauerlic^.  ©s  märe  für  fie  oon  Vorteil  unb  für  il)re  ^inber 
oon  ©egen,  menn  fie  fo  früli  mie  möglid)  perfönlid)  ^erbinbung  mit 
ber  ‘^Inftalt  fuc^en  miollten,  ber  fie  i^r  ^inb  einmol  übergeben 

müffen.  ©s  mürbe  fid)  bann  elier  nod)  ^eimifc^  füllen,  mürbe 
leichter  no(^  a^  leiten  unb  anauleiten  unb  infolge  feiner  ©elbftän^^ 
bigkeit  immer  guter  ®inge  fein,  unb  feine  ©Itern  brauditen  fid) 
nid)t  ängftli(^  a^*  fo^öen. 

515enn  bu  bie  ©raiel)ung  beines  kleinen  ©c^ickfalsgenoffen  in 
biefer  5Beife  beeinfluffen  mollteft,  erroiefeft  bu  i^m  unb  feinen 
^ngeljörigen,  nic^t  bem  gefomten  ^nfelien  ber  gi(^tlofen 
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einen  unfd)äfebaren  Sienft*  2>Qrum  foüteft  bu  mie  ein  Sürforger 
ober  eine  3ürforgerin  £familien  mit  blinben  -^inbern  aushunb^ 
fd)aften  unb  insbefonbere  nor  beginn  ber  6c^utpfUc^t  beroten.  — 

QBenn  nun  bas  ©Iternbaus  feine  nolle  *ißfli(^t  nid)t  tat  unb 
fi(^  fomit  Unmanieren  bei  biefem  ober  jenem  ^erausgebilbet  Ijaben? 
®ie  5lntmort  auf  biefe  2rage  ift  einfad):  o^ne  Unterfc^ieb  bes 
Alters  unb  @efd)led)t5  nod>  t)eute  anfangen,  fid)  aud>  bie  kleinfte 
Unart  unter  Aufbietung  größter  6elbftbeobad)tung  unb  A3Ulens- 
kraft  ab3ugemöt)nen!  Sie  Arbeit  ift  nid)t  leid)t;  fie  mirb  in 
oielen  Zöllen  gana  aufeerorbentlit^  f(^mer  fein;  aber  fie  muß  (mufe!) 
unter  allen  Umftönben  erfolgreid)  geleiftet  lo'erben,  ba  Anfe^en 
unb  2Bot)lbefinben  bes  einzelnen  unb  ber  ©efamt^eit  baoon  -ab^ 
l)ängen. 

gs  gibt  Au6erltd)keiten,  bie  tief  blickem  laffen, 
unb  es  ift  mirklid)  keine  Unmanier  fo  gering,  bafe 
bu  bid)  oon  il)r  n\d)t  befreien  müfeteft;  irgenb  etmas 
Unft^önes,  irgenb  ein  9tad)teil  liegt  immer  in  ibv- 
9Iur  millensfdjmac^e,  gleichgültige  ober  geiftig  minbermertige  '5Per== 
fonen  laffen  fich  gehen;  mer  5U  ihnen  nid)t  gerechnet  merben  mill, 
muh  fich  unbebingt  ^ufammenreihen.  Ser  6ehenbe  hot  natürlich 
immer  ben  großen  35orteil  ber  93eobachtung.  ®r  fieht  eigene  Un=* 
monieren  auch  an  anberen,  mirb  bann  baburch  felbft  unangenehm' 
berührt  unb  macht  fich  ihnen  frei. 

Su  muht  ben  fülangel  ber  ^eobochtung  erftens 
burch  befonbere  Anfpannung  ber  eigenen  A5illens* 
kraft  ausgleichen,  unb  ameitens  muht  bu  unter 
3urückbrängung  ber  gmpfinblichkeit  Sehenben 
folgen,  bie  bir  beim  Ablegen  übler  Angemohnh^i^ 
ten  helfen  n> ollen-  A5enn  ein  6ehenber  biefe  befonbere 
9Jlühe  auf  fich  nimmt,  fo  kannft  bu  bich  nur  barüber  freuen  unb 
alles  33erbriehliche,  bas  freunblich-energifche  ipilfe  meh^  ober  m>eniger 
oeranlaht,  mit  gelaffenheit  unb  $umor  unterbrücken- 

Sie  iltaturen  finb  nicht  alle  gleich-  Ser  eine  läht  fich  f<ho^ 
oon  taktoollem  Singer^eig  leiten;  ber  anbere  folgt  nur  mieber« 
holter  3urechtmeifung;  bei  einem  brüten  gar  hot  oielleicht  nur 
©robheit  grfolg.  ^ei  6ehenben  ift’s  nicht  anbers. 


üble  SUtgetnobn^eiten 


^ud)  felbftberoufete  unb  burd)au5  arbeitstüd)tigc  ^ünbc  finb 
nid)t  imtncr  frei  üon  9Hänge(n  unb  ünmanieren.  ^arum?  I6ie 
kennen  fie  nii^t,  unb  ous  falfd)em  9Hitleib  ober  am  falfd)er  S^ück** 
fid)t  finb  fie  barouf  nid)t  f)ingemiefen  raorben.  ift  jo  überaus 
peinlidj,  einen  anbern  ouf  eine  Unart  aufmerkfom'  5u  mad)en  unb 
immer  mieber  ^u  oerfud)en,  fie  it)m  ab3ugemöt)nen.  ^as  foUte 
ttudj  ber  i^ilfsbebürftige  immer  bebenken.  ^ber  mos  ift  it)m  bien=* 
lieber,  fd}onenbes  6tiUfd)meigen  ober  offenes  5Bort?  — '5n3ie  fr'o^ 
mirb  jeber  ^linbe  fein,  ber  auf  fid)  t)ält,  menn  er  fid)'  oon  übter 
'3Ingemo{)n()eit  befreit  raeiß!  ^r  kommt  nur  burd)  Überminbung 
ba^u,  gemi^;  aber  fein  freunb(id)er  i^elfer  t)at  fid)  it)'m  ä^tiebe  auc^ 
überminben  müffen. 

64ickfa(gewoIlter  ^e^inberung  braud)it  man 
fid)  n i d) t 5 u f d) ä m e n ; es  m' ö r e f 0 m i t a u d)  f a t f d)  e s 
6d)amgefüt)t,  fid)  nid)t  !)etfen  ^u  taffen,  ^u  follteft 
bid)  aud)  nid)t  f<^ämen,  Set)enbe  ^u  bitten,  bi(^  oon  Unort  ^u  be^ 
freien.  5)a  bas  p beinern  heften  bient,  fottteft  bu  bem  Set)tnben 
mit  beiner  ^itte  entgegenkommen,  menn  er  fid)  oon  feinem  Sakt' 
gefüt)l  bir  gegenüber  p bulbfamem  ©c^meigen  oerpftid)tet  füt)ten 
foUte.  ®infid)tsoone  ^tinbe  ftet)en  burd)aus  auf  biefem  6tanbpunkt. 
,,^et(^  größere  ^otjttat  konn  man  einem'  fu^en^ 
ben  SDlenfc^en  erroeifen,  als  bafe  man  i^m  au  feinem 
reinen  3d)  ben  5Beg  finben  t)itft?“  (^ur5)  ®iefes  3Bort 
motten  mir  nid)t  nur  auf  bas  innere  515efen  bes  ^enfd)en,  fonbem 
aud)  auf  feine  äußere  ®rfd)einung  be3iet)en. 

©emobnbeit  b^ifet  bie  groge  ßenkerin  bes  Gebens; 
bager  fotllen  mir  auf  otte  2Deife  erftreben, 
uns  gute  ®eroot)nt)eiten  einpimpfen  (»oco). 


£ies  t)ierau  bie  aUgemeinen  9ticbtfäfee  30—32  unb  48—49! 


10.  pügtmtinr  für  gutta  Btr^alttn. 


Seber  ()Qt  bas  9^ec^f,  aOes  bas  äu  tun,  roomit  er  keinen  oerle^t. 

6(^open^auer 

5Benn  man  barüber  nac^benkt,  baß  5tückfid)tnaßme  bas  ©runb^ 
gefeß  guten  ^eneßmens  ift,  fo  roirb  man  finben,  baß  fi(ß  baraus 
5unäd)ft  m'i(ßtige  9tegeln  für  bas  perfönlic^e  ^erßatten  ergeben, 
über  bie  man  Ibas  ödiriftmort  feßen  könnte:  ,,^Ues,  mas  ißr  rooüt, 
bas  euc§  bie  £eute  tun  foKen,  bas  tut  ißr  ißnen  aucß.“  — 5Ber  fiißi 
üon  üblen  ^ngemaßni) eiten  frei  ßotten  unb  oud)  fonft  in  "iper' 
fönlicßem,  in  Gattung  unb  ^leibung  otles  unterbrücken  möcßte, 
mas  unangenehm  auf  falten  unb  auf  ihn  unb  feine  3amiUe  ein 
ungünftiges  Eicßt  merfen  könnte,  ber  beaeßte  erft  einmöl  bie  foI= 
genben  9ticf)tfäße.  ®s  konnten  natürlich  nur  bie  michtigften  Bin^ 
^er^eige  gegeben  merben.  6ie  laffen  fieß  für  befonbere  fiebenslagcn 
onfehnlich  oermehiren,  unb  es  ift  ber  SHüße  mert,  raenn  bu  fie 
für  beine  eigene  äußere  unb  innere  Eebenshaltung  ergön^en  unb 
baraus  auch  bie  Folgerungen  für  bie  Sraießung  eigener  :^inber 
gießen  mollteft.  — 

1.  ajlit  bem,  mas  bu  felber  tun  kannft,  bemüße  nie  anbere 
(Sefferfon). 

;2.  Sei  allem,  mas  bu  tuft,  überall,  mo  bu  bieß  befinbeft,  be^ 
benke,  baß  6eßenbe  bir  naße  (inb,  oon  bereu  'Mnmefenßeit 
bu  oielleicßt  ni^ts  bemerkft.  6ie  ßaben  nießt  bie  ^bfießt, 
bieß  p beobaißten;  aber  fie  merben  es  unraillkürlicß  tun,  menn 
bu  etmas  Auffälliges  ober  Ungehöriges  unternimmft.  2)u 
kannft  aueß  bort  gefeßen  merben.  mo  bu  es  nwßt  für  möglich 
ßiöltft.  ®ocß  mußt  bu  nießt  anneßmen,  es  ginge  bir  allein  nur 
fo;  auch  ber  6eßenbe  mirb  oiel  meßr  beoba^tet,  als  er  fieß 
träumen  läßt. 

.3,  SKaeße  alle  beine  Cebensäußerungen  fo  unouffällig  mie  mög^ 
ließ  ab.  I 
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.4.  auf  beincn  ©ang.  35cmte&e  bas  üblid)c  *^ufftofeen  ber 
^bfäöe  auf  ben  Jußboben,  befonbers  menn  fie  eifcn;befd)la=* 
ficn  finb.  @e^  lieber  auf  3e^enfpiöen.  ^ebarf  jewianb  be*» 
fonberer  ,9tu^e  (Arbeit  — Sebi^^f  — ^ranhbeit),  fo  folltefi 

bu  (tänbig  auf  3ebenfpiben  ober  in  meicben  Sd)uben  gebien, 
3n  ben  9täum'en  unter  bir  ift  fomiefo  jeber  ffußtritt  ^u 
bören,  menn  er  nicht  bur<b  Cäufer  ober  Seppicb  gebümpft 
toirb, 

5ji  ©äbnen,  i^uften,  ^ufftofeen  unb  Stiefen  lafe  fo  menig  mie 
imöglid)  bemerken;  tue  es  nie  ohne  oorgebaltene  S)anb  ober 
oorgebaltenes  STafebentueb'.  ^ift  bu  übermübet  ober  erkältet, 
fo  äiebe  bicb  zurück  unb  meibe  bie  ©efellfcbaft.  — 2)urcb 

Inhalten  bes  Sterns  für  ein  paar  Augenblicke  mirb  ©öbnen 
unb  6cblucken,  bur<b  ^inen  ©ruck  bes  Singers  auf  bie  9tafe, 

unb  gmar  an  ber  ©teile,  mo  ber  9tiesrei5  fifet,  mirb  bas 

^liefen  oerbinbert; 

6,  A5enn  anbere  niefen,  fo  überhöre  es.  „3ur  ©efunbbHt!"  pber 
„A3obl  bekomtn’s!''  p fagen,  ift  oeraltet. 

7.  Über'fieb  unb  überböre  alles,  mas  gegen  ben  guten  2on 
gefebiebt,  unb  ift  bas  unmoglirb,  fo  geb  barüber  rcie  über 
etmas  9tatürli(bcs  binmeg,  bamit  peinlicbe  ©ituationen  unb 
3ufälle  recht  halb  mieber  oergeffen  merben, 

Sa  ©ebrauebe  bas  2afcbentu(b  gana  natürlich  unb  biabei  boeb 
möglicbft  unauffällig,  menn  bu  es  febon  in  ©efellfcbaft 
oor^ieben  mußt,  ©u  brauebft  ben  Anmefenben  nicht  ben 
I9tü^en  ppmenben  ober  bicb  ftark  sur  ©eite  p breben.  — 
A3enn  es  möglich  ift,  nimm  p ^efueben,  p ©efellfcbaften  unb 
in  bie  Öffentlichkeit  ein  meines  Safebentuebi  mit,  bas  böcb^ 
ftens  einen  farbigen  9tanbftreifen  ober  ein  leichtes  ©treifen== 
mufter  geigt,  mie  bie  SOIobe  ^s  gerabe  mit  fi<b  bringt.  Sarbige 
Safcbentücber  oermenbe  nur  in  ber  $äusliicbkeit.  — Srage 
aufeerbalb  beiner  i^äuslicbkeit  immer  gmei  2:afcbentü(ber  bei 
bir,  ©as  gmeite  Safebentueb  bleibt  gefaltet  unb  fauber  gur 
Senufeung  in  ©egenmart  anberer. 
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9,  215er  erkältet  ift,  an  6d)nupfen  ober  91afenbluten  leibet,  tut 
gut,  ine^r  als  ^mei  3:afcl)entikl)er  bei  ficb  m führen;  eins 
baoon  bleibe  Steferoe  für  befonbere  5älle. 

• 

10.  ©in  burcö  Unfauberkeit  oerfärbtes  ober  pfammengeklebtes 

2afd)entud)  mirkt  abftofeenb  auf  2eute,  bie  ficb  peinliche 
6ouberkeit  aner^ogen  Qor  ekelerregenb. 

11.  6peie  nie  aus,  raeber  in  gefchloffenen  9täumen,  noch  ouf 
5luren  unb  ^Treppen,  felbft  nic^t  einmal  im  freien,  ©in 
„6puckpflafter“  erregt  ein  ©efühl,  als  follte  man  fich  er^ 
brechen,  unb  ^mar  fchon  bann,  menn  man  nur  baran  benkt. 
2lu6erbem:  mie  gefunbheitsfchäblich!  — ÜHußt  bu  ausfpeien, 
fo  fahre  bir  mit  bem  Safchentuch  um  Sötunb  unb  9tafe  h^rum, 
als  mollteft  bu  fie  reinigen,  unb  bei  biefer  ©elegenheit  fpeift 
bu  unauffällig  hinein. 

12.  Eeibeft  bu  an  ftarker  ©chleimobfonberung,  fo  hufte  unb  miirge 
für  bid)  allein,  ©in  baburch  unb  burch  ©^nupfen  oerfchmuh^ 
tes  Safchentuch  gehört  megen  ber  2lnfteckungsgefahr  fofort  ins 
215Qffer. 

13.  Obftrefte,  9tu6^  2lpfelfinen-  unb  ^ananenfchalen,  Sigarren^ 
unb  3igarettenftummel,  2abakafche,  abgebrannte  ©treichhöl^er, 
25apier,  ©hrefte  unb  anbere  unbrauchbare  ober  unbrau^hbur 
gemorbene  3)inge  lafe  nicht  achtlos  beifeite  liegen,  roirf  fie 
auch  nicht  auf  ben  Sufeboben  ober  fonft  irgenb  mohin  meg* 
©olche  Singe  mufet  bu  an  ben  Ort  tun,  mo  fie  hingchören, 
ober  im  dreien  gelegentlich  fpurlos  oerfchminben  laffen.  3f} 
bas  unmöglich,  fteckft  bu  fie  ein,.  2Bo  ©peifen  unb 
Otäfchereien  2^lah  hatten,  ift  auch  ^lafe  für  beren  Hberbleibfel 

,14.  2^feife,  fumme,  trillere  in  ©egenmart  anberer  nie  oor  bkh 
hin;  trommle  nicht  an  Sifch'  unb  3enfterfcheibe  h^rum;  fpiele 
nicht  mit  ben  5ranfen  ber  Slifchbecke;  mippe  nicht  auf  bem 
©tuhl  ober  mit  bem  ©tuhl  hin  unb  ^Kit  folchen  llnorten 
äeigft  bu,  bah  bu  bich  gelangmeilt  fühlft  unb  anbere  bas  mer^ 
ken  laffen  millft.  3n  beiner  eigenen  ipäuslichkeit  barfft  bu 
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bir  foId)!e  hldnen  Seitoertreibe  oieKeic^t  geftatten,  t^cinen 
^inbern  aber  oud)  p $aufe  ni<f)t. 

15.  3etge  in  ©egenmart  onberer  nie  ein  gleic^giUtiges  ober  gar 
urtfreunblid)e5  unb  mürrifdies  @efid)t;  felbft  menn  bu  6cbmer^ 
^en  ^aft  ober  nid)t  rool)(ouf  bift,  beberrfdje  bicb  ober  — bleiibe 
gu  $aufe. 

16.  Unterf)alte  in  ©egenwart  anberer  kein  prioates  Jfliifter- 
gefpröc^;  felbft  eine  geflüfterte  ^etnierbung  ins  Obr  beines 
9?acbbors  ift  grobe  iobtiofigbeit.  5Bas  ni<f)t  für  aUe  ift, 
bebalte  für  bid),  bis  ©eiegenbeit  gu  unouffäniger  3miefprad)e 
ift. 

17.  ^ud)  beine  ipönbe  unb  Singer  follen  fid)  pr  9tube  ^toingen. 

Sabre  bir  ni(bt  bamit  §aar,  9tofe,  “klugen  unb  öb^^n 

hinauf;  reifee  unb  beifee  nicfet  an  ben  9tägeln  bet*unt-  — 
Steinige  bir  bie  9töge(  nie  in  ©egenraart  anberer. 

18.  5Bafcbe  bir  jebesmal  bie  ipönbe,  unb  gimar  recfet  grünbificb. 
wenn  bu  meinft,  bafe  fie  nicfet  mebr  gans  fauber  fein  bönn== 
ten,  oor  allem'  immer  oor  ^usgong  unb  ^efucfe.  9tacb  bem 
^afcben  boft  bu  amb  immer  bie  9tägel  grünblicb  (Au  reinigen, 
bafe  ficb  keine  ,,Srauerränber“  einfreffen  können. 

19-  3u  Ausgang  unb-^efucb  boft  bu  bkb  on  Körper  unb  -^leibung 
ganä  befonbers  forgfom  b^tguricbten.  5)amit  ber  Sacken^, 
kragen  nicht  unter  bem  ^Mantelkragen  b^rtJOi^tebt,  greift  man 
nach  bem  ^n5ieben  bes  Sötantels  mit  ber  linken  $anb  unter 
bem  9Montel  binburcb,  fafet  feft  im  Stücken  ben  unteren  Seil 
ber  Socke  unb  ^iebt  fie  ftraff  abmörts,  möbrenb  man  glei(b^ 
i^eitig  mit  ber  rechten  $anb  ben  fragen  bes  ÜMantels  im 
Zacken  ftraff  oufmärts  ^iebt.  — $alte  mit  ©itelkeit  auf  bie 
tobellofe  Bügelfalte  beines  Beinkleibes  unb  auf  einen  tabel*' 
lofen  0cbeitel.  — steinige  Ohr  unb  9tafenöffnung  oon  Um 
fauberkeit  unb  berausmocbfenben  paaren.  — Srögft  bu  einen 
Bart,  fo  ift  ber  befonbers  forglicb  p ftufeen  ober  ^u  bürften. 
— 2)afe  ^embbruft,  fragen  unb  Binber  oucb  am  ^^ocbenenbe 
no(b  tabellos  in  6auberkeit  unb  0ife  fein  müffen,  ift  auch 
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eine  ni(f)t  immer  beachtete  6elbftuerftänblid)keit.  — @e^  nicftl 
mit  ftark  ob=  ober  fc^iefgetretenen  ‘iMbföken  über  bie  Strafe. 

20.  ir>aft  bii  'iJinorbnungen  befolgen  ober  Aufträge  nusjuric^^ 
ten,  fo  fül)re  fie  fo  halb  mie  möglid)  unb  genau  fo  ous,  rote 
es  non  bir  nerlangt  rotrb.  ^on  ber  ^usrid)tung  roid^tiger 
Aufträge  ober  oon  etroaiger  Hnmöglid)keit  i^rer  ^2Iusfü^rung 
gib  fogleic^  9Iad)rid)t,  bamit  ber  Auftraggeber  „im  ^ilbe“ 
ift  unb  erforberlic^enfalls  anbere  ^Hagna^men  treffen  kann. 

21»  ©ntfc^ulbigungen  unb  Sank  finb  umge^enb  an^ubringen,  eine 
^erfäumnis  fobalb  roie  möglich  ein^ugefte^en  ober  roieber  gui 
5U  mad)en. 

22.  3n  keinem  5alle  barfft  bu  bie  $öflid)keit  aufeer  a^t  laffen 
ober  gar  refpekttos  unb  anmaftenb  auftreten.  Au<^  roo  es 
notroenbig  erfdieinen  follte,  gan^  fac^lid^  unb  „kurs  ange^* 
bunben“  §u  fein,  follft  bu  bid)  nie  fpottifc^  überlegen  ober  grob 
geigen.  Ser  Unl)öflid)e  unb  ber  (Grobian  fefeen  fid)  irnmei 
ins  Unrecht. 

23.  Unterbrücke  unfreunblid)e  0timmungen,  unb  kannft  bu  bid) 
ihnen  nicht  entroinben,  roeil  bu  krank  bift,  befonbere  6orge 
ober  fchroeres  Ärgernis  h^Mt,  fo  siehe  bich  surück.  Un^ 
beherrf(ht  la^  bi<h  non  niemanb  fehen.  A5enn  man  bich  ouch 
oerfteht,  roirft  bu  hoch  allen  bie  ©timmung  beeinträchtigen. 

24.  ^ernähre  ftets  äußere  unb  innere  $oltung.  ©egen  ungerechte 
3umutungen,  gegen  Anmaßungen  unb  Kränkungen  roehre  bich 
ruhig  unb  beftimmt.  Als  junger  5DIenfch  mußt  bu  allerlei  f)in^ 
nehmen  unb  ertragen  lernen,  ohne  „mit  ber  A5imper  su  pk* 
ken";  auch  iinreeßt  mußt  bu  leiben  können;  bie  ©tunbe  kommt 
feßon,  bie  bieß  bafür  entfcßäbigt, 

25.  Sebes  A5ort  unb  jebe  §anblung  roill  bebaeßt  fein,  befonbers 
in  erregtem  3uftanb.  £aß  bieß  nie  gur  A5ut  reifen;  f^nause 
niemanb  an. 
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26.  ^Bekämpfe  ben  ©reife  ‘i^bmefenbe  nic^t  an.  6ud)e 

keinem  "^Irbeit  unb  ^erbienft  gu  fd)mälern.  Urteile  nie  über 
foId)e,  benen  bu  nic^t  „grün“  bift.  ^emü^e  bief),  gered)t  5u 
fein.  : . ■ : . [ 

27.  @ing  bir  eine  5reunbjd)aft  in  bie  Q5rücl)ie,  fo  Bringe  bicö 
pr  ©leic^mütigkeit,  baß  bu  5einbfcl)aft  netbüteft.  3n  jebem 
^alle  bemobre  6d)in)eigen.  (Bs  ift  fe^r  übel,  ©ebeimniffe 
ebemaliiger  £freunbe  preispgeben,  felbft  menn  bu  bicb  bap 
berausgeforbert  füblft. 

28.  ©rbulte  bir  0elbftben>ubtfein  unb  ©brgefübl;  forge  unb  feboffe 
felbft.  9tube  ©utber^igkeit  unb  ^obltötigkeit  aucbi  bann  nicht 
über  ©ebübr  aus,  menn  es  bir  uerfagt  ift,  gan^  auf  eigenen 
5ü6en  p fteben.  ,,©s  ift  ber  febmerfte  Heroismus,  aber  aud) 
ber  tuertoollfte,  bafe  man  es  lernt,  feine  ©orgen  nnb  £eiben 
mit  fi<b  felber  abäumacben,  baft  man  alfo  nicht  'fortlraöbrent)l 
anbere  mit  bmeinäiebt  unb  Tribute  unb  öpfer  non  ihnen 
verlangt“  (Stammler).. 

29.  ©ei  nicht  neugierig;  bränge  bicb  nicht  in  bas  Vertrauen  an« 
berer.  ^ebiolte  oertraulicbe  9}litteilungen  unter  allen  Umftän= 
ben  für  bicb,  folange  bu  nicht  ausbrücklich  uom  ©tillfchmeigeji 
entbunben  miorben  bift. 

30.  35ermeibe  heftige  ^emegungen  unb  unfehöne  ©tellungen;  alfo 

fifee  nicht  aufgeftüfet  ba, 
phe  bas  ©enkk  nicht  ein. 

Iah  has  $änbereiben  bei  innerer  ©rregung. 

Iah  bas  ©chlagen  ber  $önbe  auf  bie  ^nie,  menn  bich 
etmas  befonbers  lebhaft  befchäftigt, 
krähe  ober  „fchubbere“  bich  ni^t, 
brücke  $anb,  Singer  ober  Sauft  nicht  in  bie  ^ugen, 
fahr*e  mit  ben  Singern  nicht  an  bie  9tafe, 
m^iege  ober  brehe  ^opf  ober  Oberkörper  nicht  hin  unb  h^t, 
brehe  bich  nicht  auf  ben  ^bfäfeen  um^  bich  felbft, 
fchlcnkere  unb  flattere  nicht  mit  $änben  ober  ^rmen, 
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fte!)e  ni'C^t  breitbeinig  unb  nid^t  flegelhaft  angelegt  ba, 
not  allem  nid)t,  menn  bu  mit  jemonb  fprichft, 
fifee  nicht  mit  h^runtergeblapptem  Oberkörper, 

[piele  nad)  ber  ‘3lrbeit  nicht  mit  Fingern  unb  öönben 
herum, 

$at  fich  eine  biefer  üblen  .^ngemohnheiten  bei  bir  feftge^ 
feöt,  fo  beginne  fofort,  fie  bir  mit  aller  Willenskraft  abau^ 
gemöhnen.  -6olche  Hnmanieren  machen  bi^  — entfchulbige, 
bah  i<h  fage,  aber  es  muß;  gefagt  fein!  — lächerlich  unb 
brücken  bir  ben  6tempel  geiftiger  OTinibermertigkeit  auf. 

31.  6prich  immer  mit  ruhiger  unb  angenehmer  6timme,  nie  lauter, 
als  es  burchaus  nötig  ift.  „Ser  Son  macht  bie  Wufik."  Eaft 
5rembe  niemals  merken,  mer  unb  mas  bu  bift.  Cchreie  unb 
poltere  ouch  in  (gifer  unb  Erregung  nicht. 

32.  5rage  bich  bei  allen  Unmanieren,  9lachläffigkeiten,  Ungehörig- 
keiten,  Saktlofigkeiten,  bie  bu  bir  erlaubft:  „Wenn  alle  bas- 
felbe  täten,  mas  bann?“ 

33.  ^iel  mehr  Körperpflege  tut  bir  not!  ^Ifo  oiel  mehr  "3lufenthalt 
in  frifcher  £uft,  manbern,  fich  mafchen,  fich  braufen,  haben,  han^ 
teln,  S^reiübungen  machen!  Sas  fchafft  gefunbes  ^usfehen  unb 
regt  ^lutbemegung  unb  $auttätigkeit  an  unb  erftickt  baburch 
Krankheitskeime, 

34.  6orge,  bah  bu  frei  bift  oon  Wunbgeruch.  sticht  nur  au  ben 
üblichen  Seiten,  fonbern  auch  immer  nach  bem  5)tauchien  unb 
nach  @enuh  fcharfriechenber  6peifen  reinige  Sähne  unb 
Wunbhöhle,  fofern  bu  bich  unter  bie  £eute  begibft. 

35.  6cheue  bich  nicht  oor  bem  9tafieren  unb  feiner  Unbequemlichr 
keit.  3e  öfter  bu  es  tuft,  um  fo  fchneller  unb  gefchickter  mirft 
bu  babei.  3n  beinen  oier  Wänben  magft  bu  „beftoppelt“  um= 
herlaufen;  aber  eigentlich  follte  fich  uuch  bagegen  bein  0cl>ön=* 
heits-  unb  Sleinlichkeitsempfinben  fträuben.  3ebenfalls  emp^ 
fange  unb  mache  „beftoppelt“  keinen  ^efuch- 
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36.  ^cfonbers  üben  boft  bn  bftcr  bie  teicbte  unb  Die  etmas 
tiefere  qefellfcbaftlicbe  ?5erbeugung.  probiere  fie  üor  bem 
6piegel  ober  mit  einem  guten  3^reunbe,  ber  fie  gefällig  mac^t, 
aus.  Sobei  ftebft  bu  aufrecf)t  ba,  nimmft  bequeme  ©runb^» 
ftellung  an,  löfet  bie  ^rme  bequem  abmärtsbängen,  legft  bie 
Singer  bequem  nebcneinanber,  unb  inbem  bu  bas  ^inn  an^ 
Siebft,  macbft  bu  foglekl)  ohne  {eben  zeitlichen  Unterfd)ieb  als 
Sortfebung  bes  ^innanziebens  eine  55erneigung  mit  ^opf 
tmb  oberer  6(bulterpartie  unb  ricbtcft  biicb  bann  fofort  mieber 
auf.  Sie  Verbeugung  ift  gemeffen  zu  machen,  nicht  zu  buftig, 
aber  auch  nicht  zu  langfam.  Vefonbers  zu  beachten  ift  bas 
Anziehen  bes  -^inns  unb  bie  ficb  fofort  baran  anfcblie&enbe 
Verneigung;  fie  barf  nicht  mit  langem  S)al5  gemacht  merben; 
alfo  mirblich:  ^inn  anzieben!  — Sie  Verbeugung  muh  gut 
abgeftimmt  fein  unb  leicht  unb  gefällig  mirken,  unb  bazu  ift 
unoerbroffene  Qbung  erforberlich.  ♦ 


37.  Su  follteft  eine  bunkle  Vrille  tragen,  menn  beine  ^ugen 
natürliches  ^usfeben  unb  natürlichen  $alt  oerloren  buken. 
Vefiheft  bu  auf  einem  ^uge  Sehkraft,  mäbrenb  bas  anbere 
entftellt  ift,  fo  follteft  bu  biefes  menigftens  in  ber  öffentlich*' 
keit  mit  einer  febmarzen  ^ugenkloape  oerbecken.  ©in  feb^ 
lenbes,  ze^f^örtes  ober  ummuebertes  ^uge  mirkt  erfchütternb, 
ermeckt  zu  leicht  falfcbes  Vlitleib  unb  oerurfaebt  Vermirrung 
unbefangener  mitmenfchlicber  Veziebungen.  Su  muht  bicb  fo 
einrichten  unb  oerbalten,  boh  bu  in  ber  V5elt  ber  Sebenben 
fo  menig  mie  möglich  auffällft.  — Vrillengläfer  jeber  ^rt  unb 
Särbung  finb  regelmähig  zu  puhen,  unb  zmar  nur  mit  meichem 
Eäppchen. 

38.  Vei  oller  ©r'zi^bung  zur  Selbftänbigkeit  muht  bu  ouf  biefe 
oerzichten,  mo  es  gilt,  einen  peinlichen  ©inbruck  zu  oermei^ 
ben.  3n  ©egenmort  anberer  bemege  bich  nicht  ungefübrt  in 
einem  fremben  Simm.  Vei  Sifeb  laffe  bir  oorlegen,  Sleifch 
Z^^Wueiben.  9tur  bei  befonberer  ©efchicklicbkeit  übe  bich  im 
Gebrauch  oon  Vleffer  unb  ©obel;  anbernfalls  ih  miit  ber 
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0abel  unb  benu^e  baneben  einen  Q3rotftreifen  mit  Trufte 
ober  ig  mit  amei  ©abein. 


39.  ®'U  bron(f)ft  bid)  beiner  ^el)inberung  mirklicl)i  nid)t  au 
fd)ömen;  aber  in  allem,  mas  bu  bei  6elbftaud)t  unb  Qbung 
o^ne  befonbere  Auffälligkeit  allein  au  oerrid)ten  magft,  follteff 
bu  felbftönbig  roerben  unb  keine  $ilfe  in  Anfprud)  nefimen. 

40.  Oberfteigerte  Eitelkeit  ift  mle  überftetgertes  Selbftbemufetfein 
krank^oft;  fie  nimmt  bir  Ongeamungen^eit  unb  9tatürlid>= 
keit,  unb  tnan  — beläd)elt  bi^. 

41.  3iererei  unb  @etue  mirken  immer  abftofeeitb. 

42.  @e'roiöf)ne  bir  nic^t  an,  bie  §änbe  in  ben  $ofem,  Sacken»^ 
ober  9HanteltQfd)en  au  uergraben.  Sas  überlaß  ölten  5)er^ 
ren,  bei  benen  man  fid)  baran  nid)t  ftößt.  ^ei  einem  jüngeren 
Oüenfcßen  fießt  es  unfeßön  unb  „flopfig“  ous,  unb  beine  Sofcßen 
merben  baburd)  a«  abfte^^enben  deuteln. 

43.  6piel  unb  Arbeit  bürfen  bie  ^önbe  rnoßl  fcßmufeig  kioeben, 
aber  bie  $änbe  bürfen  nid)t  fd)müßig  bleiben. 

44.  Gemäße  bid),  nirgenbs  Onrul)e  unb  6törung  aa  oerurfad)ien 
unb  nirgenbs  Onorbnung  unb  llnfauberkeit  au  ßinterloffen. 
Sn  beinen  Sachen  felbft  fei  natürlich  in  erfter  ginie  fauber 
unb  orbentlicßj 

45-  3u  $aufe,  oor  allem  ober  in  öffentlichen  ©oftftötten  ßaft 
bu  bir  noch  bem  ^efuch  eines  gemiffen  Örtchens  §önbe  unb 
9tögel  gut  au  reinigen  unb  beine  Kleiber  oor  bem  öinous^ 
treten  au  fäubern  unb  p orbnen. 

46.  Sei  oller  ©elbftänbigkeit,  bie  bu  bir  anbern  gegenüber  er^ 
halten  'mlußt,  troß  oller  Kritik  on  bir  felbft,  tüft  bu  hoch 
gut,  bich  au  prüfen,  inmiefern  ein  unfreunbliches  ober  ,un* 
günftiges  Urteil,  bos  tn'on  fich  über  bi<h  ober  bein  Arbeits^^ 
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fe(b  gcbilbct  fyxt,  p 9le(f)t  be{tel)t,  bomit  bu  es  pm  ®uten 
ttjenben  feannft. 

47,  aHa<f)e  es  bir  pr  9tegel,  jeben  SDtonot  einmal  pm  i^aarfd)nei^ 
ben  p geben,  ©emafcben  muß  ber  ^opf  öfter  werben,  bei 
mehr  als  übltcber  ^erftaubung  fogar  tägli^.  6eife  mub 
man  immer  nollftänbig  ausfpülen,  ba  fie  bem  §aar  ni(bt  p« 
träglid)  ift.  Eafe  bir  bas  §aar  nid)t  einöten.  ^m  kleib^i 
famften  ift's,  bas  $aar  „balblang“  jd)neiben  p foffen  mnb 
feitlicb  gefdjeiteU  p tragen.  ®ine  „^ünftlermöbne“  fie^t  in 
ben  allermeiften  5äHen  ^erflattert  unb  unfcbön  aus.  6ebr 
bequem  mör's  ja,  bas  $aar  ganä  kur^  gefd)oren  p tragen; 
aber  babur^  erfdjeinen  bie  meiften  ©eftcbter  entftellt.  ~ Sas 
Äopfbaat  gilt  mit  9tecl)t  als  6d)muck,  unb  bementfpred)enb 
füllte  es  gefcbnitten  unb  getragen  werben.  ®as  lange  Jrauen* 
baar  bebarf  befonberer  '^Pflege  burcb  ^f<ben,  dürften  unb 
-dämmen.  3)abei  ift  eine  leichte  3ade  ober  ein  „Srifiertud)“ 
anplegen,  um  bamit  tofe  i^aare  abpfangen  unb  oon  ber  ^lei=? 
bung  fernpbalten. 

48.  SQleiftere  beine  ©eficbts^üge!  ©ewbl^ne  bir  ni<f)t  an,  bas  i@e=^ 

fid|t  p oeiiaieben  unb  6tirn  unb  SDlunb  in  galten  p legen. 
^efd)äftige  bicb  Eangerwieile  nicht  bamit,  bie  ©efichts^ 
muskeln  fpringen  unb  pcken  p taffen.  Siefe  Spielereien 

finb  Unmanieren  unb  werben  pr  höfeti^h^n  Angewohnheit. 
Saoon  mufet  bu  bich  frei  machen  unb  frei  fönft 

wirft  bu  ein  „^aus",  ben  man  belächelt  unb  „nicht  für  ooH“ 
nimmt. 

49*  Smmcr  bemühe  bich,  aufrechte  Haltung  unb  9tuhe  gu  a^iö^n; 
beim  2Barten  laufe  nicht  neroös  hin  unb  h^^^;  i^hne  bich  nicht 
an  bie  5Banb;  ftehe  ober  [i^e  ruhig  ha;  ben  ^opf  Iah  nicht 
höngen,  hebe  ihn  aber  auch  nicht  gu  hoch;  bu  hättft  ben  ^opf 
richtig,  wenn  bich  ber  hintere  ^ragenranb  nicht  merklich  brückt, 

50.  Eeibeft  bu  an  „OTiteffern",  bie  infolge  fchlechter  $outtätig» 
keit  entftehen,  fo  Iah  fie  bir  ausbrücken  unb  wafche  bich  mit 
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cntf4>red)ienbcr  6eife.  „Sölttcffcr"  cntfteUen  bcin  ®efid)t  unb 
laffcn  es  unfouber  erfd>einen. 

51.  @ib  Xln^eprigkeiten  nid}t  ^uxiidi;  me^re  fie  mit  9lui)e  unb 
5Bürbe  ab  unb  beberrfcf)e  bid).  bem  pröbften  unb  unge^ 

fd)liffenften  unb  ber  fpifeeften  3unge  barf  es  nic^t  ge=» 
lingen,  beine  qute  Lebensform  p burd)f<f)(agen. 

52,.  @ib  niemals  beine  nationale  ^ürbe  preis.  "2lud)  menn  bu 
O'on  bir  aus  meinft,  in  Q5o(k  unb  ;6taat  bies  ober  jenes 
nnbers  münfcben  gu  muffen,  fprid)  fac^lidy  barüber  unb  fei 
kein  9)liesmadf)er  unb  9törgter.  5Keibe  ^iertifi^politik. 

53.  ®rft  nmg’s,  bann  mag’s!  ®rft  benk's,  bann  fag’s!  (©prid^mort) 

54.  ^ntmorte  nic^t  mit  blofeem  3a  ober  9tein.  3n  ben  meiften 
gälten  tuft  bu  pt,  9tamen,  ^eaieid)nung  ober  6tanb 
äufügen.  „3a,  ^ater.“  — „9tein,  'Fräulein  6d)iut^e.“  — „6ebr 
gern,  $err  ‘^Profeffor." 

§aft  bu  nid)t  oerftonben,  ober  mirft  bu  gerufen,  fo  frage 
nid)t:  „5Bas?"  ober:  ,,^ie?"  ober:  ,,^as  foU  {(^?“  6o  au 
fragen,  foll  ficb  niemonb  angemö^nen;  bu  fagft  oietmebr  ber^^ 
binbli^:  „^itte?" 

^ntmarte  nie  unbeutlid)  ober  burd)  Kopfnicken  ober  Kopf^ 
{(Rütteln  allein.  ^Dos  gehört  fid)  nicl)t  unb  mirb  fe^i^  oft  aud) 
gar  nid)t  majrgenommen. 

©emäbne  bii*  aud)  bie  kinbtid)en  9tebett>enbungen  ab:  „®s 
fcbmeckt  fc^bn“  unb  „3<Ö  banke  fcl)ön."  €s  mufe  be^&^a:  „®s 
fd)me(kt  gut“  unb  „3cb  banke  febr“  ober  einfacf)i  ,,3d)  banke.“ 

55.  6el)r  oerbreitet  ift  bie  55ern)ied)felung  ber  ^örtd)en  „mie“ 
unb  „als“  in  ber  ©abbitbung.  „5Bie“  oermenbet  man  nur, 
menn  bas  oorbergeljenbe  (Eigen(cl)aftsroort  auf  feiner  ®runb=^ 
ftufe,  „als“,  menn  es  auf  ber  erften  ©teigerungsftufe  ftef)t. 
®s  mu^  alfo  beigen:  „SQleine  3rrau  ift  fo  alt  mie  idl,“ 
„meine  3rau  ift  etmas  älter  als  icf)^.“  Sarfft  bu  alfo  fagen: 


82 


^ttgemeine  für  gutes  93erl^atten 


„Sos  6pie(  ift  fo  gut  qIs  gewonnen''  ober  „®u  bift  oiel  beffer 
unterrichtet  wie  t<h"? 

56.  ^etnt  ©ffen  barfft  bu  wohl  bi(f)t  on  ben  Sifd)  h^ronrücben 
unb  ben  ^opf  etwos  bem  Sifcf)  pneigen,  ihn  ober  nicht  tief 
hinunterbeugen.  Sie  linke  $<mb  legft  bu  auf  ben  Sifcb  neben 
ben  S:ener4 

5BiIlft  bu  einen  Suppenreft  beffer  austöffeln,  fo  neigft 
bu  ben  Seiler  nicht,  wie  es  gewöhnlich  gefchieht,  p bir  hin, 
fonbern  oon  bir  fort,  bah  ber  6uppenreft  fich  int  bir  abge=^ 
wanbten  Seil  bes  Seilers  anfamWelt;  abfallenbe  Sropfen  fal* 
len  babei  in  ben  Seiler  zurück  unb  nicht  fo  leicht  auf  bie 
^leibung, 

36  immer  langfam  unb  beherrfcht,  als  hötteft  bu  wiohl 
Appetit,  nicht  aber  „Wolfshunger",  heftiges  Verlangen  ober 
gar  ®ier  nach  ni^h^  öarf  bir  nie  anpmerken  fein. 

®erabe  bei  Sifche  muht  bu  bir  freunbliches  „^itte"  unb 
„Sänke"  gur  ®eWOhnheit  machen. 

3h  geräufchlos!  £ah  bir  bas  6<hmbhen,  6chlürfen  unb 
6chlabbern  abgewöhnen!  Siefe  Unmanier  bei  Sifche  nimmt 
man  Jelbft  an  fich  kaum  wkthr. 

Snh  uor  unb  nach  Sifche  $änbe  unb  3lägel  p fäiibern 
finb,  fei  bir  öelbftoerftänblichkeit!  ^m'  Sifchtuch  barf  man 
fich  öie  Singer  nie  obftreifen  ober  abwifchen;  bagu  ift  bös 
SXHunbtuch  ha  ober  ein  gum  ®ffen  im'mer  bereit  gu  fteckenbes 
Safchentuch, 

Sas  Wunbtuch  foll  nicht  hinter  ben  fragen  gefteckt  wer^ 
ben;  es  barf  eigentlich  nur  über  ben  6choh  gebreitet  fein;  aber 
bu  kannft  es  ruhig  über  ben  erften  ober  gwifchen  ben  erften 
unb  gweiten  Weftenknopf  ftecken  unb  bann  über  Wefte  unb 
©choh  breiten,  bah  auch  bie  Wefte  gefchont  werbe. 

„®hmüfter"  unb  „£ikör==  unb  ^ierftrahen"  finb  in  jebem 
Salle  gleich  nach  h^xti  ^ufftehen  oom  Sif^  grünblich  gu  mU 
fernen,  bamit  fie  fich  nicht  feftfehen  unb  bich  entfprechenb 
charakterifieren. 


6* 
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Sett)oI)re  bir  qus  3citungcn  unb  3eitfd)riftcn  bie 

• d>en  über  S^leckenbcfeitipnq  auf;  fie  beroten  bit^^  ousqe^cl<f)inet. 

57.  (Ein  mit  ^bföUen  belegter  2:eUerranb  mirbt  nnoppetitlic^; 
fluberbem  rutfc^en  ^bfoUteile  oft  mieber  ins  (Effen  äurü<b. 
Sn  follteft  neben  bid)  ein  6<f)äl(f)en  ^ufnal^me  oon 
fällen  aller  *3lrt  ftellen  laffen.  — ‘31u4  auf  ben  Sif(ft  felbft  ober 
auf  bas  2ifd)tud)  legt  ober  fpeit  man  nidjts  Ungenießbare!^. 

58.  ®as,  mas  bu  in  beinern  Arbeitsgebiet,  in  beiner  5amil’ie,  in« 
nerßalb  beines  ^ermanbten=  unb  ^ehanntenbreifes  ober  pr 
bid)  felbft  pflicßt«  ober  munfd)gemäß  p erlebigen  f)aft,  er« 
lebige  felbft  unter  Opfer  an  3eit  unb  befonberer  SDlüße  fo  bafö 
mie  nur  irgenb  möglid)!  ®as  barf  oon  bir  oerlongt  werben! 
®üs  münf(beft  bu  ou(ß  oon  anbern!  9Benn  jeber  ficß  ba^u 
anßolten  mürbe,  um  mie  oieles  freunblicßcr  unb  liebensmiirbi’’ 
ger  mürbe  unfere  ^erbunbenßcit  fein!  ®in  fd>önes  ©efüßl 
belebt  bieß,  menn  bu  merbft,  baß  man  bid)  für  einen  9Henfd)en 
ßält,  auf  ben  35erlaß  ift! 

59.  llnterbrüdie  in  unfreunblicßer  unb  oerörgerter  6timmung  bie 
9Börtd)en  „immer“  unb  „mieber“,  ha  bu  bann  an  unb  für  fi(ß 
f(ßon  Unangeneljmes  unb  ®ormurfoolles  genug  fagft.  ®iefe 
beiben  Qßört(ßen  können  tief  oerleßen;  außerbent  fteßen  fie 
meift  mit  ben  Satfacßen,  alfo  mit  ber  2Baßrßeit  im  A5iber« 
fprud).  Aber  man  ßat  fid)  in  feiner  ©ebankenlofigkeit  fo  mtil 
ißnen  ang^freunbet,  boß  man  fie  leicßt  unb  fcßnell  unb  oßne 
^ebenken  baßinfagt.  ©enügt  beifpielsmeife  nicßt  allein  fcßon 
ber  ^ormurf  in  einer  Jrage:  ,,A5arum'  bift  bu  benn  nur  fo 
unfreunblid)?“  ÜJlan  braucßt  bo(ßi  nid)t  f^onungslos  baßer« 
preben:  „®u  bift  aber  aucß  immer  fo  unfreunblicß  p mir!“ 
Ober:  „6cßon  mieber  kornmft  bu  fo  fpät!“  flott:  „ASorum 
ließeft  bu  micß  fo  lange  märten?“ 

©igentlicß  geßört  ßier  nocß  bas  A5ÖTt<^en  „nie“  ßin.  @s 
ift  ebenfo  oft  unmaßr  angemenbet  unb  kann  ganj  nieber« 
trä(ßtig  fein.  A5ie  lieblos  ßört  es  ficß  an,  menn  man  ßören 
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mufe:  „9ta  ja,  bas  konnte  \d)  mir  ja  benken,  bu  bi(t  auc^ 
nie  a^ifrieben!'' 

^ud)  Unangene^jimes  unb  35ormurfoolIes  muft  man  in 
einigermaften  o^rbinblic^c  5orm  kleben  unh  in  be^errft^tem 
Son  fagen  können. 

60.  ©erabe  wenn  man  im  6d)atten  bes  Eebens  fteljt,  folUe  mian 
keine  ©eiegenl^eit  o^rfoumen,  fic^  ^vl  oeroolfkommnen,  um 
melleid)t  bod)  nod)  6onne  geminnen.  Sarum  foHte  ^an 
-^urfc  ^ur  Q35ieber^oIung  ober  SBeiterbUbung  mitmaeöen,  menn 
es  möglic^)  ift,  unb  ein  freies  6tünbd)en  nk^t  oerfd^maben, 
oerträumen  ober  fonftmie  nufelos  oertun.  ©emife,  man  braucht 
©ntfpannung;  aber  ^ect)fe!  in  ber  ^efd)äftigung  ift  auc^  ©r=^ 
Rötung.  6ieiö>  bie  Hausfrau  ift  oon  frü^  bis  fpöt  tätig  unb 
oerbrauc^t  if^re  ^äite  im  ©ienft  bes  oUtäglidien  QBirtfä'OftS'^i 
ganges  aueö,  aber  — mann  barf  fie  einmial  ausfpannen,  mann 
fpric^t  fie  oon  ©r^olungsbebürftigkeit?  9Keift  bis  ihrem 
testen  ^ten^ug  ni^t! 

61.  $alte  Orbnung  im  ö^riftmechfet,  in  9^ed)nung  unb 
nungsbelcgen,  in  Familien*  unb  fonftigen  ^^Japieren!  ©in 
6(hnellhefter  koftet  nur  10  ‘5j3fg.;  barin  täftt  [ich  alles  über^ 

’ fichtlid)  unb  fd)nell  greifbar  aufbemahren.  ©er  öchnellhefter 

1 fpart  bir  3eit,  Kopfzerbrechen  unb  oerbriefeliches  6u<hen.  — 
^uch  für  jebes  35amilienglieb  unb  beffen  perfönliche  Rapiere 
(©eburts^,  SEauf*,  Smpffchein,  Kronkheitsbelege  ufm.)  foUteft 
bu  einen  eigenen  6chnellhefter  anlegen. 

62.  3Bohlgeru(h  ('?5ar:füm)?  ^efonbers  bie  ©amenmelt  liebt  23ohl* 
geru(h  an  fi(h;  ober  er  ift  nicht  burchaus  erforberlic^  unb 
macht  6auberkeit  nicht  etma  entbehrlich.  Unorbentlichikeit,  Un« 
fauberkeit,  gor  Schmuck  noch  unb  als  Krönung  ungefchlif* 
fenes  Betragen  unb  — 53ohlgeruch  . brrr ! 

‘jpeinliche  Sauberkeit,  peinliches  SKeinlichkeitsbebürfnis  ift 

t beffer  als  2Dohlgeruch  unb  macht  ihn  ganz  überflüffig.  SBenn 
fchon  jemanb  meint,  ohne  '23ohlgeruch  nicht  auskommen  za 
können,  bann  mag  er  ihn  benuhen,  aber  bann  muh  au^  feine 
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gonac  ©rfc^ßinung,  fein  ganzes  QBefen  ouf  — „‘^Bo^lgerud)" 
obgeftiiittnt  fein! 

®5  genügt  noükotntnen  für  beibe  @ef(^Ied)ter,  n>enn  fie 
fid)  mit  guter,  nic^t  fd)arf  buftenber  6eife  mafcben  unb 
für  befonbere  ©elegenfieit  einen  bis  ^mei  Sropfen  „^ölnifcb 
Koffer“  ober  „Eooenbel“  auf  ein  ^äfd)eftück  ober  ins  Safd)en= 
tucb  träufeln.  ®er  $err  fei  barin  aber  nod):  fparfamer  als 
bie  Same.' 

Q!Bo^lgerüd)e  foll  man  nur  „of)nen".  Seiber  buften  „feine 
Herren“  oft  u(H)t  ftark  unb  „feine  Samen"  noc^  niel  ftärker. 
Sas  follft  bu  il)nen  nid)t  nad)ma<ben!  6o  ^üte  bid)  oor 
bem  3uoiel  unb  oor  aufbringli(^en  @erücf)en. 

3u  einem  aber  ift  eine  Portion  „4711",  „©egenüber"  ober 
„Saoenbel"  gut:  bu  giefteft  einen  ftarken  Sdiufe  baoon  in 
ein  ©las  ^Baffer  unb  reinigft  bir  bie  ^UlunbPbk,  menn  hu 
unter  bie  Seute  gel)ft  unb  einen  luftigen  ^benb  Ibinter  bir  ober 
eine  „geamiebelte"  SÜlablgeit,  eine  „Simburgerftulle"  ober  fonft 
eine  ni(i)t  für  alle  9tafen  angenehm  nad)rie(benbe  6peife  gu 
bir  genommen  f)aft-  — Übrigens  foll  man  na(^  6peifen  niemals 
rie(^en,  meber  aus  ben  Kleibern,  noc^  aus  bem  OTunbe. 

63,  9Kebr  als  ber  9Hann  müffen  ^äbcben  unb  SFrau  auf  bie 
eigene  Stimme  achten.  3br  SBefen  ift  am  Klange  ber  Stimme 
unb  an  ber  5Bemeglid)keit  ber  3unge  oiel  e^er  unb  lei(^ter  511 
erkennen,  als  bas  bes  SDlannes.  ©ine  fanfte^  meicbe  Stimme 
ift  ein  Sauptreig  ber  2^^au.  ©ine  laute  fd)rill=mibtönige  Stim=* 
me  unb  baftige  9teben)eife  mirken  gegen  eine  3rau  unb  finb 
abftofeenb.  „9tebe,  bamit  id)  bid)  febe!" 

©s  ift  bauptfäd)licb'  ber  ^lang  ber  Stimme,  melrbe  an 
ben  grauen  für  mich  entfcbeibenb  ift,  unb  i<b  erkenne  ein 
mabribaft  fcbönes  unb  gutes  Jrauenber^  faft  augenblicklid) 
baran  (^aul  -Heller). 

64.  trauen  unb  35läb(ben  neigen  5U  ber  ^ngemobnb^U,  ib^ 
Sofcbentucb  unter  ihre  Sibflä<b^»  unter  ober  hinter  ein  Seffel^ 
kiffen  ober  in  eine  Sofaecke  p ftecken.  Sas  ift  notürlicb  ni<bt 
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nur  unge^>örig,  fonbern  auc^  nnftöfeig.  2Benn  „bie  Herren  ber 
0d)öpfung“  bas  oud)  tun  moUten?  „ßkelliaft“,  nid)t  mo^r? 

65.  35erbirg  6d)atten  in  unb  B^omilie  unbebingt  not  jcbcrmonn. 
felbft  üor  beiner  ^errcnnbtfc^ctft,  in  erfter  £inie  nor  bcincn 
^inbern!  ^ein  unbcl)errfc^ter  ^Itcb!  ^ein  übereiltes  ^ort! 
Srage,  bulbe  unb  — fd)meige!  2)os  i(t  ebel  unb  geugt  non 
innerem  0el)alt.  ©elbft  fyolb  mifeige,  ^alb  fpaßige  ^öke« 
leien  ^raifcl)en  Seeleuten  finb  arge  ^erröter  unb  für  ben  Bu*» 
l)örer  peinlit^i, 

66.  3ured)tmeifungen  unb  "^usfpraclien  aller  ^rt  Jfollten  immer 
nur  „unter  uier  ^ugen"  erfolgen,  alfo  aud)  Strafmagna^imen 
über  ^inber  unb  ^erfonal. 

67.  5)urcö  6cl)n)eigen  roirb  mand)er  3mift  unterbrückt,  ^er 
f(f)raeigt,  oergibt  fid)  nie  etmas.  “^lucl)  mit  $öflid)keit  unb 
i^umor  Wiafft  man  ^rgerniffe  fcl)nell  aus  ber  5Belt, 

68.  ®ie  ^ntraickelungsialire  finb  bie  fogenannten  „SFlegelja^re“; 
ober  Unbotmöfeigkeiten  barf  kein  junger  9JIenfcl)  bamit  ent* 
fc^ulbtgen  roollen,  unb  gerabe  in  biefer  3eit  ift  öufeerfte  Selbft* 
pcl)t  p maleren. 

Ser  Umgangston  bei  unb  ^mifc^en  i9albmüct)figen  bei'^ 
berlei  @efc^led)t5  löfet  fe^r  oft  5Bo^'lerpgenl)eit,  ’’2l<^tung  unb 
6cl)amgefül)l  oerrniffen. 

^ie  eine  ^lume  nur  bann  6cl)melä  unb  Suft  beplt, 
menn  man  fie  aclitungs*  unb  fcf)onungsooll  unberüljrt  fteben 
löfet,  fo  foll  ein  junger  Sölann  einem  3ungmäbcl)en  gegenüber 
immer  ad)tungsooUen  ^bftanb  raal)ren;  er  foll  i^m  nie  unge* 
börig  unb  mit  plumpen  ?3ertraulicbkeiten  nal)en  (anfalfen. 
betötfc^eln,  umarmen).  €in  junger  SOtann  follte  in  jebem 
beutfcl)en  SHübcben  eine  rcerbenbe  beutfd)e  Butter  feljen,  bie 
einmal  ©r^ielierin  unb  Hüterin  einer  beutfcl)en  Jomilie  f^in 
mirb;  ein  junger  9}Iann  follte  mit  berfelben  aditungsoollen 
6d)eu  über  ein  junges  9Häbcl)en  benken,  mie  über  fdn^ 
SHutter  ober  feine  0c^roeftern. 
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69.  ®in  frol^es,  Il)eitere5  ©e'müt  ift  bie  Quelle  olles  ®blen  unb 
©Uten;  bas  ©roßte  unb  6d)önfte,  mos  je  gefcßoß,  floß  aus 
einer  folcßen  ©timmung.  (©cßlller) 

70.  $Jür  bie^  ©rhunbigung  nocß  beinern  ^efinben  ober  bem 
get^en  beiner  Angehörigen  ßoft  bu  pnäd)ft  ^u  bonken  unb  bonn 
liebensmürbig  unb  kur^  Auskunft  ^ geben,  fo  5.  „Sch 
banke  feßr  für  ihre  freunbliche  Anteilnahme , (ober  Stadifroge), 
$err  teurer;  meiner  SÜlutter  geht’s  bereits  etmios  beffer." 

71.  ©eine  Antmort,  bein  ©efpröch,  bein  ©ruß  mirkt  freunblicßer 
unb  perfönlicher,  menn  bu  beinen  *^5ortner  beim  9lomen  ober 
bei  Sitel  unb  6tanb  onrebeft,  menn  er  bich  gefellfchoftlich 
ober  beruflich  überrogt.  ®s  h^ißt  olfo  beifpielsmeife : „Somohl, 
i^err  ©oktor.“  — „©ntfch-ulbigen  6ie  — bitte  — , boß  ich 
ftöre,  $err  ©tabtrot!“  — „©0  freue  ich  mich  aber,  S^rou  9Bör^ 
ner,  baß  ich  fi^  mieber  einmal  treffe!“ 

72*  Soft  bu  mit  jemonb  etmos  befprochen  ober  oerobrebet  unb 
gibft  bu  bir  ben  Anfchein,  als  merbeft  bu  geäußerten  A5ün^ 
fchen  entgegenkommen,  bann  borfft  bu  hinterher  nicht  noch 
eigenem  ©rmeffen  haubein;  bos  märe  Hnäuoerläffigkeit,  9licht^ 
ochtung  unb  gieblofigkeit,  unb  bos  oerurfocht  93erbruß,  ^räm 
kung  unb  ©ntfrembung.  Üticht  nur  5reunbfchaften,  fogor 
©h^u  merben  baburch  untergroben. 

73.  ©egen  beinesgleichen  fei  nie  aufbringlich  freunblwh  unb  au 
bienftbefliffen;  bo<h  bir  irgenbmie  Qbergeorbneten,  ©amen 
unb  ©reifen  haft  bu  mit  ousgefucht  höflich*aefälligem  A5efen 
P begegnen. 

74.  215enn  eine  ©ome  ober  eine  bir  übergeorbnete  ^erfönlichkeit 
bos  3immer  betritt  ober  ftehenb  mit  bir  fpricßt,  erhebe  bich 
oon  beinern  ^laß.  ©iehe  9iichtloß  110! 

75.  ^erfchmenbe  keine  95iertelftunbe  burch  unnötiges  ©efchmäß. 
©urch  ©chmaßfreubigkeit  ftiehlt  mon  onbern  mertoolle  3eit. 
95iellei(ht  (tehen  fie  „auf  9lobeln"  unb  mollen  nur  ous  über« 
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großer  i^öflicßkeit  ben  über  ficß  ergeßenben  9tebef<fjmall  nicßt 
obbre^en, 

76.  ®or  betn  betreten  eines  $oufes  ^^aft  bu  bir  an  hm  be* 
ftimtnten  Vorrichtungen  aud)  bet  trockenem  Vktter  bie  ^uh« 
gut  au  (äubern. 

77.  ®u  barfft  ohne  onauklopfen  ober  au  fchelten  kein  frembes 
$aus  unb  kein  frembes  3tmmer  betreten,  felbft  bann  nicht, 
roenn  bie  Sür  offen  (tehen  foUte.  ®rfchetnt  niemanb,  menn  bu 
bich  breimal  bemerkbar  gemocht  h^ft,  fo  gehft  bu  unb  kommft 
au  anberer  3^it  mieber. 

78.  Jüren  h<ift  bu  überoll  behutfam  ins  6chloß  brücken,  ha 
fift  boau  ba  finb,  9laume  abaufchließen.  9?ur  aur  Eüftung  finb 
Süren  p öffnen,  ©ana  unnnUkürli(h  fchout  man  in  einen 
geöffneten  9laum  hinein  unb  kommt  bann  leicht  in  ben  V«r^ 
bacht  taktlofer  9leugier;  in  biefen  Verbacht  aber  follft  bu 
niemanb  bringen, 

79.  5ür  6choben,  ber  burch  beine  6(huß)  entfteht,  hbft  bu  um^? 

gehenb  ©rfoß  au  fchoften.  3ft  bos  nicht  nötig  ober  nicht  mög«* 
lieh,  fo  überfenbeft  bu  einer  gefchöbigten  5)ausfrau  mit  Hoch* 
maliger  ©ntfchulbigung  für  beine  Ungefchicklichkeit  einen  netten 
Vlumenftrauß  ober  Vlumentopf,  fofern  bu  baau  in  ber  ßage 
Wft-  ' ' i L._.  .J,  L-,  W 

80.  $alte  troß  forgfältiger  Vlunbpflege  auf  ©ntfernung,  menn 
bu  mit  iemanb  fprichft.  Veim  6prechen  — befonbers  bet 
lautem  unb  hoftigem  — ftäuben  0petchelteilchen  aus  bem 
Vlunbe,  unb  bie  bürfen  notürlich  beinern  ©egenüber  nicht  ins 
©eficht  unb  auf  bie  ^letbung  fprühen. 

81.  Vilbe  bir  in  allem  bein  eigenes  Urteil.  Übernimm  es  nicht 
oon  anberni 

82. f  kommft  bu  iemanb  aus  Verfehen  au  nahe,  ftößt  bu  ihn  on  »ober 

mußt  bu  bich  an  ihm  oorbeibrängen,  fo  foge:  „©ntfchulbigen 
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Sie!"  ober  ,,3cf)  bitte  um  Söeraeil)un(i!"  Sa^’  nicht  «‘^porbon!" 
2)ü5  i(t  nicht  beut[d)l  — Jrembmörter  mußt  bu  übrigens  mohl 
oerftehen  unb  richtig  ausfprechen  können;  aber  anmenben  barfft 
bu  {ie  nur  in  gans  feltenen  ^usnahmefällen. 

83.  ^is  „i^err  ber  Schöpfung"  begegneft  bu  bem  „fchmachen  ©e=? 
fchlecht"  mit  größter  ^d)tung  unb  ^erbinblichkeit!  513ie  bu 
münfcheft,  baß  man  (ich  beiner  SJtutter,  beinen  Schmeftern, 
beiner  3:rau^. beinen  Töchtern,  beiner  Q3raut  gegenüber  einn)anb=* 
frei  oerhält,  fo  geh  felber  mit  frember  3Beiblichkeit  um'.  2)as 
einifachfte  Stäbchen,  bie  einfadifte  2rau  h^t  eine  Seele  iunb 
mill  geachtet  unb  unangefochten  bleiben. 

84.  Unterlaß  bas  gegenfeitige  Umifaffen  unb  Umh^Ifen  beim*  3u^ 
fammengehen!  Sei  jungen  2Häbd)en  mirkt  es  meift  fchön  gunb 
graziös,  bei  jungen  Surfcßen  immer  plump  unb  meibi(d)t, 
Unter  SOlännern  in  „geießtem"  'Filter  tut  mnn's  überhaupt  nicht, 
©eh  „auf  Tuchfühlung". 

85.  Seim  Treppenfteigen  geh  immer  auf  3ehenfpißen;  aber  auch 
bann  noch  bemühe  bich,  möglkhft  geröufchlos  p fein,  ^inber 
kannft  bu  bop  nicht  früh  genug  anhülten.  ^uf  ber  Treppe 
unb  im  Sinx  ift  bie  Schallmitkung  um  ein  Sielfadhes  oerftärkt. 

86.  ^uch  wenn  bu  pnächft  unter  Sefangenheit  leibeft,  laß  nie 
anbere  für  bicß  reben  unb  hunbeln,  bu  roürbeft;  fonft  bein 
lebelang  unfelbftänbig  bleiben.  S5er  bich  in  folcher  Unfelbftän=* 
bigkeit  erhält,  tut  bir  einen  üblen  Sienft.  — Überlege  oorher 
gut,  was  bu  reben  ober  tun  millft;  fprich  es  bir  mit  Sertrauten 
burch;  fprich  es  auch  allein  für  bich  felber  mit  angenehmer 
Stimme,  überhöre  bid)  gemiffermaßen  ,felb(t  in  '^usbruck  unb 
Ton;  bas  ift  eine  oor^ügliche  Übung  für  junge  £eute.  S5enn 
bu  bich  f*^  oorbereitet  h^^ft,  honble  unbeirrt  nach  bem  Sprich' 
mort:  „Selbft  ift  ber  SDlann", 

87.  Späßchen,  ^pril«  unb  Sploefterfcßer^e  bürfen  meber  beleibi=*' 
gen  noch  gegen  S3ohlanftänbigkeit  oerftoßen.  Sie  foUen  aber 
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ebenfowenig  feid)t  unb  plump  fdn.  ®u  mußt  fie  ulfo  mU 
meber  gut  beöenken,  bomit  fie  rein  beluftigenb  mirken  unb 
®eift  unb  5Biö  oermten,  ober  bu  mußt  fie  unteriaffen. 

88.  ‘^ucß  mit  beinern  ärgften  ^Biberfocßer  gibt  es  ^usfpraeße  unb 
i55erfü^nung,  menn  i^r  beibe  eßrenmerte  9}tenfcßen  feib  unb 

. 0elbft5ucßt  befißt.  9tur  9tid)tacßtung  fcßließt  ^erfößnung  ous- 

89.  5)u  barfft  in  ®efeilfd)oft  keinem  ben  Stücken  jukeßren.  Su 
ßaft  bicß  benen  juäuroenben,  bie  grüßenb  ßerein=*  ober  ßin=* 
jutreten  ober  ficß  grüßenb  oerabfcßieben. 

90^  3m  allgemeinen  neigen  mir  meßr  ober  menlger  alle  bup, 
rückficßtslos,  unbankbar  unb  lanfprurßsootl  p raerben.  %n 
anberen  oerurteilen  mir  bas  oßne  meiteres;  bocß  felbft  ben* 
ken  mir  p menig  baran,  mel(ße  Stückficßt  mir  unfern  OTit* 
menfcßen  im  allgemeinen  unb  in  befonberen  Fällen  fißulbig 
finb;  aber  ber  Unbankbare  (topft  ficß  „felbft  bie  Quelle  gu, 
bie  ißm  ben  Surft  geftillt  ßat".  3Bir  ’mtären  meniger  unbankbor 
unb  fomit  aucß  meniger  anfpriußsooll, 

1.  menn  mir  genügfamer  unb  befcßeibener  mären, 

2.  menn  mir  uns  fugen  mollten,  baß  mir  oon  anberen  nicßt 
meßr  als  nur  gelegentlicß  ©efülligkeiten  oerlangen  bürfen, 

3.  menn  jebe  einj^elne  ^erfon  unb  jebe  Samilie  immer  be* 
bäd)te,  baß  fie  für  ficß  felbft  genug  p forgen  ßat,  um' 
firß  im  Lebenskampf  p beßaupten, 

4.  menn  man  fi(ß  fugte,  baß  anbere  nkßt  immer,  menn  mtr’$ 
gerabe  münf^ßen,  3eit  für  uns  ßaben  können, 

5.  menn  mir  befonbers  bei  ^oreingenommenßeit  in  fö^ort 
unb  Unterßaltung  nicßt  ßineinlegen  mollten,  mas  nicßt  ge* 
meint  unb  nicßt  gemollt  mar,  mas  lebiglicß  unfere  6tim^ 
mung  uns  pflüfterte, 

6-  menn  mir  bie  ^nnaßme  als  gan^  millkürlicß  anfäßen,  ibaß 
man  es  beabficßtigt  ßabe,  uns  oerbrießlicß  p ftimmen,  uns 
p brücken  ober  gar  p fcßikanieren. 
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7*  tonn  mix  uns  beleJjren  liefen,  bn&  Unsufrieben^eit  mei(Uns 
auf  Unkenntnis  ober  Verkennung  ber  praktifc^^n  Verhält* 
niffe  beruftt^  i 

3Vot)(  ntodjt  ber  Son  bie  9Hufik,  aber  bu  t)örft  i^n  perfön« 
lid)  unb  kannft  nid)t  immer  bas  rein  empfinben,  mas  in  il)n 
t)ineingelegt  tourbe,  es  fei  benn,  er  käme  oon  einer  gleidi«. 
geftimmten  6eele. 

91.  Jü^ylft  bu  Srübungen  im  ©emeinfc^aftsteben,  fo  foHteft  bii 
bic&  ni<ftt  überempfinbli(^  unb  „oerfd)nupft'‘  in  Ud)  felbft  i^urück»^ 
sieben,  (onbern  in  bir  unb  oon  bir  aus  oerfudien,  ®lei<bklang 
iu  fd)affen.  6ebr  oiele  Verftirnmungen  ^)aben  i^ren  ®runb 
barin,  ba&  bu  bie  ®efid)ts^ge  beiner  ajlitmenfcben  nicftt 
beobad)ten  unb  if)nen  nicht  ins  ^uge  f(hauen  kannft,  unb  (0 
mirb  oft  fogar  ein  ©(hcrgmort  übel  aufgefakt  unb  bas  2Befen 
eines  iötenfchen,  ber  es  bur<haus  gut  meint,  mikoerftanben. 

aVir  muffen  alle  miteinanber  oiel  beffer  lernen,  fachlich 
äu  benken  unb  uns  gleid)5u(timmen.  Seber  9Henf<h  feine 
Vinbungen  äukerer  unb  innerer  airt,  unb  oielleicht  bebauert 
er  felbft,  nickt  genügenb  Vemegungsfreikeit  p k^ben,  uns 
gana  gerecht  m merben.  Ser  felbftifch  benkenbc  Vlitmenfch 
trägt  bem  nicht  genügenb,  bie  überempfinbliche  9tatur  über^ 
haupt  nicht  9le<hnung, 

Vift  bu  rückfichtslos,  anfpriuhsooU  unb  unbankbar,  fio 
haft  bu  in  erfter  £inie  felbft  fd^ulb  baran  unb  gehörft  p ben 
engherjigen  unb  engftimigen  SDlenfchen.  Stelle  bich  nur  bei“ 
feiten  um,  fo  fauer  es  bir  auch  merben  follte! 

Sas  £eben,  bas  Volk  braucht  nickt  3ch“,  fonbem  ®emein“ 
fchaftsmenfchen.  Seber  3ck“9Kenfch  ift  ein  ärgerlicher  Stein 
auf  bem  aVege  p gebeiklicher  ®efamtentmickelung. 

92.  aVer  ein  körperlkkes  ©ebrecken  hat,  trägt  befonbere  £oft; 
aber  er  trägt  biefe  £aft  nickt  burck  eigenes  Verfchulben,  unb  fo 
fchroer  fie  ift,  er  foll  fie  unbefangen  unb  fchrateigenb  tragen, 
er  (oll  einerfeits  barüber  nickt  feufjen  unb  klagen,  anberer^ 
feits  aber  ouck  nickt  (pötteln  unb  mifeeln.  Sas  berührt  bie 
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^nmefenben  peinlich;  fie  geraten  in  35erfegen!)eit  unb  wiffen 
nl4t,  ob  unb  roas  fie  barauf  entgegnen  follen,  3Heift  febroeigen 
fie,  unb  atn  S<f)imeigen  bann  ein  ©pötter  immer  erkennem, 
ba6  er  unre^te  Bemerkungen  tat. 

93.  ^u<b  bafe  (Sebrecblirbe  unter  ficb  ^nreben,  Stebensarten  unb 
Bemerkungen  mit  Bejug  auf  ikr  £eiben  macken,  binterläkl 
einen  peinlid)en  ©inbruck.  2)as  ift  eben  eine  ©robbeit,  eine 
Berböbnung,  fomit  eine  ber  unangenebmften  9lückficbt5lofig‘* 
keiten  gegen  fi(b  unb  anbere, 

94.  2)u  bift  in  unoerftänblicbem  Srrtum,  menn  bu  9?at,  $ilfe- 
leiftung  unb  freunbticbe  ^inmeife  für  eine  -^rönkung  an^ 
ficbft.  OTan  mUl  bir  baburcb  bienen  unb  ^u  beincr  eigenen 
Bemolfkommnung  meiterbeffen.  SDtag  bir  bos  auA  iu  ein^^ 
i^elnen  3änen  unangebrobt  ober  unjort  ober  gar  grob  er^ 
[cbeinen,  es  nmr  gut  gemeint,  unb  bu  foUteft  ©mpifinbtiicb*^ 
keit  unterbrücken  unb  bicb  freunblicb  bebanken. 

95.  Sakttofe  Bemerkungen,  bie  mobl  ftets  unbebaebt  gemaebt  wer- 
ben, übeiböre  ober  gib  eine  gemeffene  Antwort;  poltere  tober 
nicht  oerärgert  los,  benn  bamit  febobeft  bu  bir  felber  mehr,  ots 
ber  Saktlofe  bir  febabet. 

96.  Sei  nicht  läffig  bei  ®rub  unb  ^änbcbruck.  ®u  umffaftt  bie 
bargereiebte  i^onb  — legft  alfo  nkbt  nur  beine  Ringer  hinein, 
wie  btc  „feine  Same“  es  tut  — unb  brückft  fie  mehr  ober 
Toeniger  nach  bem  ®rabe  ber  gegenfeitigen  Berbunbenb^t 
©inen  kräftigen  $änbebruck  barfft  bu  kräftig  ermibern;  ober 
einer  Same  brücke  nicht  bie  i^onb,  menn  fie  bir  nicht  be- 
fonbers  oertraut  ift;  bas  märe  ungezogen.  Sie  $anb  einet 
Same  barfft  bu  auch  nicht  fcbütteln,  au^  bie  eines  bir  Aber*» 
georbneten  nicht,  felbft  bann  nicht,  menn  er  beine  öoulb 
fehüttelt;  bu  ermiberft  ihm  biefes  i^änbefchütteln  lebiglich 
burch  etwas  kräftigeren  Sruck.  Umfaffen  unb  Sruck  ber 
i^nb  mollen  auch  geübt  fein.  3m  $änbebruck  offenbart  fich 
ein  Stückchen  BJefensart 
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97.  Sine  beliebte  £fortn  bes  ^bic^iebsgmfees  „auf  (Entfernung" 
ift  bas  3un)inken  mit  $onb  ober  Safebentud).  (Es  mill  ge- 
lernt fein,  menn  es  gefällig  unb  natürlid)  mirken  foll.  S)u 
reiÄft  mit  ^örpermenbung  pr  9ti(^tung  bes  fi<b  ©ntfernenben 
ben  rechten  ^rm  bod),  ein  oollkommen  fauberes  unb  un^er- 
knüUtes  S^afebentud),  bas  bu  bir  p biefem  3meck  einfteckteft, 
am  3ipfel  bnltenb,  unb  febmenkft  es  bur<^  ^uf=*  unb  ^bbe^^ 
megung  ber  $anb  im  ^onbgelenk.  Sas  3urainken  mit  ber 
5>onb  allein  gefebiebt  in  berfelben  Haltung  unb  ^rt.  9Tur 
ber  Unterarm’  foll  fid)  babei  nod)  etmos  mitbemegen,  ber 
Öberarm’  kaum., 

98.  6töre  niemanb  in  ber  95Iittags^eit  (12—15  Ubr),  es  fei  benn, 
bo6  bu  für  biefe  3eit  beftellt  bift  ober  ermartet  mirft^  Se>- 
fonbers  peinlicb  mürbe  es  emspfunben  merben,  it)enn  bu  beim 
®ffen  pren  mollteft. 

99.  3eige  bteb  als  $err  5remben  nie  in  $embärmeln,  als  S>ame 
nie  unoollftänbig  angepgen  ober  in  unorbentlicber  ffrifur. 
^ueb  in  ber  S^amilie  foll  man  fid)  bei  aller  ^equemlicbkeit 
ber  -^leibung  nie  naebläffig  ober  gar  anftöfeig  pigen.  öbn^ 
prübe  p fein  unb  trofe  felbperftänblicber  9tatürlid)keit  barf 
man  burd)  mangetbafte  ^ekleibung  nie  3art:*  unb  ©ebamge** 
fübl  oerleben,  gumal  menn  man  b^^^^nmaebfenbe  -^inber  im 
i^oufe  bnt. 

100.  Su  foUteft  immer  einen  ^usmeis  über  beine  ^erfon  bei  bir 
trogen,  fei  es  and)  nur  ein  OToti^bu^b  mit  beinern  9tam'en  ober 
ein  ^riefumfcblag  mit  beiner  ^breffe.  Sie  beften  ^usmeif^ 
für  alle  Ställe  finb  notürlid)  ^rbeitsausmeis,  ^erfonalauö^ 
meis  ober 

101.  5Benn  bu  ohne  3^übrung  bureb  bas  S)am  gebft,  bas  bir  nicht 
genügenb  bekannt  ift,  fo  nimm  beinen  6po5ierftock  mit  unb 
fuebe  mit  feiner  $ilfe  unauffällig,  mie  fpielenb  ben  5Beg;  fo 
bemabrft  bu  bicb  oor  ber  an  unb  für  ficb  oerftänblicben  ^ng^i« 
mobnbeit,  ben  ^opf  prückpbiegen  unb  bie  $änbe  taftenb 
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rorjuftrccken;  bas  kennzeichnet  bici)  fchon  non  meitenr  als 
^linben  unb  oerröt  Unficherheit  bie  in  bent  9)lake,  n)ie  es 
ben  ^n[(f)ein  hat,  gar  nicht  oorhanben  fein  kann. 

102.  Wichtigtuer,  9techthaber,  ^rakehtcr,  ^ampfhöhne,  36antippen 
unb  ^(atfehkafen  finb  unausftehUche  Wenfehen.  6ie  foHten 
in  (Einzelhaft  gehalten  merben,  bis  fie  für  bie  ^ofksgem'ein^ 
frf^aft  brauchbar  gemorben  finib.  Wen  man  z«  einer  biefer 
(Gruppen  ^hlt,  ober  mer  fi^  gar  felbft  bazu  rechnen  muh, 
ber  follte  enblich  anfangen,  fich  in  rechte  6elbftzu(^t  z« 
men  unb  fich  bemühen,  feinen  Witmenfehen  bas  2eben  nid)t 
mehr  zu  oerleiben.  Welche  3ügellofigkeit  liegt  barin,  feiner 
Umgebung  Unerhörtes  zu  bieten  unb  fie  mit  feiner  „(Eigenart“ 
rückfichtslos  %u  quälen! 

103.  ®u  follft  unb  millft  kein  Wenfeh  zweiten ' (Erabes  fein.  ®arum 
muht  bu  grunbfählich  oermeiben,  auf  beine  ^tinbheit  hiu^ 
mieifen,  um  ihretmegen  befonbere  %!ickfi(ht  ober  ^ergünftigung 
zu  erhalten.  ®aburch  fchabeft  bu  bir  ebenfo  mie  burd)i  Über- 
heblichkeit; benn  bu  meckft  unb  ftärkft  in  ber  Öffentlichkeit 
^nfichten  über  bich  unb  beine  6chickfalsgenoffen,  bie  nicht 
förberlich  finb. 

104.  Oberhöre  Belüftigungen  ungezogener  ©affenkinber.  Wenn 
oielleicht  manchmol  eine  gehörige  Sracht  "iprügel  an  Ort  unb 
©teile  am  “ipiahe  möre,  unteriah  jebe  Selbftjuftiz,  benn  fie 
fehabet  bir  nur.  3toinge  bich  zur  ^tuhe  unb  fage  höch^i^us 
einbringlich  unb  freunblich:  „^inber,  bankt  bem'  lieben  ®ott, 
bah  ihr  fehen  könnt!“ 

105.  Snfolge  beiner  Behinberung  kannft  bu  nie  feftftellen,  ob  bir 
®amen^  unb  $errenbekanntfchaften,  bie  bu  mochft,  oon  Bor- 
teil finb.  ®u  kommft  oft  in  ©efahr,  3ufallsbekanntfchaften 
anzuknüpfen,  ©he  bu  fie  fefthültft,  erkunbige  bich  bei  6ehen=^ 
ben,  benen  bu  Urteilsfähigkeit  Zutrauen  barfft,  ob  folche  Be=> 
kanntfehaften  bein  ^nfehen  unb  bein  ifortkommen  nicht  etraa 
fchäbigen.  Wort  unb  9tame  tun's  nicht  allein;  ber  ©hurakter 
allein  gibt  ben  “iMusfchlag,  unb  ben  kann  niemanb  fürs  [erfte 


95 


Slttgemeitte  für  gutes  ißetl^ultett 


burcöfdjüucn.  6cö(cietm'a<^er  fagt:  „^ir  können  uns  nid)t 
genug  tnuppnen  gegen  bie  äöubertfcöe  SHodit  non  SBorten  unö 
^tonten." 

106.  S|t  jentonb  beines  ^ertrouens  nid)t  wert,  ober  tuiUft  bu  uns 
eine^'  onbern  ®runbe  mit  jemonb  „brerfien",  fo  3iel)e  h\d\  igon^ 
untnä^fid)  aui*ück,  oermeiibe  einen  fdjroffen  ^rud)..  ®u  weifet 
nid|t,  ob  bein  alter  Gekonnter  bir  nid)t  nod)i  einmal  non 
stuften  fein  kann;  bu  Weifet  aber  aud)  nid)t,  ob  er  ni#  ®e«» 
tegenb^it  fucfet  ober  finbet,  bir  empfinbüd)  5u  fd^aben. 

107.  2)u  barfft  bic^  an  frember  6teUe  nie  oon  einer  weibtitfeen 
^erfon  aufs  „örtd)en“  begleiten  (affen,  nid)t  einmal  t>on 
beiner  SKutter  ober  3rrau.  Km  biefe  ®efälligkeit  bitte  ben 
S^eUner  ober  einen  oor  bem  „örtcfeen“  anwefenben  $errn* 

108.  SPür  al(es,  was  bir  angeboten  ober  borgereid)t  wirb,  boft 
bu  bi(b,  ob  bu  nun  fifeeft  ober  ftebft,  a»  bebonken,  inbem  bu 
eine  Ieid)te  Q3erbeugung  madjft  unb  fpricfeft:  „3d|  ibonke,  §err 
®ürgetmeifter“  — ober:  „3d(  banke  fet)r,  5rau  6d)btibt.“ 
„Sänke"  unb  „^itte"  erforbern  aufeer  leister  Q5erneipng  ein 
£üften  ber  ^opfbd)e<kung. 

109.  Srauc^ft  bu  bie  $ilfe  eines  6elbenben,  fo  bitte  ifen  freunblicfe 
borum';  5Barte  nicbt  ab,  ob  er  nicfet  oon  felbft  halfen  werbe. 
Sie  offene  Sitte  fcfeabct  bir  nicfets,  wobl  aber  bas  lab'wior* 
tenbe  Sed)arren  in  beiner  Sebinberung,  bie  boburd)  unnötig 
betont  wirb;  aufeerbem  könnte  ber  6ebenbe  auf  ben  ®ebaw 
ken  kommen,  bu  f)ie(teft  bid)  für  gu  gut  unb  i^n  für  au  unwert, 
ein  bittenbes  S5ort  an  ibn  a^  ri(^ten. 

110.  Äommt  in  ®efe((fd)aft  jemonb  au  bir,  um  mit  bir  au  fprecfeen, 
fo  erl()ebe  bi(^.  Samen  ergeben  fid)  in  fo(d)em  Jade  nur  oor 
älteren  Samen,  nid)t  oor  i^erren.  6iebe  Slitfetfofe  74! 

111.  Sei  Knbekannten  ober  5)öberftebertben  warte,  bis  bir  bie 
i)anb  gereicht  wirb,  ®efd)ie!f)t  bas  nicfet,  fo  mag  es  bid)  nicfet 
weiter  oerbriefeen;  bie  6ef)enben  begrüfeen  fid)  ou(^  nicfet  Im^ 
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ungemeine  fiit  gute$  ißer^alten 


Itter  burd)  i^onib|d)(ag.  ®u  bieteft  unter  3ufügung  bes  Womens 
ober  Sattels,  [ofern  er  ibir  be’Iionnt  ift,  gon^  unbefongen  Ibiie 
2:oge53eit,  lüfteft  Ibte  ^opfbebecbung  ober  'mocbft  bei  unbe^ 
becbtetn  ^opf  eine  leitete  Verbeugung  unb  morteft  bann  ob, 
mie  ftc^  ber  6ebenbe  oerbÖIt. 

112.  V5er  fid)  etmos  Vefonlberes  erarbeitet  bat  an  V5iffen  unb 
können,  ber  foü  ficb  bamit  nid)t  felbftgefäüig  fprei^en  'niie  ^in 
^fau.  Vas  ftö^t  ab  unb  oerlefet.  -körperliche  unb  geiftige 
Jöbigbeiten  finb  lebiglict)  für  ben  Arbeitsplan  beftintmt;  fofem 
bu'  ihn  oerlößt,  regiert  bie  gute  Lebensform. 

113.  Soge  nicht  alles,  mos  bu  meifet;  aber  mitfe  immer,  mos  bu 
fogft  (^loubius). 

114.  Mancher  forbert  oon  feinen  SÖlitmenfchen  fo  oiel,  bofe  er  bas 

menige,  bas  fie  i)'m  geben  bönnen,  gar  nid)t  mehr  fchöht, 

unb  fo  lebt  er  in  einer  beftönlbigen  ©efponntheit;  benn  oiel 
oon  ben  iDtenfchen  forbern,  h^ißt  in  fortmährenbem  kriege 
mit  ihnen  leben  (Saitfchidt). 

115.  2Ber  fich  an  anbre  plt, 

be'm'  monkt  bie  V5elt; 
mier  auf  fidji  felber  ruht, 
fteht  gut. 
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11.  Eur  üfa  ißörpfra. 


9er  Körper  ifl  ber  Tempel  ber  6cele. 

^alte  5Bafd)ungen,  6onne,  ^emec^ung,  fportlidie  Betätigung 
fiiä)  bie  beften  ©(fjönbeitstnittel. 

a>5  gibt  für  einen  Btenfd)en  keinen  fd)öneren  ©cbmuck,  als 
gut  gepflegtes  unb  gefd)mackt)oU  georbnetes  i^aar.  (San^  befon* 
bers  gilt  bies  non  ben  trauen. 

^Is  $err  trage  beine  i^oare  fo  einfad)  mie  möglid),.  ^ünftli(b 
gelockte,  gebrannte,  aierlid)  georbnete  ir)aore  geugen  uon 
teni  ©efd)mack,  ebenfo  bie  ^nmenbung  uon  $oorölen  unb  Bontaben. 

einfad)ften  unb  beften  legft  bu  bein  S)aat  mit  reinem 
3Boffer  feft.  ®amit  es  auf  bem  B5irbel  glatt  liegen  bleibt,  mli^t 
bu  es  ftets  aud)  am'  ®nbe  bes  ©c^eitels  feitlidi  (alfo  nic^t  abmärte!) 
kämmen  unb  bürften.  2)as  fd)einen  junenblid)  oiele  nid)t  511  tun, 
benn  fonft  mürben  fie  nic^t  mit  bod)ftel)enbem  ^aorbufd)  f)erum'^ 
laufen. 

2)u  boft  bicl)  oft  am  Sage,  jebenfalls  beftimmt  oor  jebem 
Ausgang  ober  Befud)  baoon  p überzeugen,  ob  bein  $aor  nod)  in 
Orbnung  ift. 

©oll  bein  Bart  eine  mirklicbe  3ierbe  beiner  Blännlid)keit 
fein,  fo  boft  bu  i^n  ebenfo  forglicl)  zu  boiten,  regelmäßig  z«  be^ 
fd)neiben  ober  zu  bürften  mie  bein  ^opftoar. 

Ob  bu  einen  ©d)nurrbart,  einen  ©pißbart  ober  einen  Bollbart 
ober  keinen  Bart  tragen  follft,  bas  büngt  oon  beiner  ©eficßts^ 
bilbung  ab.  Sebenfalls  trag’  nur  bie  Bartart,  bie  bi(ß  am  beften 
kleibet  unb  bie  zu  beinern  B5efen  paßt.  9as  Urteil  barüber  über- 
läßt  bu  ©ebenben,  bie  ©cbönbeits==  unb  ©eftbmacksfinn  befißen. 

©ei  ftets  forglicb  rafiert;  fcblcd)t  rafiert  ober  unrafiert  ftcß 
ZU  z^iQ^u,  ift  fo,  als  mollteft  bu  ungekämmt  unb  ungietuafcben 
einbergeben.  3u,  gloub’  es  nur!  ©ar  unrafiert  einen  Befutß  zu 
ma^en,  ift  ein  arger  Berftoß  gegen  ben  guten  Son. 


98 


Sur  ^fTege  be$  Äör^jerö 


bu  abcnbs  p einer  @efenfd)iaft  ober  ju  einer  ou0et(e=» 
fenen  ^eran[talt'ung,  fo  rafierft  bu  bt^  oud)  bann,  loienn  bu  es 
i(^on  morgens  getan  ^aft. 

^illft  bu  umab^üngig  oom  Sriför  fein,  fo  fc^offft  bu  btr 
einen  6elbftrttfierer  an  unb  nimmft  bir  jeben  SDIorgen  fünf  SDtinuten 
3eit.  bid)  gu  rofieren.  ^Das  geprt  mit  5um  Q[Bafd)en,  dämmen 
unb  3ö^nepuben,  unb  es  l)iebt  bein  ©elbftbemufetfein  unb  beine 
Sicberbeit,  menn  bu  meifet,  bafe  bu  anbern  ftets  fauber  unb  „un=* 
beftoppelt“  oor  bie  klugen  treten  kannft. 

öorgfolt  menbe  Qud)i  beinen  3ät)nen  p.  0s  ift  nid)t  nur  ein 
©ebot  ber  QlBobtanftänbigbeit,  fonbern  oud)  ber  ©efunb^cit,  biag 
bu  fie  bir  red)t  tange  erbättft.  5Bie  bu  SDtunbböble  unb  3öbne  p 
fäubern  unb  p fpülen  bu  miffen.  Zu  es  nid)t  nur 

morgens  unb  nad)  bem  ^ülittageffen,  fonbern  immer  aucg  oor  bem 
6cbtofen gegen,  bomit  bie  ungeftörte  ^eiterbilbung  oon  3agnbe=* 
log  unb  ^rankgeitskeimen  über  Stocgt  nad)  ^öglicgkeit  oerginbert 
merbe. 

SDtugt  bu  folficgie  3ägne  tragen,  fo  barf  baoon  nur  beine  Familie 
miffen. 

6tarke  6(gimieigiabfonberung  unb  ftarker  6d)meiggetud)  (3^üge  — 
^’Cgfelgöglen)  finb  arge  Übel!  9urcg  göufiges  Saben  unb  ^Boftgien 
gaft  bu  igre  6puren  tunltigft  gan^  gu  unterbrücken.  Su  merkft 
fie  perft  unb  mugt  fie  fofort  entfernen!  Sas  ift  unerlögliigl 

5>ag  bu  aucg  fonft  beinen  Körper  rein  au  ergalten  unb  au 
pflegen  gaft,  oerftegt  ftcgi  oon  fetbft.  Snsbefonbere  beP^te  bie 
siegeln  ber  5ugpflege. 

Eies  gierp  no<cgi  einmal  bie  allgemeinen  ^Hicgtfäge  33,  34,  35, 
47,  50,  62,  80! 
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3)ie  $Qitb  ift  bQS  ^usf)ängefcbHb  beiner  5Befensort. 


^ntüfe  unb  i^anb  finb  bic  Seile  unfers  Körpers,  raelc^e  bie 
^leibung  frei  läfet.  "2luf  fie  fällt  ber  ^lich  ^uerft,  unb  fo  finb  fie 
es  in  erfter  Einie,  bie  darüber  entfd)eiben,  ob  ein  Sblenfd)  angenehm 
mirkt  ober  unangenehm  ouffällt. 

^uf  bas  @efi(ht  oermenbet  man  barum  befonbere  öorgfalt, 
meniger  leiber  auf  bie  "13flege  ber  $anb,  unb  bod)  oerbient  fie  es 
gleichermeife.  6ie  ift  eins  ber  fc^önften  unb  mid)ti9ftcn  ©lieber 
bes  menfd)lichen  Körpers  unb  kann  ungemein  onjichenb,  aber  aucb 
überous  häfelid)  fein,  je  nachbcm  fie  gehalten  mirb. 

®ie  S)mh  offenbart  fd)on  bei  flüchtigem  ^nfdjauen  heroor^ 
tretcnbe  5Befenseigentümlichkeiten.  6ie  mirb  beim  ^ampf  ums 
tägliche  ^rot  am  eheften  in  ^itleibenfdjaft  gezogen,  ba  fie  bas 
fchaffenbe  ©lieb  ift.  6ie  ift  auch  bas  ©lieb,  melches  inneres 
fßerbunbenfein  burch  ben  öänbebruck  bekräftigt  unb  bas  $er5 
merktätig  unterftüftt. 

Sebe  Arbeit  aum  5Bol)le  ber  ^olksgemeinfchaft 
unb  im  Sienft  ber  9täjd)ftenliebe  ehrt  bic  $anb;  aber 
bie  Spuren  ber  Arbeit  muffen  ebenfo  mie  bie  eines 
oermilberten  5Bachstums  befeitigt  merben,  ba§  fie 
rein  unb  ebel  fich  bem  la  eigen  unb  entgegen  ft  recken 
kann,  ber  mitf(hafft  aum  ©ebeihen  oon  Sramilie, 
^olk  unb  35aterlanb.  — 

Seine  $anb  reiat  an  befonberer  Beobachtung 
unb  fpricht  befonbers  anm  ©emüt:  fie  fdjafft  nicht 
nur,  fie  erfefet  bir  bas  “^inge;  fie  ift  be  fee  Her  als 
bie  bes  Sch^niben,  unb  fie  kann  eine  ergreifenbe 
‘^Prebigt  halten  oon  rafttofem  Schaffen  unb  ftHlem 
©ntfagen,  menn  bu  bie  S5Iuh^  nicht  fcheuft,  fie  an^ 
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$ie  Äanb 


5ie^enb  erhalten,  bamit  fie  ifjre  ^or^öge  be^ 
tt)iat)re. 

bcr  ©eftalt  beiner  i^anb  wirft  bu  tt)of)l  wenig  änbern 
können;  bu  mufet  fie  t)inrief)men,  wie  fie  ift.  ^ber  bas  merke 
bir:  forgfültige  "^Pflege  nerfc^önt  bei, ne  $anb  unb 
mit  H)r  beine  gan^e  ©rfdjeinung  ! 

Sie  merkliche  Sötigkeit  bringt  es  mit  fid),  bafe  eine  ^än^ 
ner^ianb  nid)t  weid)  unb  weife  wie  eine  S^rauenfyanb  fein  kann. 
*3Iber  bod)  kann  man  jeber  $anb  ofene  weiteres  anfefeen,  wie  fie 
gefealten  wirb.  9tiffigc  S)ant,  fearte  loufgetriebene  6teUen,  Sroft«* 
beulen,  fcfelecfet  nerfeeilte  kleine  ^erlefeungen,  unoerbunbene  wunbe 
Seile  füllte  bte  $anb  niemols  aufweifen. 

Sas  ^usfefeen  ber  S)anb  ift  ein  ai^wlicfe  fieserer  ^ölafeftab 
für  ben  ^ilbungsgrab  iferes  ^efifeers,  fo  bafe  ber,  ber  fid)  Im 
geben  norwärtsbringt  unb  über  feinen  ,^reis  feinauswödift,  bamit 
amf)  feine  i^anb  in  ©inklang  bringen  follte. 

Sie  gröfete  6orgfalt  wenbe  bem  5Bafd)en  ber  $önbe  unb 
bem  Steinigen  ber  Stägel  gu.  S5ollk0mmenes  Slbtrocknen  ber  $änbe 
ift  notwenbig,  um  einmal  alle  6cfemufeteild)en  unb  $autf(feüpp(feen 
gu  entfernen,  bann  aber  aud),  um  bas  ©infpringen  ber  S)aut  511 
nerfeüten.  3n  eingefprungener  tyaut  fammelt  fid)  infolge  iftrer 
Staufeeit  befonbers  leid)t  unb  hartnäckig  Unfauberkeit  an;  oufeer- 
bem  fiefet  raufee  §aut  grau  unb  unfcl)ön  aus. 

©ingefprungene  §änbe  reibt  ntan  nach  Sßafd)en  fogleicfe 
mit  ©Ipa^rin  ober  lauterem  ein.  ©s  empfiehlt  fiefe,  bas  aud) 
oor  bem  Schlafengehen  noch  einmal  recht  grünblich  p tun,  bamit 
bie  ©inreibung  über  Stacht  gut  einälehen  unb  wirken  kann, 

Surch  Slrbeit  ftark  oerfchmufete  ober  befleckte  $änbe  kann 
man  burch  Seife  allein  nicht  reinigen;  man  reibt  fie  am  beften 
pnächft  tü(fetig  mit  Scheuerfanb,  ^imsftein  ober  S5lm  ab,  unb 
bann  erft  wäfcht  man  fie  gut  mit  reichlich  SBaffer  unb  Seife  nach- 

^eriffene  ober  bebaute  Stägel  ober  Stägel,  bie 
fo  kurä  gef(hnitten  finb,  bafe  bie  Singerfpifee  oor 
bem  Stägel  fteht,  fefeen  orbin ör  aus.  Saft  immer  Weifen 
bekaute  Stägel  auf  geiftige  SJtinberwertigkeit  fein! 
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®ie  pflege  ber  ^anh 


gangge^altene  ober  fpiö  pgeftufete  9tägel  für  oome^m  an^n^ 
fe^en,  ift  ein  löngft  überrounbener  ©tanbpunbt. 

9tunbe  beine  9täge(  mit  9tagelfeile  ober  OTeffer  ober  Schere 
fo  meit  ab,  baß  fie  mit  ben  S^ingerfpt^en  gleid)  raeit  oorftet)en. 
£ag  bir  eine  9lagel^nge  fd)enken;  mit  i^r  ift  bas  ^ef(^neiben  unb 
^brunben  ber  9tägel  gan^  müt)eIos. 

’9Iod)  jebem  ^efc^neiben  ber  9tögel  glätte  unb  runbe  ben  iHaqtU 
fdjnitt  mit  ber  9tagelfeile  noc^. 

^tiebnägel,  bie  fic^  an  ben  9tage(feiten  bilben,  fc^neibe  fort. 

Sie  $aut  an  ben  ^tagelmurjeln,  bie  oft  ftark  überroöi^ft,  brücke 
fo  meit  5urück,  mie  es  nur  irgenb  ge^t,  menn  es  anfangs  aucö 
ein  menig  fc^mer^aft  fein  follte. 

Sa^  bu  nact)  jebesmaligem  5Bafc^en  auct^  bie 
9tägel  5u  reinigen  t)aft,  ift  fo  mid)tig,  bafe  es  bir 
hiermit  nod)  einmal  gefügt  fei. 

Su  kannft  beine  9tägel  au(h  mit  einem  mollenen  £äppct)en 
polieren;  menn  bu  ein  m'enig  gefc^abte  treibe  bobei  benu^eft, 
fo  gerät  es  noch  bcffer. 

6o  oft  bu  beine  9Tägel  ouch  reinigft,  tu  es  niemals  in  ©e*^ 
genmart  anberer. 

©in  „Srauerranb"  unter  bem  9tagel  oermag 
felbft  beine  3^efttagskleibung  unb  bas  Angenehme 
beiner  ©rfcheinung  ooHkommen  gu  benachteiligen. 

6ofern  bu  merkft,  bah  fich  <^^tf  beiner  $anb  bie  abftohenb  hüfe^ 
liehen  ^Bargen  bilben,  entferne  fie  ober  Iah  fie  entfernen.  6ie 
entftellen  beine  S)anh  ganj  auherorbentlich.  ©s  gibt  ^enfehen, 
bie  eine  mit  ^öar^en  bebeckte  ipanb  nicht  anfaffen  mögen,  unb  bas 
ift  p oerftehen,  benn  ‘^Bargen  finb  bie  übelfte  ^eirun  = 
äierung. 

Sie  pflege  ber  $anb  ift  ein  befonberer  Seil  ber  Körperpflege, 
ber  auch  geringer  95ernachläffigung  irgenb  einen  DTachteil  ober 
©(haben  für  bich  äwr  Solge  hoben  mirb, 

£ies  hi^tau  noch  einmal  bie  allgemeinen  9tichtfähe  18,  42,,  45! 
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Ir5.  ißlnUüng. 


„Älciber  modien  £cute", 
fo  fagt  man  no(^  {)eute; 
bod)  ficö  nid)t  auf  bcn  5üttcrfc^cin, 
bas  örmfte  ^leib  kann  3ierbe  fein. 

bleibe  feid)  einfad)  unb  gefc^mackuoü.  ^etabe  bic^  nt^t  mit 
3ierot  unb  6d)muck,  jebenfalls  nid)l  mit  biUigem  unb  unec^^em; 
ols  i^err  braud)ft  bu  überhaupt  keinen  6d)muck,  nid)t  einmal  «ine 
Scblipsmabel,  bie  bir  ja  bod)  nur  ben  6piegel  beines  ^inbers  ^er** 
fti(^t.  2)er  nnrkUd)  gute  @efd)mtack  ^eigt  ficö  nid)t  in  bet  ^oft== 
barkeit  ber  :^leibung. 

5Ba^rl)aft  t>ornel)me  i^eute  lieben  es,  bur^  ausgefuc^te  (Einfad)^ 
^eit  ®inbrudi  p machen.  6ie  übertaffen  es  ben  ©mporkömmlin= 
gen  unb  ber  ungebilbeten  9Kenge,  fiel)  auffällig  lierousppuöcn, 

£et)ne  bid)  an  bie  ÜJlobe  nur  gans  leid)t  an;  bann  ^eigft  bu 
foliben  ©ef(^madi  unb  brauc^ft  bod)  nid)t  p fürchten,  unm'obern 
gekleibet  p fein,  ^lles  ^uffallenbe  ift  unfein.  5Heibe  barum 
„fcl)reienbe  Farben“  unb  auffallenbe  StHufter. 

6auberkeit,  Orbnung  unb  ©efd)mack  follen  beine  ^leibuna 
kennzeichnen.  ÜJlan  muft 

einen  unorbentlichen  ^inber, 
unfaubere  5)Bäfche  (fragen!), 
fehlenbe  knöpfe  ober  $aken, 
ein  ungebügeltes  ^einfeteib, 

5lecken, 

abgefchabte  ober  burchfiogene  S^leiberränber, 

Zerriffenes  2utter, 
fehlest  gepultes  6cl)ul)n)erk, 
triefe  ^bfööe, 
unfaubere  3:afd)entü(her, 
ungebürfteten  $ut  unb  ^nzug, 
burd)lö(l^erte  $anbfd)ut)^f 
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eine  ungcpufete  ©c^ufebrille, 
öefpaltenc  ^rülenglöfer, 
ein  lappenartig  ^erausi^öngenbes  3iertüd|leln 
an  bir  für  gana  nnmögtict)  fyalkn. 

Seim  ^n5ieC)en  ber  Saefee,  bes  iülantels,  bes  .^leibes  kippt 
ber  -fragen  leicf)t  ^0(^;  fat)re  jebesmal  mit  ber  $anb  um  ,ben  $a(s 
^erum,  etroaige  Unorbnung  am  ^leilbungsftück  5u  befeitigen.  — 
6ie^e  ^ierju  9tic^tfab  191 

£afe  an  6c^nürf(^u^en  nie  bie  ©c^nürbänber  t)erunter^)ängen. 
3ie^e  bie  Sänber  bis  kur^  norm  @nbe  gur  ©d)lelfe  ous,  nerknote 
aud)  bie  ©d)teife  nod)  einmal  feft  — bann  mirb  fie  fid)  kaum 
felbft  löfen  — unb  ftecke  fie  bann  mit  langgeftrecktem  3eigeflnger 
nor  bem  ^u6enknöd)el  fo  tief  es  ge^t  in  ben  ©(^u^. 

i^at  ein  ^leibungsftück  2afd)enklappen,  fo  l)aft  bu  fie  ouc^ 
als  klappen  mö)  außen  anliegenb  ^u  tragen  unb  nid)t  eingefteckt 
p t)alten.  ©ie  follen  nerfcßließen,  nid)t  auffperren. 

3rülle  nor  allem  3acken=*  unb  9)lanteltafd)en  nießt,  baß  fie 
ausbeuteln.  2)as  fieißt  feßr  unfe^ön  aus.  ©tedie  nur  menig  unb 
nur  bas  ßinein,  mas  menig  fießtbar  aufboufißt. 

©ine  Sodie  ßaft  bu  immer  gefcßloffen  gu  tragen, 

*menn  bid)  nießt  gerabe  große  $iße  plagt.  Sasfelbe  gilt  non 
jebem  ®amen='  unb  $errenmonteI.  ©ße  bu  beinen  9Jlantel  offene 
fteßen  unb  mit  „aorneßmer  Eäffigkeit“  im  S3inbe  flattern  läffeft, 
laß  ißn  p $aufe  ober  trog’  ißn  überm  ^rm,  — „Spmeßm'e  £äf* 
figkeit"  ift  ^tacßläffigkeit  unb  lößt  geckenßaft  erfeßeinen. 

S3enn  bu  bie  ^opfbebeckung  in  ber  $anb  trügft,  fo  ßalte  fie 
mit  ber  Öffnung  pm  -Körper,  !baß  |bir  niemanb  ßineinfießt  (oer=* 
feßmeißte  unb  nerfeßmußte,  beßaarte  unb  befeßuppte  ©ißmeißbän* 
ber  unb  Jutterftoffe). 

Srögft  bu  ein  neues  ^leib,  einen  neuen  ^npg  ober  fonft 
etmas  9teues  an  bir,  fo  nimmft  bu  natürlicß,  oßne  melteres  an,  baß 
alle  bas  feßen  unb  gut  iun'b  kleibfam  finben;  aber  bei  Unfauberi*' 
keit,  3erriffenßeit  unb  Unorbnung  meinft  bu,  bas  merbe  nidjt  auf*^ 
fallen,  unb  lieber  als  gu  9tabel  unb  3mirn  greifft  bu  olelleicßt 
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5ur  6id)er^eitönabe(,  um  einen  ©cöaben  uns  ®equemltd)keit  ober^ 
flöd)licf)  ju  beheben. 

®ie  6id)ierbeitönabel  ift  eine  ^erfülbre^^iJi 
^ad)läffigiieit  unb  ©leic^igültigkeit,  '505er  fie  erbaute, 
^at  i^re  ungei)örige  unb  jmeifelbafte  ®ermenbbarkeit  lieber  nicht 
geahnt. 

©(hüben  an  ber  ^teibung,  mären  fie  auch  noch  jo  gering, 
finb  fo  balb  mie  nur  irgenb  mögltcb  orbnungsgemäß,  5,u  befeiti=^ 

gen.  — ®in  ^ausbalt,  in  bem  bie  ©icbenbeitsnabet  mehr  als 

'^lugenblicksb^if^^in  für  ben  9totfall  ift,  nimmt  es  mit  Orbnung 
unb  ©ebiegenb^it  nicht  fehr  genau.  SlJluh  pr  ©IcberheitsniaM 

gegriffen  roerben,  fo  ift  fie  unauffällig  anpbringen.  2)as  gilt 
übrigens  auch  oon  jeber  andern  9tabel,  bie  als  notbürftiges  ^e^ 
feftigungsmittel  oermenbet  rnitb. 

£ a h b i r bie  ü g e l f a 1 1 e b e i n e s ^ e i n k l e i b e s r e cl)  t 
oft  erneuern,  ©in  ^einkleib  mit  ausgebeutelten 
^nien  unb  feblcnber  Q3ügelfalte  ift  eine  Anklage 
gegen  bie  i^ausfrau! 

2)u  kannft  bie  einfaebfte  '^lltagskleibung  unbefangen  unb  fetbft^ 
bemufit  tragen  mie  ein  neues  >^leib,  menn  fie  nur  fauber  unb 

orbentlicb  in  jeber  ^e§,iebung  Ift 

S^arbentöne  müffen  peinanber  paffen.,  ©in  brauner  iput  gehört 
nicht  pm  grauen  ^ngug;  blaue  ©trümpfe  trägt  man  nicht  p 
einem  grünen  ^inber.  9Tach  ber  rechten  Sarbenpfammenftellung 
mufet  bu  bie  ®amen  fragen;  fie  hoben  bgfür  gutes  ?5erftänbnis. 

Ser  ^inber  barf  meber  hinten  noah  oorn  am  fragen  oerrut^ 
fchen;  hinten  fteckft  bu  il)n  unter  einen  hokenförmig  nach  wnten 
gebogenen  S^ragenknopf,  ba  ein  Klappknopf  meniger  p empfehlen 
ift,  meil  fein  fJJtechanismus  nur  begrenzt  h'Oltbar  bleibt  Samit  fich 
ber  Knoten  bes  ^inbers  nicht  lockert,  fteckft  bu  ihn  an  ber  9^ück- 
feite  mit  einer  ©tecknabel  unfichtbar  feft  3ur  meiteren  ^efefti^ 
gung  benufeeft  bu  an  ben  ^inberenben  unter  ber  513efte  einen 
©chlipsklemmer.  ©o  mirb  ber  ^inber  immer  tabellos  befeftigt 
fein. 
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®u  brauc^ft  burc^aus  nk^t  teure  53inber  p tracjen;  om^ 
einfadie  bleiben  lange  anfel^nUcö,  menn  fie  öfters  gebügelt  roerben, 

®s  gibt  Vorrichtungen,  Vinber,  6chleifenbinber  ober  fertige 
Schlipfe  p befeftigen;  fie  muffen  aber  ficher  angebracht  roerben, 
baft  fie  roirklich  fyalUn  unb  fich  nicht  fichtbar  oerfchieben. 

^anbfchuhe  muffen  in  ber  2arbe  pm  ^naug  paffen.  Vei 
feierlichen  ©elegenheiten  trägt  man  roeihe,  bei  Vefuchen  hellfarbige, 
auf  ber  Strafe  bunkle  unb  bei  Srauer  fchroarae  $anbfchuhe. 

farbige  Schuhe  trögt  man  nur  pm  Strafeenanaug. 

3um  ©utaroap  (9tockjackett)  gehört  ein  meines  Oberhemb;  aber 
es  tut  nichts,  roenn  bu  auchi  ein  anberes  anaiehft,  es  barf  nur  nicht 
farbig  ober  auffallenb  gemuftert  fein.  3um  9^ock,  Smoking  unb 
3rack  ift  immer  ein  roeifees  Oberhemb  px  tragen. 

3u  Stock  unb  „gut"  gehört  ein  bunkler  Vinber,,  a«nt  Smoking 
eine  fchroarae  Schleife,  aum  3:rack  eine  roei^e. 

SKachft  bu  Vefuch  ober  bift  bu  a«  ®afte  gelaben,  fo  legft  bu 
Sonntagskleibung  ober  eine  ber  ©efellfchaft  ober  ber  Veranftaltung 
entfprechenbe  anbere  ^leibung  an.  ©rkunbige  bich,  roas  bu  bei 
befonberen  ©elegenheiten  am  beften  anaiehft.  3n  angemeffener 
-^leibung  liegt  ^rung. 

Sluch  a«  Vortrag,  Sh^ter  unb  -^onaert  h<ift  bu  bich  fonntäglich 
anauaiehen. 

Srauerkleibung  fchlieht  jeben  anberen  als  fch-roaraen  (S^tH 
Schmuck  aus. 

3;ür  SVohlgeruch  brauchft  bu,  roie  bereits  hn  Stichtfah  62 
angebeutet  rootben  ift  (lies  nach!),  kein  ©elb  ausaugeben.  Steinlich^ 
keit  an  Körper  unb  Vekleibung  (Vkffer  — Seife  Eüftung  ~ 
Sonne)  gibt  ben  natürlichften  unb  billigften  SVohlgeruch'.  *^ber 
roenn  bir  bas  nicht  genügt,  mach's  roie  unfere  ©roftmütter;  leg’ 
leiihte  Eeinroanbfäichen  mit  getrockneten  Veilchen,  Stofenblöttern 
ober  Stefebablüten  in  SBöfche«  unb  ^leiberfchrank,  unb  biefen  2)uft 
unterftüheft  bu  bonn  noch  burch  ben  ©ebrauch  einer  entfprech^nb 
prt  buftenben  Seife.  Sollteft  bu  bafür  uicht  a^  h<^hen  fein,  fon« 
bem  Stiechroaffer  benu^en  roollen,  fo  mufet  bu  barauf  achten,  bafe 
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aud)  bas  9tied).n)affßr  im  Suft  mit  beiner  Seife  übereinftimmt, 
bomit  bu  reinen  ^ot)lgeruct)  unb  nic^t  ein  unbeftimmbares  2)urd>« 
cinanber  an  bir  ^aft.  Stark  unb  frifd)  elngelbuftet  barfft  bu  nie^ 
mals  fein.  3)uft  muß  bic^  gleid)bleibenb  unauffäUig  überall  i)in 
begleiten;  er  mufe  p bir  get)ören.  ‘5Böl)'le  me^r  ^erb=  als 
füßbuftenbe  3Boblgerüd)e. 

Beige  bid)  ungemafd)en,  ungekämmt,  unrafiert  unb  unooU«? 
ftänbig  bekleibet  nie  aufterf^alb  beiner  nier  ^Bänbe,  aud)  nid)t  im 
Jfenfter  ober  auf  bem  Salkon. 

Setbft  äwm  einfadiften  Ausgang,  unb  *iKn5ug  gehören  S^ragen 
unb  Sd)lips. 

"^In  Sd)ut)en,  Slleibung,  ^öfd)e  unb  ^änben 
(Fingernägel!)  erkennt  man  am  erften  unb  fofort 
ben  5Reinlid)keitS'  unb  Orbnungsftnn  eines  9Jlen^ 
f<ien. 
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^erabe  in  ^leinigkeiien,  bei  inelc^en  ber  SDtenfcb  fic^  nic^t 
fammennimmt,  aeigt  er  feinen  ^b^rahter,  unb  ba  kann  man 
oft  an  geringfügigen  ^anblungen,  an  biogen  ^Hanieren  ben 
grenaenlofen,  ni(^t  bie  minbefte  ^lückficgt  auf  anbere  kennenben 
Egoismus  bequem  beobachten,  ber  fid)  nachher  im  grogen  nicht 
oerleugnet,  fonbern  entlarot.  Schopenhauer 

0utc5  Benehmen  in  ber  Familie  ift  bie  befte 

unb  bequemfte  Vorbereitung  für  bie  ©cfellfchaft, 
ba  bie  tögtiche  Übung  es  unverlierbar  moc^t. 

Sie  Hausfrau  fei  bie  V3ächterin  über  6itte,  Orbnung  unb 
Pünktlichkeit  unb  holte  unentmegt  baau  an.  6itte,  Orbnung 

unb  Pünktlichkeit  fchaffen  Vehogen  unb  3ufriebenheit. 

3n  ber  Jamilie  follft  bu  lan  beinern  2etle  baau  beitragen, 

boft  i^ausfrau,  3amilien=  unb  Haustöchter,  besgleichen  roeibliche 
^ngeftellte  bie  Familie  als  ihr  ureigenftes  9^eich  anfehen  unb 
fich  nichts  angemöhnen,  beam.  fich  abgercöhnen,  loas  unmelblich 

ift  unb  bas-Veftreben  anbeutet,  fich  Vlobe  au  unterjochen  ober 
fi^  in  ^leibung,  9Hanieren  unb  “iHngemohnh'eiten  ao  Moermänn= 
liehen“.  Sie  beutfehe  V5eiblichkeit  l)ot  in  ben  Sahren  feit  Veginn 
bes  V3eltkrieges  unenbli^  viel  an  ürfprüngltchkeit,  3ar^eit  unb 
Unberührtheit  oerloren.  3tur  „eble  trauen  loirken  roie  5Dluftk. 
0ie  eraeugen  ein  (Ethos  ohne  V5orte“  (0pronger).  Sie  n>ahrl}aft 
beutfehe  5rau  ift  eine  eble  5rau!  — 

•^Ils  junger  95Iann,  als  junges  9Höb(hen  ober  junge  Jrau 
fchlage  beim  0igen  bie  Veine  nicht  übereinanber;  bas  überlag 
älteren  perfonen,  bie  fich  ^os  £eben  auch  noch  in  anberen  Sin=* 
gen  bequemer  machen  bürfen  als  bu.  Su  ftellft  bie  Srugfohlen 
gana  auf  ben  Jugbvben  unb  ftreckft  bie  Veine  raeber  vor-  noch 
rückmärts.  i u 

Halte  beinen  ©tuhl  nicht  in  ber  V3ippe,  fige  nicht  auf  feiner 
^ante,  fonbern  bequem  mitten  ouf  feiner  ©igflöche,  nicht  vorn 
übergeneigt,  aber  auch  aicht  an  bie  £ehne  gebrückt. 
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9Bcr  fid)  bücken  mufe,  ctmas  taufp()cben  ober  om  Üjupoben 
etmos  5U  fcijaffen,  ber  aebe  norber  in  bie  Kniebeuge!  3)os  !ft  be^ 
fonbere  ^)Jläbcben  unb  grauen  onpraten!  ^orum? 

2)tefe  Kniebeuge  nor  bem  Lücken  ift  9tid)tfebenben  aucf)  nus 
bem  ©runbe  p empfebten,  mei(  boburcf)  ^opfnerieönngen  ner* 
mieben  tnerben. 

SDtöbcben  unb  5rau  ^icbe  keine  ftark  burcbf4eineitben 
.^leibungsftücke  an,  menn  bas  Hnterjeug  nickt  aus  feftem  ©eraebe 
bcftebt;  bu  bift  fonft  burct)fict)tig,  befonbers,  menn  bu  tm  ©egen« 
tickt  ftekit.  ^Qs  i[t  unfckön  unb  anftökig  unb  fefet  bickl  kömifcker 
Seöugetung  aus.  — 

^ei  atter  ©infckränkung  kannft  bu  bit  bas  2eben  bekagtid) 
unb  angenekm  macken,  ©a^u  ijt  natürtick  eine  ausgegtickene 
6eetenftimmuna  ©runbbebingung.  5^tber  bie  ^ekagttckkeit  ift  aud) 
öon  tebtofen  ©ingen  abkängig,  mit  benen  man  fein  $eim  befteüt 
ober  f(kmückt.  SOlan  fott  fie  nickt  nur  nack'  9?üöltd)keit 
fcköken,  fonbern  auck  nacki  ikrem  ©ckönkeitsmert  mäkten.  ®arum 
follteft  auck  bu  keinen  ©rofcken  für  moktfeite  unb  gefckmackfofe 
6acken  ausgeben,  um  bein  $eim  bomit  „[(kimücken“  au  motten; 
tieber  fpare  unb  gib  gern  eine  SOlark  ober  mekr  für  eine  kteine, 
aber  mirktid)  fd)öne  ^afe,  für  ein  mirktick  fckönes  Sitb  lOber 
©edicken  aus.  6otcke  Ausgabe  taß  rukig  ein  kteines  Opfer  für 
bick  fein. 

®ie  größte  ©infackkeit  in  3^orm  unb  Jarbe  gitt  k^ute  ats 
6ckönkeit.  S)er  befckeibenfte  Straufe  aus  frifdiem  tebenben  ©rün 
ober  einfacken  ^tumenfternen  a^ugt  oon  ©efckmadi  unb  9tatürti(k^ 
keit.  ©agegen  ift  ber  buntefte  unb  fckönfte  künftticke  6trauk  uickts 
ats  ein  gefckmacktofer  Staubfänger.  — ©ine  kteine  ^iebergobe 
ber  ^unft  berükmter  ^eifter  an  ber  ^anb  fprid)t  oon  ©ebiegeu« 
keit  unb  gefunbem  Urteitsoermögen;  aber  ein  ^ekang  oon  bun« 
tem,  grettfarbigem  ^itfck  erinnert  an  kinbticke  Oberftäcktickkeit. 

^rif(ke  ^turnen,  frifckes  ©rün  ai^i^^o  bein  $eim;  aber  bas 
^ffer  in  ben  ^tumenbekättern  ift  tägtick  au  erneuern,  benn  es 
muß  ftets  frifck  unb  ktar  fein.  6(kon  Sauberkeits^  unb  Sckön* 
keitsempfinben  gebieten  bas,  gana  abgefeken  baoon,  bak  Sträube  . 
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ftd)  babd  <un  bcftcn  lt)alten.  — ©ofern  Sträuße  onfattöen  p met* 
ken,  finb  fie  entfernen.  9tid)t5  fie^t  unfcßäner  unb  unor‘bentli<ßer 
aus  als  ein  welker  ^(umenftrauß  in  uergelbtem  Gaffer.  — 

9lQ(f)  ben  9Jt'0^)l5eiten  muß  ber  ^ßtifcß  fofort  mieber  nbc^eräumt 
unb  geföubert  werben.  Sas  nid)t  p tun,  ift  ein  3ei(ben  non 
grober  iHacßläffigkeit  unb  llnorbnung.  ©in  aufälliger  ^efud)  bnrf 
bolßl  ben  gebeckten  2ifcß  unb  bicß  beim  ©ffen  ontreffen,  inicßt 
aber  ben  Sifcß  nocb^  eine  batbe  Stunbe  no(^  ber  9Jlaf)l5eit  mit  ben 
benußten  ©ßgefcßirren,  9teften,  “iMbföUen  ufw.  barnuf.  So  halb 
wie  möglict)  muß  ber  2if(ß  „befucßsfertig"  ßergericßtet  werben. 

^äuslitße  ©emütlicßkeit  ift  nicßt  gleicßbebeutenb  mit  Ütacß^ 
löffigkeit.  ©ine  unorbentHcße  Hausfrau,  ein  ficß  geßen  laffenb^r 
$ausßerr  mad)t  ^Boßlbeßagen  unmögticß,  fcßabet  fid)  felbft  unb 
gibt  ben  ^inbern  ein  fcßlecßtes  '^eifpiel.  3n  welcßer  „Aufmachung" 
ficß  ä.  S.  eine  Familie  an  ben  Jrühftückstifch  feßt,  in  welcher 
„Aufmachung"  eine  Hausfrau  oormittags  ißre  Arbeit  oerrichtet, 
ift  (ßarakteriftifch  für  ben  ganzen  $aush'ölt  unb  bie  -^inber-« 
eräießung  barin.  An  ben  ©ßtifch  gehört  kein  unorbentlich  An* 
gezogener,  kein  Ungewafthener,  kein  Hnfrifierter.  ©ich  öer  3Fa* 
milie  ftets  auch  in  äußerlich  guter  3^orm  5u  geigen, 
ift  bas  befte  35littel  ber  §ausfrau  unb  bes  öaus* 
herrn,  fi^  Achtung  5u  bewah^^en  unb  ben  ganzen 
Haushalt  in  Orbnung  unb  OCohUnftänbigkeit  %n 
erh alten . 

SBenn  ber  Hausherr  es  fich  nach  ber  Arbeit  in  feinem  $aufe 
bequem  macht,  fo  barf  er  mit  bem  Ausziehen  feines  9lockes  nicht 
auch  bie  geftraffte  innere  unb  äußere  $altung  ablegen,  bie  ber 
gute  Son  erforbert.  — 

$alte  barauf,  baß  wäßrenb  bes  Kochens  bie  ^üchentür  ge* 
fcßloffen  bleibt,  bu  kannft  ja  färntlicße  SFenfter  öffnen;  es  braudht 
im  $aufe  nicht  jeber  p wiffen,  was  auf  beinen  fOtittagstifch 
kommt. 

ÜJlehr  aber  noch  ncßte  barauf,  baß  in  ben  Sagen  ber  großen 
A5äfche  bie  3ugänge  pr  A3afchküche  gefchloffen  finb;  es  ift  au 
unangenehm,  wenn  einem  ber  SlBafchbunft  unfauberer  A3äfche  frem*? 
ber  £eute  in  bie  9tafe  aießt. 
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3n  jebcm  3naUe  ift  cs  rückfiditslos,  bas  $aus  mit  fünften 
bcs  eigenen  $ousf)ialt6  pL  füllen.  — 

Sriffft  bu  an  ber  Sür  mit  einer  ®ame  pfammen,  fo  läßt 
bu  i^r  ben  ißortritt.  Samen  ^aben  übert)aupt  immer  ben  ^or- 
tritt,  nur  treppauf  nid)t.  Soc^  eine  ©aftftätte  foUte  eine  Same 
nid)t  ^uerft  betreten,  bas  überläßt  fie  bem  $errn,  bamit  er  bei 
feinem  ©intritt  fofort  ben  9taum  überfeßauen  unb  einen  geeigs« 
neten  ‘5J3iaß  ausfud)en  bann,  p bem  bin  bie  Some  natürtild)! 
.tnieber  norangebt. 

Srüebe  niemanb  i>or  ber  9tafe  bie  Sür  ins  ocbioßi.  5Birf 
eine  Sür  niemals  p. 

SBirft  bu  als  $err  oon  einer  Same  treppauf  geführt,  fo 
gebft  bu  auf  ber  iTreppe  neben  \i)r  ober  eine  6tufc  hinter  if)r. 

6ei  uor  anbern  nießt  überfchimenglith  in  3rreunbfchafts==  unb 
£iebesbcäeugungen.  3ärtli(bbeiten  müffen  oon  ben  eigenen  oier  ^än^' 
ben  gegen  Sritte  umhütet  bleiben.  ^Ifo  kein  Streicheln,  ebenfo 
kein  Umarmen  ober  gar  Hüffen  in  ©egenmart  ortberer!  Sas 
mirkt  burchaus  unangenehm  auf  bie  Bufchauer  unb  es  fteckt 
nichts  als  Oberflächlichkeit  ober  Unbeherrfchtfein  bahinter.  — ^e^ 
fonbers  junge  51Dlenfchen  follten  fich  merken:  keine  'iSbffot^erung 
unb  auch  keine  entfchleierte  3meifeligkeit!  — 

£aß  einen  Schreibenben  ungeftört.  Stell'  bich  nicht  an  feinen 
Stuhl,  fieh  ihm  nicht  auf  bie  Sringer;  lies  nicht  mit,  roenn  er 
fchreibt. 

£ies  ktm  Briefe,  bie  nicht  an  bich  gerichtet  finb,  beoor  ber 
©mpfänger  fie  nicht  gelefen  hat  unb  bu  nicht  feiner  ftillfchmeigenben 
ober  ausbrücklichen  Billigung  gemiß  bift,  feine  Briefe  auch  Men 
äu  bürfen.  Suche  in  keinem  Jfall  noch  ^i’iefen  anberer,  aim  bortn 
5u  lefen  ober  herumsufchnüffeln.  Sas  folltcft  bu  auch  in  ber  eige^ 
neu  Familie  nicht  tun.  ©s  oerrät  fittlichen  S^iefftanb. 

i^lte  in  beiner  Jfamilie  auf  ^erfchmiegenheit  gegenüber  ber 
^ußenmelt!  3n  ber  $ausgemeinfchaft  fteßt  es  gut,  in  ber  keine 
Jomilie  über  bas  3nnenleben  ber  anberen  anbers  als  nur  ganj 
oberflächlich  unterrichtet  ift.  — Sprich  nicht  über  Unftimmigkeiten 
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tn  bcr  3rami(ie!  ^ring’  Santilienhtatfcb  imter  hu  £eutd 
'5(m  übelften  roöre  es,  inenn  bu  Md)  mit  Sritten  — gteid),  ob  oer^ 
monbtfd)iaft(id)er  unb  befreunbeter  %xt  ober  nid)t  — über  Un5üfrie=‘ 
bentjeit  mit  beinern  ^b^gemabil  ausfprec^en  ober  bid)  in  irgenb 
einer  ®eife  barüber  beklagen  monteft.  3n  folc^en  3rällen  finb’ 
oucb  bie  ®ümmften  be^^Wtig.  3)u  ftifteft  fd)on  Hnbieil  un'b  mad)ft 
beine  ^Familie  pm  ^orf-  unb  ötabtgefpröcb  burcb  eine  unoorfit^- 
tige,  oUgemeine  Bemerkung,  bie  bir  entfd) lüpft;  fie  oerrät  mehr, 
als  bu  bir  pnöd)ft  eingeftel)en  magft. 

^ud)  ber  befte  ©begatte  i)at  6d)möd)en  unb  kann  etraas  oer^ 
feb-en.  Senk’  aifo  immer  an  beine  eigenen  Rebler  unb  i)üte  bid), 
beinern  £ebensgefäbrten  ftönbig  unb  nielleicbt  gar  nad)'  3abren  nod) 
mit  fpifetgen  Bemerkungen  „unter  bie  9tafe  511  reiben",  mas  er  nicht 
recht  tat.  Su  ^erfcf)neibeft  bamit  bie  innere  Berbunbenheit  ooU=* 
kommen  unb  machft  ber  ganzen  S^amilie  bas  Sofein  unerträgUch!. 

Surch  eigene  3uoerläffigkeit  ersieh  ft  bu  auch 
beine  3^amilie  5ur  3uoer(äffigkeit.  Eieferungsfriften, 
Berabrebungen  unb  Berfprechungen  müffen  oor  allem  pünktlich 
eingehalten  merben.  Bergögerungen  finb  oorher  bekannt  p geben 
ober  nachträglich  mahrh^itögemöh  5U  begrünben,  auch  laenn  eigene 
91o'd)läffigkeit  fie  oerfchulbete.  B5enn  bu  baran  fefthältft,  bringft 
bu  bi^  bohin,  nie  ohne  eutfehuibboren  ©runb  unpünktlich'  5U  fein. — 

3flur,  Steppe  unb  Sreppenhaus  finb  kein  ‘iMbftellraum  unb 
kein  ©pielplah  für  ^inber.  $alte  barauf  bei  aller  Befchränkt:^ 
heit  ber  B5ohnung,  bomit  fich  kein  ^ousbemohner  burch'  beine 
Samilie  belöftigt  unb  geftört  fühle.  Bor  allem  mahre  bie 
Blittagsruhe  bes  $aufes! 

^chte  barauf, 

1.  boh  beine  ^inber  an  bir  nur  gutes  Berhalten  unb  gute 
'^ngemohnhoiten  fehen,  bah  fie  3.  B.  keine  abfälligen  Stufte^' 
rungen  oon  bir  über  ^bmefenbe  hören,  boh  fie  auch  keine 
^useinanberfehungen  mit  beinern  ©begatten  erleben, 

2.  bah  beine  ^inber  ficht  nicht  in  bie  Unterhaltung  ©rmach^^ 
fener  einmifchen, 

3.  bah  fi^  nicht  3luhe  unb  Untethaltung  ftören. 


3m  eigenen  i5<tnfe 


4.  bo6  fiß  i)öftid)  grügen  imb  mitgrüSen. 

5.  böfe  fic  i)n1ö6Itcb,  gefällig,  rüchfid)tsDon  unb  befc^eiben  ftnb, 

6.  baj3  fie  fiel)  um  „banke"  ober  „bitte"  nlc^t  t)erumbrückett, 

7.  ba6  fie  ein  peinliches  örbnuugs*^  unb  9teinlichkeitsgefüt)l 
hoben, 

8.  bob  fie  untereinanber  oertrögliih  ftnb, 

9.  boß  fie  nicht  mit  bloßem  3o  ober  9tein  ontmiorten,  fon« 
bern  bofe  fie  fügen:  „3o,  9Hutter"  — „9tein,  Sonte  9)teto", 

10.  bafe  fie  fich  beizeiten  gute  Sifchmanieren  ongemöhnen  unb 
mit  SDleffer  unb  @obel  effen  lernen, 

11.  bo6  ihnen  bos  Ehrgefühl  erholten  bleibt  (otfo  tobele  fie 
nicht  in  ©egenmiort  3rember), 

12.  boh  fie  bir  nicht  nur  aufs  9Bort,  fonbern  auf  ben  ^Itck 
gehorchen. 

©r^iehe  beine  ^inber  noch  bern  ©runbfah  unferer  2^öter:  „5)er 
^pfel  muh  bei  ber  9lute  liegen"!  9ti(ht  bos  ^inb  mill  unb 
herrfcht,  fonbern  bu  als  ^ater  ober  SHutter  führft! 
Sos  i^inb  noch  keine  Freiheit  unb  keinen  ©igenmillen  I ©s 
foll  pr  Freiheit  unb  pr  rechiten  *iKnn5enbung  feines  Willens  im 
2>ienfte  onberer  erft  burchi  bichi  erpgen  merben!  £oh  es  kein  3omi- 
lienquölgeift,  keine  i^ousbremfe  unb  kein  Strohenfchreck  merben! 
Sbn  klein  auf  befchneibe  ihtn  liebeooll,  aber  unbeugfom  auch  gering 
crfcheinenbe  Unart!  Unterbrücke  ihm  jebe  SKegung  bes  felbftifchen 
©igenmillens!  Unterorbnung  unb  ©emeinfinn  muht  bu  anbahnen! 

3>as  -^inb  ift  keine  ‘iperföntichkeit  1 3)ah  es  ba5u 
ersogen  raerbe,  ba^u  muht  bu  ben  ^nifang  machen, 
unb  non  bir  h'^^gi  e^  er  ft  er  £inie  ob,  mie  bein 
^inb  fich  fpäter  einmal  ins  £eben  einfügt  unb  mos 
es  im  geben  erreicht.  Sos  £eben  ift  unerbittlich 
unb  hört;  bern  muht  bu  bei  ber  ©r^iehung  ber 
heronmachfenben  9Kenfchlein  Stechnung  tragen!  — 

©in  einaiger  müfter  unb  ebenfo  ein  einaiger  ebler  ^usbruck  ift 
nicht,  mie  es  fcheint,  bie  3rucht  einiger  "Slugenblicke,  fonbern 
ein  gonaes  Stück  ©elftes*  unb  $eraenslebens.  si>oü 
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15.  frmtifn  %auft. 


2)lc  ®öfte  nur  finb  roo^I  gelitlcn, 
bie  ftin  fic^  fügen  ungeroofinlen  Sitten. 


Selbftnerftänbüc^  ^aft  hn  bic^  taud)  im  fremben  $oufe  einmonb*^ 
frei  §u  nerf)alten,  ob  es  nun  ein  ^rioot^aus,  ein  $eim  obeif  ein 
£?remberri[)of  ($oteI)  ift.  ®u  bic^  oon  ber  beften  Seite  5u 
geigen.  Se  me^r  ein  §aus  befefet  ift,  um  fo  ruiiiger,  befc^eibeiter 
unb  gurücki)a(tenber  mußt  bu  fein,  um  fo  me^r  mufet  bu  bie 
i^ausorbnung  bead)ten. 

SFamUiöre  9lückfid)ten  burfft  bu  in  einem  frem^ 
ben  $oufe  nic^t  beanfprud>en.  5Bos  bu  bir  oielteic^t 
an  Ungel^örigheiten  unb  9tückfid)t6lofigkeiten  ongemö^nt  ^aben  [oli* 
teft,  barfft  bu  nid)t  mit  i)inüberne^men. 

9tur  mer  fid)  in  ber  eigenen  Jamlüe  an  gute 
Umgangsform  gemöf)nt,  mirb  ge:fd)ickt  unb  frfei  fId) 
aud)  im  fremben  $aufe  bemegen.  Senk’  alfo  nic^t,  gu 
i^ufe  könnteft  bu  bid)  ge^en  taffen,  unter  S^remben  merbeft  bu  bid) 
fc^on  rid)tig  gu  benef)men  miffen;  bamit  täufc^eft  bu  bid)  feS^r! 
^s  bir  nic^t  gur  guten  ©emo^nfyeit  mirb,  kann  nie  ungegmungen 
unb  natürtid)  mirken.  Sie  £?amilie  ift  bie  $ocöfd)u(e  ber  ©e*? 
nw)f)n^eit! 

i^aft  bu  befonbere  Anliegen  unb  25ünfc^e,  fo  barfft  bu  fie  auc^ 
in  einem  fremben  $oufe  nidit  onbers  als  t)öfü4  bittenb  oorbrin* 
gen.  3u  forbern  unb  aufgubege^ren  märe  „gaffig“.  So  etmas 
borfft  bu  bir  auc^  nid)t  im  3^rembenf)of  f)erausnet)m'en,  obmo^t 
bu  bo  oon  perföntid)er  9tückfid)tna^me  befreit  bift.  3 m frem^ 
ben  Sous  i)<tft  bu  ibid)i  ben  ©ebröiud)en,  ber  Beiteln^ 
teitung  unb  ber  §au0orbnung  bereitmitligft  ün^ 
gupaffen.  Su  barfft  nid)it  me^r  ats  bie  oHgemein 
übtid)e  Störung  unb  SDUi^e  oerurfodien.  Seine  3Hit^ 
menfcfien  haben  auch  9Teroen  unb  brauchen  ihre  freie  3eit  gur 


3»t  fremben  ^aufe 


©ntfpannung,  um  bix  unuetibroffen  begegnen  uub  bienen  au 
können! 

3n  Reimen  unb  (Eri)oIun(|5Qnftalten  i[t  nod>  in  gana  beion=* 
berem'  SJtaße  au  bend)ten,  bofe  bu  niemanb,  roer  es  oud)  fei,  in  ber 
9tut)e  ftörft.  3e  meniger  bu  bid)  in  ben  ^oirbergrunb 
fc^iebft,  je  mei)r  bu  uuf  6auiberkeiit,  9tu^^e  unb  £)rb=^ 
nung  i)öltft,  je  mefjr  Selbftaud)t  bu  t*reibft,  je  böf- 
tid^er  bu  lauftrittft,  um  fo  angenebmer  roirft  bu  fein 
unb  in  ber  Erinnerung  fortleben. 

^erfefee  birb  in  bie  !0nge  oielbefd)öftigter  ^Dlenfcben,  überlege, 
mos  fie  für  ben  einaelnen  unb  für  bie  Eefamtbeit  tun,  unb  bu 
roirft  Achtung  aeigen  unb  5Rückficbt  üben.  9tid)t  für  bicb  finb  fie 
bo,  fonbern  für  bie  ^Ugemeinbeit;  fo  mußt  bu  benken. 

3n  einer  fremben  5ö5obnun>g,  in  einem  fremben  $oufe  fibaue 
bi<b  nicßt  neugierig  um  tuit)  nimm  Singe  aum  näheren  betrachten 
nur  in  bie  Syaxth,  bie  baau  gereichit  roierben. 

©tatteft  bu  toge^  ober  roochenlange  befutbe  ab,  fo  paffe  bicß' 
ber  neuen  Umgebung  ooltkommen  nn.  ^uf  beq_uemU(bkei^ 
ten  unb  bergünftigungen,  bie  bu  an  $aufe  gehabt 
haft,  mußt  bu  oon  oornb^^cin  oeraicbten,  fonft  föUft 
bu  löftig.  iüfa<b^  bi(b  unnuf ge f orbert  nüßticb. 

briÄ  beinen  befucß  ab,  roenn  bu  bie  leifefte  Srübung  in  ber 
Samilienftimmung  roahrnimmft  ober  Eaftmübigkeit  feftftellen  mußt. 

•iMutbi  gelegentlicbe  ^urabefucbe  beßne  nicht  über  Eebüßr  aus. 
3n  einer  ©efpröcbspaufe  ober  roenn  ^au^m  ober  Hausfrau  bir 
burcb  ^uffteßen  bas  Beicßen  anm  ^ufbrucb  geben  follten,  entferne 
bid).  6eße  bas  ©efpräcb  fteßenb  im  3immer,  im  3^lur  ober  an 
ber  Haustür  nicßt  noch  minutenlang  fort.  — b5er  ficb  ant  rechten 
3eit  entfernen  kann,  barf  gern  roidberkommen. 

Srägt  man  bir  ©rüße  ouf,  fo  nimm'  fie  mit  „Sänke“  ober 
„Sonke  feßr"  ober  „3cb  banke  fe^hr,  bie  ©rüße  roill  i(b  gern  aus*« 
richten“,  entgegen. 

-^annft  bu  einen  oerfprocbenen  befucb  nicht  abftatten,  fo  gib 
recbtaeitig  booon  9ta(bricht,  baß  man  fiib  nicht  auf  bicb  einricbtet 
unb  vergebens  auf  bich  n)tartet.  — 
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3m  ftembett  ^aufe 


3n  ^Barteaimmern,  2efe=  unb  Sagesraumen,  foroie  on  anht- 
rcn  örtcn  (^üd)ereten,  *iMu5ftenungö=*  unb  ^orl)aUen,  in  bei: 
feenbo^n,  im  3ugabteil  ufm.),  tnoficb  ^eutennfommeln,  cei'^ 
bolte  bi(b  rubig  unb  bleib’  gcbulbig  auf  beinern 
*^3^^  unb  unterhalte  bid)  nur  flüfternb;  am  beften 
iffs,  gong  in  fd)meigen,  um  jebe  Störung  gu  oer^ 
m eiben.  — Sehr  niete  £eute  (Sehenbe  mie  3tichtfehenbc)  haben 
bie  Unmanier,  fich  laut  unb  ungeniert  au  unterholten  unb  au<h 
S^rembe  in  ihr  (^efpröch  einaubeaiehien.  Sie  kramen  ungeniert 
ihre  JFamitiennerhältniffe,  (^rtebniffe,  Krankheiten  unb  Fähigkeiten 
aus,  als  töten  fie  fid)i  barauf  etmas  a^gnte.  Sie  merben  burch 
fot<he  Störung  unb  Schmahhaftigkeit  aufbringlich  unb  unteiblich! 
^eherrf<he  bich!  9tur  ber,  mit  bem  bu  fprichft,  barf  bas  QBenige 
hören,  bas  ber  gute  Fon  an  folchen  Orten  au  reben  bir  geftattet. 
— 3:rate  unb  Beamte  mollen  unbebingte  9tuhe  haben,  ba  fie  für 
ihre  *5^rbeit  burchaus  erf orberlich  ift.  ^U(h  ein  oiclummünfrhter 
Süchereioernmlter  mitt  burch  lautes  .©emefe  ^artenber  nicht  geftört 
unb  aufgehatten  merben.  — 

®u  barfft  bich  nie  in  bie  inneren  ‘^ngelegen^* 
heiten  eines  gaftlichea  i^aufes  einmifthen,  feift 
bu  barin  auch  noch  fa  bekannt  unb  oertraut.  Setbft 
menn  bu  aufgeforbert  mirft,  beine  ^nfid)t  in  fagen,  bleibe  anrück=* 
haltenb.  3Ber  bich  anm  ^Dlitmiffer  oertraulicher  Angelegenheiten 
gemacht  hat,  bereut  es  oielleicht  fchon  halb  barouf  mieber;  bir  mürbe 
es  auch  fo  gehen,  unb  man  fieht  bann  ben,  bem  man  ein  ©eheimnis 
anoertraute,  mit  5}Iihbehagen  an. 

Kommen  Streitigkeiten  im  gaftlichen  $aufe  oor,  fo  gehen  fie 
bi<h  nichts  an;  bu  barfft  für  keinen  Feil  ‘Partei  ergreifen,  n>eil 
bu  einerfeits  bie  inneren  ^emeggrünbe  bes  Streites  nicht  a^^  beur* 
teilen  oermagft,  unb  meil  bu  bich  fonft  anbererfeits  beftimmt 
„amifchen  Jmei  Stühle"  fefeeft,  menn  ein  Ausgleich  auftanbe  kommt. 
Sollte  bas  nicht  gefcheh^n,  fo  ift  beine  meiterc  ©egenmart  un^ 
möglich.  — ^or  allen  Singen  ftelle  bich  in  keiner  A3eife,  auch  im 
geringften  nicht,  amifchen  ©hcgatten! 

5)aft  bu  bas  gaftliche  $aus  oerlaffen,  fo  ftatteft  bu  beinen 
Sank  burch  einen  liebensmürbigen  ^rief  noch  einmal  fchriftlich’ 
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3m  fremben  ^aufe 


ob,  unb  ^max  innerhalb  kürgefter  3eit;  tne^r  o(s  brei  Sage  f4iebe 
biefe  nid)t  ouf.  — 6oUteft  bu  mn  beinern  ^efuc^  nic^t 

gauä  pfrieben  priiikke^ren,  fo  erübrigt  tid)  ein  [d)riftlid)er  3)ank 
keineswegs;  wenn  ber  Sank  fid)  nielleic^t  auc^  nic^t  gan^  auf 
bie  Eeiftung  erftrecken  kann,  fo  aber  bod)  auf  ben  guten  S5illen  unb 
bas  Sntgegenkomtnen,  mit  bem  bir  ein  frentbes  $aus  gaftlic^  geöff-* 
net  würbe. 

6 ei  äurückt)a(tenb  bei  Oefpräd)en!  S5inke  ab, 
wenn  man  bir  frembe  2amilienDert)ältniffe  auf^ 
bedien  will.  S3ei()ie  [elbft  aber  au4  niemanb  anbers  als  nur 
oberflöd)lid)  in  beine  Angelegenheiten  ein!  6prid)  nie  refpektlos 
ober  klatf<hfüd)tig  oon  anbern!  A5illft  bu  nid)t  ganä  honnlofe 
©rlebniffe  ober  Anekbötd)en  erzählen,  fo  begatte  i)tamen  Abwe« 
fenber,  bie  boran  beteiligt  finb,  für  bid)!  6telle  niemanb  an  ben 
‘ipranger!  3Harh’  bich  über  niemanb  luftig!  ^efpöttele  unb 
berebe  bie  nicht,  bie  bir  bienen  ober  gebient 
haben! 

^eilanftalten  unb  ©rholungsheime  finb  leiber  oft  „^ftegftätten“ 
bes  bunteften  ©etratfehes.  A5enn  ihre  A3önbe  auch  bas  nur  offene 
baren  könnten,  was  fie  im  Verlaufe  einer  ein3igen  ^ur  hörten,  — 
wie  üiele  müßten  erröten!  Sie  3unge  fcheint  bo(h  bas  ©lieb  bes 
mcnfchlichen  Körpers  3U  fein,  bos  nie  erholungsbebürftig  ift.  — 
Sprich  nichts,  was  bu  nicht  oerantworten  kannft! 

Ob  bu  ein  3immer  für  bich  allein  bewohnft,  ob  bu  es  mit 
anbern  teilen  mußt,  h'^^tt^  immer  auf  größte  Orbnung  unb  Sauber*? 
keit.  Sie  3immerecken  unb  ber  9taum  unter  ben  betten  unb  auf 
ben  Schränken  finb  keine  9tumpelkammern;  ber  eigene  Koffer 
ift’s  au4  nicht!  — Sas  A3ofchbedien  bient  nur  ,3um  A3afchen  unb 
Ablaufen  bes  A5affers;  als  "^apierkorb,  Afchefchale  ober  gar  — 
Spucknapf  ift  es  nicht  ansufehen! 

3m  ipeim  ift  alles  auf  bein  A5ohlbefinben  unb  auf  beine 
Bequemlichkeit  eingeftellt.  Su  brauchft  bafür  nicht  nochi  befonbers 
5U  forgen.  Su  würbeft  fon)t  Deiner  Umgebung  unongenehm  wer*? 


3m  fremben  ^aufe 


ben  unb  bie  mo^tüberlegten  (Einrichtungen  unb  'iMnotbnungen  bes 
i^Qufes  mißachten.  Sqs  borf  nicht  fein! 

„6to6  in  ben  9topf  kein  £och, 
aus  bem  bu  gut  gegeffen; 
roem  bu  3U  ®ofte  roarft, 
gebenk'  in  (Ehren  beffen!" 


£ies  ^m^\x  noch  einmal  bie  allgemeinen  9tichtfähe  14  bis  17, 
19,  26,  27,  29  bis  32,  36  bis  39,  44,  48,  49,  68,  70,  74,  76  bis 
78,  82,  83,  85  bis  99,  102,  104  bis  106,  108  bis  112! 
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16*  igffdiäfta^aus  — ißaftftättf  — 

Scbes  $ou$  lebt  oon  ber  £?reube, 
jebes  $ous  trägt  feine  £aft, 
unb  es  bankt  bir,  menn  bu  bafür 
freunblicbes  ^erftönbnis  b^ft. 

^etdttft  bu  Serkiaufs-,  0iaft'  (ober  ^üroraum,  fo  l)aft  bu 
bic  ^opfbebeckung  obpnebnien.  9tur  in  ^orboüen  ober  3^(uren 
unb  in  ^arenböufern  braucbft  bu  es  nicht  ^u  tun.  ^ber  mit  be=* 
berktem  -^opf  burci)  bie  ^ouptrüume  ^u  geben  ober  bicb  gar  fo  om 
Sifcb'  nieberlplaffen  unb  fifeen  p bteiben,  müPbe  bir  als  flegel» 
baftes  Benehmen  ousgelegt  mierben. 

3m  ^uro=  unb  ©aftroum,  aucb  in  kleinen  ^erkaufsftellen,  in 
benen  ber  Snbaber  bebient,  grüfeeft  bu  lallgemein  burcb  leichte  ^er=» 
neigung  unb  Mieten  ber  Sages^eit;  in  großen  ^etkQUfsläben  unb 
^arenbäufern  broucbft  bu  nur  bekannte  ^ebienung  p grübln. 
Über  ben  „beutf<f)en  ©ruh"  fpricbt  ber  lebte  2eil  ber  ^bbanblung 
„©rüfeen  unb  ^egrüfeen“. 

^nmefenbe  oberfläcblicbe  bekannte  grüßeft  bu  „auf  ®ntfe;r=^ 
nung"  nur  burcb'  leidbtes  Verneigen.  5lber  bei  ^ufforberung,  bich 
mit  an  ben  2if<t)'  P fefeen,  begrüfeeft  bu  fie  regelrecht-  — '215i(lft 
bu  bich  bei  ^labmangel  an  einem  pm  Seil  fchon  mit  Sremben 
befebten  Sifeh  nieberlaffen,  fo  grüfeeft  bu  biefen  Sifch  burch  ^er^- 
neigung  noch  einmal  im  befonberen  unb  fragft:  „©eftatten  6ie  (Sft's 
erlaubt),  bafe  ich  "?3lah  nehme?"  Söteift  mirb  gebankenlos  gefragt: 
„3ft  ber  6tuhl  befefet?"  ober  „Sft  ber  0tuhl  frei?",  obmiohl  nie^ 
manb  barauf  fifet.  2)a  mühte  man  eigentlid)  auf  bie  erfte  Srüge 
antmarten:  „3a,  menn  6ie  fich  braufgefeht  h^^ben"  ober  auf  bie 
5toeite:  „3a,  folange  6ie  fich  ni(ht  barauf  fefeen." 

Herren  hängen  $üte  unb  nberkleibung  an  bie  bap  beftimmten 
^leiberhaken;  ®amen  bleiben  „ftragenfertig"  angepgen,  menn  ihr 
95ermeilen  nicht  auf  mehrere  Stunben  ausgebehnt  mirb. 


U9 


®ef(^äft$^au9  — ©aftftätte  — ®ef(4cift$simmet 


^eitn  ^ufbrud)  ift  es  bes  $errn,  53en  2>amen  beim 

Anlegen  ber  Öberbieitier  bc^Uflic^  P fein. 

^löfee  für  6pöterbommenbe  p belegen,  ift  bei  großem  ^nbrang 
nic^t  ftatt^aft.  ©s  foll  jeber  fo  igeitig  erfc^einen,  5q6  er  keinen 
„"ipinö^alter“  braucht, 

gegen  bie  58ebienung  fei  l)öflid).  Ser  Kellner  milt  mit 
„i^err“  nngerebet  fein,  bie  -Kellnerin  mit  „Jräulein“.  Srlaube  bir 
gegenüber  mieiblict)er  ^ebienung  meber  ^ertraulict)'keit  nod|i  wnge* 
giemenbe  6d)erge. 

^aft  bu  Hrfad)e,  bid)  gu  beklagen,  fo  [teile  nid)ft  ^ebienung  ober 
35eMufer  gnr  9tebe,  fonibern  bitte  fie,  ben  3n^)aber  ojber  ®e^ 
fc^äft5füt)rer  gu  rufen. 

6efee  bi(^  in  öffentlid)en  ©aftftätten  nid)t  unaufgeforbert  ans 
Planier.  Su  könnteft  beläftigen  unb  ben  ^nfcl)ein  erroecken,  als 
moUteft  bu  bid)  mit  beinern  können  fel)en  laffen. 

Öberkämmen  bes  $aares  — unb  märe  bas  ^ubtköpf4en  noch 
fo  reigenb  —,  bas  Orlbnen  ber  $aare  unb  bas  3^eftftecken  ber  $aar* 
nabeln,  bas  Steinigen  ber  Stägel  beforge  gu  $aufe  ober  auf  bem 
„ört(^en^  Verlaß  es  ni(^t,  o^ne  bir  bort  bie  t^änbe  gen:)af<f)«en 
gu  ^aben. 

$öre  nid)t  auf  bie  Unter!) altung  an  ben  STebentifd)en.  0pricb 
mit  gebümpfter  0timme.  Stenne  keine  Stomen;  aud)<  bie  SBänbe 
ber  ©aftftätten  befifeen  D^ren,  oft  fogar  fe^r  feinf)örige.  - 

SHa^e  beine  ^eforgungen  in  guoerläffigen  ©efc^äften.  2reibe 
keine  ^reisbrückerei.  Verlange  in  keinem  Jall  0onber* 
preife  bei  guter  ^ekanntfd)aft,  ^ebürftigkeit  ober 
aus  fonft  einem  ©runbe,  melier  ^rt  er  aud)  fei. 
Sas  kommt  einer  0elbftentmiiirbigung  gleid).  billig 
mag  natürlid)  jeber  gern  kaufen,  unb  auc^  bu  kannft  es  tun,  menn 
bu  bitteft,  bir  „gurüdigefefete  Söare"  uorgulegen.  Somit  oergibft 
bu  bir  nid)ts.  3n  jebem  @efd)äft  mirft  bu  fold)e  SBare  finbea. 
0ie  ift  burc^aus  braud)bar,  unb  meift  mirb  nur  ber  JFai^imann 
einen  ni4tsbebeutertben  Jebier  baran  entbecken.  3n  ben  ©inbeits= 
preisgef(bäften  kaufft  bu  ja  faft  ausnabmslos  minbermertige  unb 
gurückgefefete  jSBar^. 
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bu  gut  unb  fdineU  bebicnt  roerben  unb  bem  ©ebrönge 
auf  ben  6tra6en  unb  in  beu  ^erfkaufsftelkn  aus  bem  5Bcge  get)eui 
fo  macf)e  beine  Seforgungen  in  ber  gefdjäftsftilfen  3eif,  b.  i.  uon 
morgens  an  bis  pr  9ta<f)mittog5feoffeejeit. 

^ue^  auf  ben  ©inbauf  mußt  bu  bicß  oorbereiten  unb  genau' 
überlegen,  mas  unb  in  roeld)er  ‘^Preislage  bu  ungeföbr  olles  haben 
millft,  3ft  es  eine  gonae  9teihe  oon  6acf)en,  fo  moche  bir  9Totiaen. 

6ei  beine  „^remfe“,  bie  lange  fteht  unb  fu<!)t  unb  fid)i  eine  Un* 
menge  6ad)en  oorlegen  läßt  unb  bann  bocß  nichts  bauft.  ^ucb 
ben  ® ef'Cßäftsleuten  fotlft  bu  nicßt  meßr  “iJlrbeit 
machen,  als  unbebingt  erforberlich  ift.  Sage  barum 
bura  unb  beftimmt  beine  ^ünfehe,  alfo  a*  ,,3ch'  bitte  um 

ein  forbiges  Oberhemb  mit  einfachem'  9Hufter  in  ber  *?5reislage  oou 
5—6  Stibt.,  ^alsmeite  42\  nießt  aber  unüberlegt:  „®in  Oberhemb 
möchte  ich  h^Jben“;  bann  muß  ber  ^etbäufer  bir  erft  bie  befonberen 
QBünfche  burch  fragen  h^i^öusquetfch'en,  unb  bu  roeißt  mombglichl 
©röße  unb  5Beite  nicht  genau  unb  fängft,  erft  am  93erbaufstifchi  an 
au  benben  unb  au  überlegen.  So  boufunfertig  finb  befonbers  bie 
Samen.  3u  nichts  bönnen  fie  fich  recßt  entfcßließen,  mieil  fie  fich’s 
norher  nicht  gut  bebacht  halben;  Serge  oon  Sachen  kffen  fie  oor 
fich  auftürmen.  Saau  ift  bie  Sebienung  ba?  0 nein!  “iÄuch)  bie 
Sebienung  h^t  Steroen  unb  barf  oerlongen,  baß  bu 
9tücbficht  übft  unb  ihr  bie  iMrbeit  nach  9Jlöglichb'eit 
erleichterft  unb  angenehni  machft.  „®ine  :?)anb  toäfcht 
bie  anbere.“  — 

©Ute  fiebensart  hnft  bu  ouch  in  oorgerücbter  Stunbe  unb  in 
fröhlicher  Stimmung  bei  Sier  unb  S5ein  a«  beroahren.  Sas  ift 
mit  eine  ber  beften  ©elegenheiten  au  a^tö^n,  ob  bu  charakterfeft 
bift.  — ‘^luch  an  geiftigen  ©etrönken  barfft  bu  beine  5reube  hoben; 
boi^  laß  bir  raten:  trink’  nie  „über  ben  Surft"!  Sefonbers  ein 
junger  SKenfch  hot  fich  in  acht  a«  nehmen,  ba  er  nicht  meiß, 
mas  er  oertragen  kann.  S5enn  ein  Sehenber  über  bie  Straße 
torkelt,  macht  man  einen  Sogen  um'  ihn  herum  unb  benkt:  „So 
ein  abfcheulicher  ^erl!  ®r  hätte  lieber  feinen  ^inbern  ober  feiner 
5rau  für  bas  ©elb,  bas  er  für  fich  ousgob,  etmas  ©utes  tun  fot^ 
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— ©aftftätte  — ®efd^cift$5{mmet 


len."  ^5  {oUte  man  non  bir  benken,  m^nn  bu  angetrunken 
bat)ermankteft?  2)u  tnärft  ja  in  no(^  meit  pk^rem  0[lla&^  bekinbert 
unb  unftcker.  ~ 

5Dlu6t  bu  eine  ^oklfukrtseinricktung  in  ^n^ 
fprucki  nekmen,  fo  erfckeine  nickt  als  unteiblick  Un^ 
5ufriebener,  ^olternber,  3^orbernber,  fonbern  tra=^ 
ge  bein  Anliegen  auck  bei  innerer  Srregung  freunb'- 
lick'^be|(keiben  unb  bejtimmt  not,  6o  fckalteft  bu  un^ 
günftige  ^ufnakme  unb  5Biberftänbe  aus.  2)a6  ift  keine  ^aben* 
buckelei  ober  öpeickelleckerei,  jonbern  bas  erforbert  bie  6elbft= 
5ucf)t  unb  bie  ^(ktung  nor  ben  ®inri(kitungen,  bie  ^ebürftigen 
keifen  unb  6egen  fpenben.  6iek^  28  ber  allgem.  9ticktfäbe! 

Stauck^nb  barfft  bu  kein  ® efckäftsatmmer  be^ 
treten. 

6ollte  bein  ©rufe  im  ©efckäftsäimmer  beim  kommen  unb 
©eken  nickt  ermibert  merben,  fo  ftoße  bick  nickt  baran;  benn  biefe 
Unterlaffung  gefckiekt  nickt  aus  Unköfltckkeit,  fonbern  k^t  feinen 
©runb  in  ber  büroticken  Tätigkeit,  bie  manckmal  auck  nickt  augen^ 
blicklicke  Unterbreckung  geftattet,  ober  barin,  bafe  ein  aufm'erkfam 
^efckäftigter  leickt  einen  ©ru&  überkört. 
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17.  5m  i0ffprät5 


3n  beiner  Stimme  liegt  ^örbor 
bcr  Älong  beiner  Seele. 

i^oft  bu  keine  angenehme,  mol^lktingenbe  Stimme,  fo  kannft 
bu  fie  burd>  fortgefeöte  ^ufmerkfamkeit,  ©ebulb  unb  flbung  im 
lauten  Spredien  erreict)en.  6ief)e  Sak  31  ber  allgem.  91ic^tföke! 

Sprid)  immer  gleichmäßig  unb  ruhig,  uor  allem  nid)!  au  fcßnell; 
aber  auch  bas  langfame  Sprechen  barf  nicht  fchleppenb  merben. 

Sprich  beutlich,  nerfch'lucke  nicht  bie  ©nbungen. 

3n  beiner  ^usbrucksm'eife  oermeibe  alles  ©edierte  unb  ©e^ 
ujunbene;  bilbe  kurge  Sähe.  $aft  bubefonbere  ®inge  noc' 
gubringen,  fo  bereite  bich  gebanklich  barouf  uor, 
bamit  bu  nichts  Unnötiges  ober  SDUßoerftänblicheö 

fagft. 

Silbe  beine  Stimme  unb  beinen  ^usbruck  fo,  baß  man  boraus 
nichts  entnehmen  kann,  mas  bich  unangenehm  macht. 

Siebe  bie  £eute,  mit  benen  bu  ^u  fprechen  mun« 
f che  ft,  mit  ihrem  ST  amen  an.  £enke  ihre  "iMufmerkfomkeit 
nicht  baburch  auf  bich',  baß  bu  fie  anfaßt,  antippft  oiber  anftößt. 
Sluch  bei  gemütlicher  Stimmung  unterlaß,  jebe  Sertraulichik^it  ®a^ 
men,  älteren  unb  Qbergeorbneten  gegenüber,  stopfe  fie  nicht 
auf  Schulter  ober  STücken;  brücke  nicht  ihren  Slrm.  2)as  ift  läftig. 

SBährenb  eines  ©efprächs  halte  bich'  aufrecht  unb  rußig,  hoch 
nicht  fteif;  militärifche  ipaltung  brauchift  bu  nicht  an^unehmenc 
Spiele  mährenb  bes  Sprechens  nicht  an  bir  ober  naßeftehenben  ©e^ 
genftänben  h^J^um.  Stur  mit  leichter  i^nb»'  ober  ärmberoiegung 
barfft  bu  beine  Siebe  unterftüßen. 

kannft  bu  oon  ber  üblen  ©enjohnßeit  nießt  laf^ 
fen,  bie  $änbe  in  bie  i^ofen^  ober  Sackentafeße n 
5U  ft  ecken,  fo  nimm  fie  m'enigftens  fofort 
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menn  bu  angercbet  mir  ft  ober  mit  jemonb  fprec^en 
willft.  5ö3er  bu  bift  unb  mit  mem  bu  fpri^ft,  bas  fpielt  babei 
gar  'keine  9to(le.  ^^renb  bes  0efpräcbs  unterlaß  aud).  bas 
9tüu4en,  menn  bu  nid)t  gerabe  in  bekonntem  unb  gemütlirbein 
-Greife  fte^ft. 

©teile  bei  Unterhaltungen  bein  3d>  mit  allen  feinen  Ungelegen** 
heiten  befcheiben  in  ben  $intergrunb;  oerfchone  barum  anberc  auch- 
mit  beinen  6orgen  unb  9töten,  ^ümmemiffen  unb  Krankheiten, 
35or3ügen  unb  Erfolgen,  Beziehungen  unb  ©rlebniffen.  B5ill  man 
barüber  hören,  fo  mach’  es  kurz  unb  ohne  6pur  non  ©elbftgefäl^ 
ligkcit  ober  B5ehleibigkeit  ab.  6ei  kein  ©rohmaul  unb  kein 
Prahlhans, 

6ei  im  ©efpräth  nicht  aufbringlich,  nicht  breift,  nicht  oertrau^ 
li<h.  B3arte,  bis  Samen,  filtere  ober  ^öherftehenbe  bich  ins 
©efpräch  ziehen. 

Unterbrich  bie  Unterhaltung  anbcrer  nicht.  5alle  niemanb  ins 
SÖort.  höfliches  unb  aufmerkfames  Suhören  ift  ein  3eichen  guter 
©rziehung. 

Bift  bu  gez'iufungen,  jemanb  zu  unterbrechen,  fo  tue  es  mit  ben 
B5orten:  „©ntfchulbigen  6ie,  bah  ich  ^ie  unterbreche!" 

§örft  bu  anbere  fprechen,  fo  entferne  bich  über  bleib'  wenig« 
ftens  in  einiger  ©ntfernung  oon  ihnen  ftehen,  bah  bu  nicht  in  ben 
Berbacht  kommft,  als  intereffierteft  bu  bich  für  bas  ©efprächi.  Sa  rum 
warte  auch  nie  in  ber  9Tähe  einer  2ür;  man  könnte  annehmen, 
bu  wolleft  laufchen. 

6ei  kein  5ragekaften.  i^affe  3eit,  beine  3rage  zu  beantworten, 
unb  jage  nicht  gleich  bie  zweite  unb  britte  5rage  hinterher.  3lur 
beiläufig  follft  bu  fragen  ftellen, 

0prtch  nie  ohne  Überlegung;  übertreibe  nicht,  bleibe  wahrheits- 
liebenb.  6prich  lebiglich  auf  ©runb  oon  Überzeugung  unb  Kennt« 
nis.  9tur  Unfertige  unb  Unerfahrene  finb  fchnell  mit  bem  BSort 
bei  ber  $anb.  ^lles«  unb  Befferwiffer  finb  unerträg« 
liehe  £eute.  9Tachbenken  ift  oorteilhafter  als  felbftgefälliges 
Srauflosreben.  ,,^m  Allgemeinen  mitzubenken,  ift  immer  nötig, 
mitzufchwahen  aber  nicht"  (©.Keller), 
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Ober  Segler  unb  25erfel)cn  onberer  foHft  bu  nadjfid)tig  benkeit 
unb  reben!  Su  kennft  Orfa<f)cn  xinb  ^eiDeggrünbc  bes  :^anbelns 
einer  frentben  Seele  ni^t.  ^bcr  bid)  fetbft  foUft  bu  mit  ^rgus=» 
äugen  beobnd)ten  unb  pr  ^ernoltkommnung  onl^aiten.  Sei  nor« 
fic^tig  im  Urteil;  mu§t  bu  nerurteilen,  fo  bleib*  nerbinblic^. 

Sprid)ft  bu  non  abmefenben  "^erfonen,  fo  nennft  bu  fie  bei 
SRomen  ober  2itel  unb  Atomen  unb  be^etcfineft  fie  nid)t  non  norn^ 
^rein  tnurfdjtig  unb  tolpatfd)ig  mit  „er“  ober  „fi^"-  3m  £<mfc 
bes  Oefprä^s  ergibt  fid)  bas  felbftnerftünblic^)  non  allein.  2Bienn 
olfo  3.  ®.  ber  eine  eine  ^norbnung  ber  obmefenben  OTutter  ermö{)int, 
bann  barf  ber  onbere  barauf  nid)t  entgegnen:  „3)as  konnte  ,fie* 
fidj  anbers  einrid)ten,  mir  m^olleu  ,i^r’  bas  einmal  norfd)ilagen.“ 
©as  ©^örtd)en  ,fie’  ift  burdj  ,bie  ÜHutter’  gu  erfeften.  — Ober  ber 
®ljef  f)at  eben  mit  einem  Untergebenen  gefprod)en,  unb  bu  fd)nellft 
mit  ber  S^rage  l^eraus:  „©5as  f)at  ,ber*  gefügt?“  ©ans  unget)örlg 
ift  bas!  ©nnn  frag’  fd)on  lieber:  ..©3as  fagte  ber  ^Ite?“  ©as 
klingt  benn  bor^  etm^as  meniger  un^bflid)  unb  rcfpektlos.  $ör’ 
nur  immer  auf  bein  3artgefüf)l,  bas  mirb  bid)  fd)on  ri(^itig  ke= 
raten. 

„3n  ber  brüten  ^erfon“  fprid)ft  bu  mit  niemanb.  Seber  Sütenfcb 
bat  feinen  ©igenmert.  ©in  mabrbaft  ©ebilbeter  unb  $0(bfteben= 
ber  mirb  keine  fklaoifd)^  Unterroürfigkeit  münfcben.  ©u  foflft 
bid)  alfo  nid)t  fo  ausbrücken:  „©ntf^ulbigen,  §err  Füller,  i(b 
n>ollte  ^crrn  SDlülter  um  Urlaub  bitten“,  ober:  „©Sollen  ^aftor 
— bitte  — ^laö  nehmen“,  ober:  „§crr  ©mtmann  können  fiel)  baoon 
überseugen,  bofe  meine  Angaben  richtig  finb“.  3n  jebem  Sralte 
mablft  bu  bei  freunblichem  unb  höflichem  ©5ort  bas  birekte  „Sie“. 

©leibe  im  ©efpröch  bie  meit  oerbreiteten  überfchmenglichicn, 
5um  Seil  miberfinnigen  „©ackfifchausbrücke“,  mie  3.  ©.  „einfach 
fü6“r  „birekt  htmmlifch“,  „^lohnfinnig  glücklich“,  „fchrecklich  un* 
angenehm“,  „gröblich  neugierig“;  bu  barfft  alfo  auch  uicht  ©ebe* 
menbungen  brauchen,  bie  ungefähr  fo  lauten:  „3ch  höbe  michl  mahn^* 
finnig  barauf  gefreut“,  ober:  „5^  bin  entfefelich  mübe“,  ober:  ,,©r 
mar  gans  fur<htbar  überrafcht“. 
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2>a6  unb  TOtum  bu  beim  ®efprä4  öuf  Sntfernung  Don  beinern 
©eg^nüber  J)alten  mußt,  ift  feßon  in  ben  SDlerkfäßen  gefugt  mioc^ 
ben.  £uß  aifo  niemonb  auf  ben  ©ebanken  kommen,  er  müßte 
ficß  einen  9legenf(t)irm  mitbringen,  menn  er  roieber  einmot  mit 
bir  fpröcße. 

Eies  ßierau  nod)  einmal  bie  allgemeinen  9ticßtfäße  8—12,  13, 
54,  55,  59,  65,  75.  113,  63,  64,  681 
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18«  puf 


nur  im  6toü,  oucft  im  ^orüberget)n 
lägt  frei  ber  ©fei  feine  Ogren  fegn. 


^uf  ber  Ctroge  nermeibe  olles,  imus  "iMnftog  erregen  könnte. 

3um  Ctrafeenon^ug  — imb  fei  er  mdf)  fo  einfoc^  ober  örm« 
lid)  — gepren  gepufete  6cf)uf)e,  fouberer  trogen  unb  6(^iltps. 
©ebft  bu  ober  bod)  einmal  ohne  Q3orI)emb  unb  trogen  bur(i  bie 
©tragen,  fo  fcblage  bie  i^emb^ipfel  ganä  unter  ben  ^eftenous^ 
frbnitt  zurück,  bod)  fo,  ibag  fie  fi<^)  niegt  mieber  g^rt^orfcgiebeti. 
^loges  Öberpugen  kur5  oorger  gereinigter  ©(guge  genügt  nur  bei 
trockenem  SBetter. 

^ift  bu  in  grögerer  ©efeUfegoft  untermegs,  in  einem  $aufe, 
in  einer  ©aftftätte,  fo  lege  befonberen  5Bert  auf  rugiges  unb  gefit* 
tetes  ^öergalten.  ©pritgi  unb  lacge  niegt  lautgals;  lärme  nidgt; 
fegreie  niegt  oorous  ober  prück;  rufe  ni<gt  mägrenb  bes  5ort^ 
gegens  ^um  i^ous  gin  ober  aus  bem  i^ous  ginous. 

©elbftoerftönblicg  barfft  bu  auf  ber  ©trage  aueg  ni^t  un= 
angenegm  lauffallen,  imm  bu  allein  bift;  pfeifen  unb  Singen 
überlog  ben  ©offetikinbern. 

^ebenke,  bog  9lugepläge  ber  9tuge  bienen  follen.  9timm  bir 
an  bem  ergabenen  ©(gmeigen  ber  Statur  ein  25orbilb,  benn  bann 
nur  kann  fie  oernegmlicg  ju  bir  fpretgen,  unb  nur  bann  mirft  bu 
reegten  ©enug  unb  reegte  ©rgolung  finben.  ®u  konnft  bir  über^ 
gaupt  für  alle  Spälte  merken:  3e  gefitteter  ein  ^Kenfcg 
ift,  um  fo  rugiger  ift  er,  um  fo  einmanbfreier  mirb 
fein  ganzes  ^enegmen  fein. 

Öilf  keine  ©cgioiaggruppen  auf  bem  ^ürgerfteig  ober  an  ber 
©tragenecke  bilben.  ©igmaggruppen  finb  f eg r är gerlidie 
55erkegrsginberniffe.  ©ollen  toegen  folcger  "i)tückficgtslofig=* 
keiten  bie  ®orüberei(enben  über  ben  3^rbamm  gimoeg  ausmeug^n 
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3(ttf  bcr  Strafte 


unb  in  ®efoftr  (geraten?  ^leib’  nic^t  fteftn,  jonbetn  befprieft  im 
9Hitgel)cn,  mas  bu  ni<^t  auffc^ieben  mo#. 

®eC)  immer  auf  ber  red)ten  Ctraftenfeite.  Wmn  bu  eine 
Strafte  ober  einen  ^loft  überqueren  muftt,  tue  es  re<fttm'inkeliq 
äur  ^orbkante.  ®as  ift  ber  kürgefte  2Beq  über  ben  3raftrbamm,  unb 
babei  kannft  bu  fterannoftenbe  ©efaftr  oon  reebts  ober  links  om 
beften  bemerken. 

^ommt  ©efaftr  bennorft  einmal  fo  unoermittelt  auf  bieft  p, 
baft  bu  bid)  nieftt  meftr  in  Sidjcrfteit  bringen  kannft,  fo  recke  ben 
rechten  ^rm  gegen  fie  ftoeft  empor,  ©in  ^genfüftrer  5.  S.  imirb 
bonn  noeft  im  leftten  Augenblick  ausbiegen  können. 

Seftinberte  follten  in  o^rkeftrsreieften  Stabten  unb  Straften 
bie  für  fie  gefeftaffene  Seftuftbinbe  tragen.  Um  fiefti  oor  95erleftun=* 
gen  p fd^üften  unb  fiel)'  gefunbe  ^noeften  au  erftalten,  kann  man 
fefton  einmal  feine  ©itelkeit  unterbrücken. 

2)er  3^rrog  ift  nieftt  für  £fuftgänger  beftimmt;  aueft  nieftt  bie 
küraefte  Strecke  geft  auf  iftm  entlang! 

Seftirme  unb  Stecke  barfft  bu  nieftt  maogereeftit  unter  bem  Arm’ 
tragen,  aueft  nieftt  bamit  fterumfefttenkern  ober  bureft  bie  £uft  ^ogen 
unb  greife  fefttagen;  bu  könnteft  leicftt  jemanb  oerleften. 

58cf<ftüfteft  bu  bei  Siegenmetter  mit  beinern  Seftirm  auefti  beinen 
Begleiter,  fo  befeftüfte  mc^r  iftn  als  bieft  unb  oeftite  barauf,  baft 
bas  Siegenmaffer  oon  beinern  Seftirm  nieftt  auf  iftn  fterabtöuft. 

Äommft  bu  bei  9tegenmetter  an  jemanb  bieftt  oorbei,  fo  ftebe  ben 
9iegenfcftirm  ftoeft  ober  biege  iftn  aur  Seite,  baft  ein  3ufammen=* 
ftoften  ber  S^irme  oermieben  mirb. 

9tur  bei  ^tegenmetter  fcftlage  beine  ,^einkleiber  um.  — Orben 
unb  ©ftrenaeieften  trägt  man  an  3ioilkleibent  nur  bei  ganj  befon= 
bereu  ©elegenfteiten  offenficfttlicft  auf  ber  Strafte;  legft  bu  fie  fonft 
an  (menn  bu  a.  einen  befonberen  ^efueft  maeftft),  fo  oerbecke 
fie  bureft  ben  öberrock. 

S)enke  nieftt,  es  fei  mobereeftt,  mit  ftoeftgefefttagenem  SDlantel^ 
kragen,  offenem  unb  gar  ftängenbem  ©ürtel  unb  ftängenbem'  3i^t^ 
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tü<f)kin  J)a^erjufto(5kren.  3os  i(t  aud)  tmrdjiaus  ni(f)t 
öorne^m",  fonbcrn  cinfad)  ttadiläffig  unlt  xtnfd)iön  mb  orbnungs=* 
njibrig  ©in  ilDlenfdj  mit  folibcm  @cfd)imiQ(fe  mad|t  SOlobe^ 

tor^eiten  nidjt  mit,  ber  trägt  fid)  ^infa4‘  unb  natürlid)  „in  oemünf^ 
tigcr  Anlehnung“  on  bie  Sölobc.  ^as  beute  böd)iuobern  unb  „fefcb" 
ift,  mirkt  meUeicbt  fcbon  im  näd)iften  3of)r  läiberlid).  Ser  Sitte, 
ber  öelbftg^fätlige  ober  ber  ^obetor  trägt  bem  natürlid)i  keine 
9ted^nung. 

Verunreinige  ötmßen,  ‘^3täfee  unb  Anlagen  niibt  burcb'  5Beg^ 
merfen  unbraucbborer  ober  nid)t  meb^  benötigter  Singe.  Un* 
fouberkeit  auf  ben  ötrafeen  beeinträcbtigt  bas  gonje  6tabtbilb. 
6elbft  abgebrannte  ötreicbbötser  unb  SKefte  beines 
9taucbmerks  mirf  nicht  acbittos  fort;  mirf  fie  roenig^ 
ftens  in  bie  ®offe  ober  in  bie  ^analifation.  Vrennenbe  6treicb^* 
böljer  teg’  unb  mirf  nie  meg.  9Ku6t  bu  fpeien,  fo  fpeie  au<b  auf 
ber  Straße  in  bein  Saf(bentucb. 

Veobadjte  anbere  nie  anbers  als  unauffällig,  ftarre  fie  nicht 
an,  meife  nicht  burch  ^anb=  ober  -^opfbemegung  ouf  fie  bin,  menbe 
bid)  ni(bt  na<bl  ihnen  um;  nerfolge  fie  nid)t  mit  beinen  Vlicken; 
fprkh  in  ihrer  OTähe  nicht  über  fie.  Sas  alles  ift  fehr  unfein. 

Väume,  Sträu<her,  3äune,  Vtauern  unb  V5inkel 
Unb  keine  Vebürf nisanftalten ! ®u  bift  kein  5:)unb, 
ber  fi(h  feiner  Unkultur  nicht  bercußt  ift  unb  ben  bas  S(hnm==  unb 
Saubetkeitsgefühl  im  Stich'  läßt,  menn  Sriebe  ißn  quälen.  Suche 
eine  Vebürfnisanftalt  auf  öber  geh  äu  $au[e  beifeite,  iülach’  es 
nicht  unfern  meftlichen  9tachibarn  nadh,  bie  fich  bei  folchen  Verrichtum? 
gen  ungeniert  fehen  laffen.  Vlan  kann  fich  auch  barin  beßerr^ 
fcßen  unb  mohlanftänbig  fein.  — 

5lud)  eine  bir  unbekannte  Same,  auch  ein  bir  unbekannter 
älterer  $err  foll  beinetmegen  niemals  ben  Vürgerfteig  uerlaffen 
muffen. 

©eh  hbthftßus  äu  jmeien  auf  bem  Vürgerfteig.  ©ehft  bu  gu 
breien  ober  gar  oieren  in  einer  Gleiße,  fo  erfchmerft  bu  bas  3lus- 
meicßen  unb  ßiuberft  ben  Verkehr. 


2tttf  ber  Strafte 


!2>a^en  unb  folc^e  ‘iperfomn,  benen  bu  ^d)tung  f<ftulbig  bift, 
öeftcn  iimner  an  beiner  red)ten  Seite.  ®ine  Same  füftrft  bu  immer 
atit  rechten  5lrm,  mm  ni^t  befonbcrc  Umftönbe  ober  bcr 
ber  Same  es  bir  anbers  geftatten. 

6s  roirb  immer  re^tis  oorbeigegangen  jinb  aus^ 
gemi<^en  unb  linbs  überholt.  Stöftt  jemairö>  mit  bir 
fammen,  ber  nad)  ber  folfdjen  Seite  ausmeidjen  miU,  [o  bleib’ 
ein  ®eild)en  ftel^en,  bamit  bus  fpaftige  $in*  unb  Vertreten  iorr=» 
mieben  troitb.  Sritt  gum  ^usmeidjen  nie  über  ben  Jat^rbamm,  (es 
fei  benn,  ba6  bu  auf  biefe  5Beife  einer  Same  ober  einem  ölten 
$errn  ben  Bürgerfteig  freigibft. 

915enn  oud)  on  beiner  rechten  Seite  ber  „Sftrenplaft*'  ift,  on 
ber  bu  eine  Same  fi^en  ober  geften  löffeft,  fo  gef)t  bie  Same  bodji 
linfe  neben  bir  unb  bu  gelfft  re^its,  mtenn  es  ^u  oer^inbern  gilt 
baft  fie  lan  ber  ^orbkdnte  enttongge||it. 

Sefinben  fi<ft  Samen  in  beiner  Begleitung,  fo  getjift  bu  als 
alleiniger  $err  in  ber  Blitte;  basfelbe  gilt  für  eine  Same,  bie  ficft 
in  Begleitung  oon  gmei  iperren  befinbet. 

Ser  Same,  bie  bu  begleiteft,  offneft  bu  bie  Sür,  Unb  fie  tritt 
oor  bir  t>inbur<ft. 

Sriffft  bu  an  ber  Sür  mü  anbem  gufairtmen,  ibelefte  bie  ent^ 
gegengefeöte  Kid)tung  nelimien,  bann  beiftt’s  mie  auf  bem  Baftm*; 
fteig  immer:  „6rft  fjiinaus  laffen!“  ßti  einzelnen  Samen  barfft 
bu  t)öfli(ftermeife  eine  ^usnal)me  ma<^en;  bu  fagft:  „Bitte  fet)r!" 
unb  löffeft  bie  Same  an  bir  oorbei. 

^ommft  bu  oon  einem  ©ange  burift  bie  Stabt  ober  uotm! 
S;>agiergong  gurück,  fo  fäubere  beine  Sd)ul)ie,  bamit  bu  nid)t  bis 
gum  nö(bften  Ausgang  ober  tagsüber  mit  beftaubtem  ober  gar 
befd)mufetem  Sd)ubmerk  betUmgebft;  bas  geftört  fid|t  fd)on  an  unb 
für  ficb  nid)t,  unb  bu  bönnteft  oielleicbit  oud)  Befud)  erhalten, 
unb  bem  mürbe  es  natürlid)i  fofort  auffallen,  baft  bu  iftm'  nicftt 
mit  einmanbfreiem  Stufteren  entgegentrittft. 
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bod)  beine  6(^Iaden  im  i^e^ric^t  $ous 
unb  fcftlepp’  nid)t  ins  golbcnc  £icftt  fic  hinaus! 

®et!mcibe  übcraU  rüdific^tstofes  ©rängen,  ^eim  ©infteigen 
f^bcn  bie  ©amen  ben  33nrtritt,  beim  ^usfteigen  bie  i^erren,  bomit 
fie  ben  ©amen  bei^ilfUd)  fein  können. 

„^inber  machen  ^taö  ben  ©rofeen;  i^erren  machen  ^Plafe  ben 
©amen;  unb  bie  ©amen?  ^Iten  unb  Eahm^n." 

ÜHuftere  bie  SÖlitreifenben  nicht  neugierig.  Unterhaite  bich  !mit 
ihnen  auf  ber  9leif^  ober  im  ©afthnf  nie  fo  (aut,  bafe  anbere  baburtf)) 
geftört  merben.  §öre  nicht  ouf  bie  ©efpröche  anberer. 

Ohne  bie  ©inmilligung  ber  Sölitreifenben  öffne  ober  fchiUefee 
niemals  ein  5enfter. 

9tur  im  Stauch^rabteil  barfft  bu  rauchen,  ohne  bie  ÜHitreifen^^ 
ben  äu  fragen;  im  ^tichtraucherabteU  barfft  bu  niemals 
rnuehen,  ulfo  auch'  bann  ni-chit,  menn  bie  ÜJtitreifen*^ 
ben  bamit  einoerftanben  fein  follten, 

@s  ift  gan^  rückfichtslos,  eigenes  fchmeres  ©epäck  ouf  bas  lei# 
tere  ober  bas  leicht  oerpackte  feiner  ^Jtitreifenben  p ftellen  ober 
p legen.  9Kan  foll  feine  ©epäckftücke  auch  ftets  fo  unterbringen, 
bab  fie  bie  ©änge  ober  ©in=^  unb  Austritt  nicht  oerfperren. 

^n  ©epäckftück  unb  Koffer  befeftige  ein  6#Ib!  mit  ^tarnen, 
©5ohnort  unb  ©Johnung,  bamit  fie  unter  ben  anbern  ©epäckftüdien 
ober  beim  Ciegenlaffen  ohne  unnötige  ÜJlühe  als  bein  ©igentum 
herauspfinben  finb. 

^eim  ©intritt  in  ein  ©ifenbahnabteil  grüftt  mon,  besgleicheu 
beim  93erlaffen  bes  3uges.  Qn  ber  6trahenbahn,  im  Omnibus,  in 
fonftigen  ftäbtifchen  Verkehrsmitteln  grübt  man  nicht, 

©in  $err  macht  ©amen  ober  alten  Eeuten  jeben  Stanbes,  bie 
keine  6ihgelegenheit  finben,  ben  eigenen  ^lah  frei. 
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öffne  nor  bem  galten  nic^t  Ibie  2ür.  OTac^e  bid)i  üU(ft  n)ät)renb 
ber  5a^rt  ntd)it  an  ben  Sürlbrücker  fyeron;  rcenn  bu  ben  ©dtptoö 
baft,  itüia'^re  immer  einigen  ^bftanb  t)on  ber  3:ür,  ba  bu  beim'  ®in^ 
unb  ‘^iusfteigen  fonft  leicf)t  nerle^t  mctben  bönnteft. 

'^fudj  im  @ifen='  unb  6tra6enbabnnbteU  ift  "^pfeifen  unb  Sin«* 
gen,  fomie  Süufi^ieren  einzeln  ober  gruppenmeife  nid)t  geftattei 
menn  man  nid)t  ganj  unter  fid)i  ift;  man  foU  nie  bas  ftillfcfiiroei« 
genbe  ^inoerftänbnis  aUer  ^Kitreifenben  bamit  oorausfefeen. 

3u  lange  am  Sür-  ober  '©angfenfter  gu  fielen,  um  fid)i  btt  p 
unterhalten  ober  hmausaufchauen,  ift  rückfichtslos;  erftens  barfft 
bu  ben  SDlitreifenben  beine  ^el)rfeite  nid)it  ptoienben,  unb  5meitens 
barfft  bu  ihnen  bie  ^usfitht  nicht  oerftellen. 

©ine  grobe  Unfitte  ift  es,  Rapier,  Schachteln,  S<hö(hitelchcn, 
Abfälle  ober  gor  Schetben  unb  3^laf(hen , ous  bem'  ^bteilfenfter 
5U  merfen.  Sie  Sthtcnenmege  finb  keine  ^ehrlcht^ 
bahnen;  bu  könnteft  auch'  einem  bienfttuenben  ^eomten  etmas 
an  ben  ^opf  merfen.  ©he  bu  folche  Ungehörigkeit  begehft,  mirf 
beine  Abfälle  fchon  lieber  burch'  ben  ^bort,  boich  — bitte  — ^er^ 
kleinert,  bafe  keine  ^erftopfung  entfteht. 

Eeiber  läfet  bie  Orbnung  unb  bie  Sauberkeit  in 
ben  beutfchen  3ügen  fehr,  fehr  oiiel  ju  miünfjch'en 
übrig,  obmohl  bie  Steichisbahnoermaltung  oon  3ett 
5u  3eit  bie  ^teifenben  immer  raieber  aufs  neue 
mahnt,  es  baran  ni^t  fehlen  au  laffen.  ©urch'  ben 
ftar'ken  Verkehr  finb  ^erkelp^smittel  fomiefo  ni^t  fo  fauber  a^* 
halten,  'mie  es  münfchensmert  ift.  ®cnn  baau  noch  Unorbnung 
unb  Slückftchtslofigkeit  ber  einaelnen  9teifenben  ober  S^eifegrup« 
pen  h^itptritt,  fieht  manchi  ein  Abteil  fchon  nach'  kuraen  Strecken 
faft  mie  ein  Sölüllagerplah  aus.  ;^os  für  ein  ^ilb  mögen 
bann  mohl  bie  ^uslänber  oon  ber  beutf<hen  örb^ 
nung  unb  Sauberkeit  mit  ins  ‘3Iuslanb  nehmen?! 
9Bir  follten  oon  — Jinnlanb  lernen,  in  bem  es  als  eine  Ungehörig*^ 
keit  fonbergleichcn  empfunben  roirb,  auch  nur  3igarrenafche  ober 
ein  abgebranntes  Streichhola  ouf  ben  Sfuftboben  fallen  laffen. 
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3Bel<^  ein  ^ö&lidies,  unerfreulidjies  ^Ub  bieten  bie  Abteile, 
in  benen  ©imnicketpapier,  Obftrefte,  ^inbfäben,  leere  ©c^ct)tßln, 
5um  Seil  jerriffen  unb  bef^miert,  3igarren^  unb  Bigorettenafc^e 
unb  ^^ftummel  auf  ben  Sifeen,  auf  bent  ^fufeboben  ober  int  ©epäcb^ 
neb 

ÜHan^e  Seifenben  finb  fo  rückficbitslos,  ii^re  Srüfee  mit  öc^iuben 
ober  Stiefeln  ol)ne  fdiübcnbe  Unterlagen  auf  ^oilfter  unb  ^änke 
ju  legen,  fobaft  biefe  burd)f  Scl)ul)pub,  S4mub  unb  Staub  oerun« 
reinigt  mierben.  35ie  oft  beobacl)itet  man  aucf)i,  bag,  ^leinkinber 
auf  bie  ^ank  geftellt  merben,  ol)ne  baft  l)ii^terl)er  ber  ?5lab  ge- 
fäubert  mirb,  Ibafe  fie  Jenfter  unb  ^nbteile  beim  ©ffen  befebmie-i 
ren.  3Benn  man  fo  etmas  mit  onfe&en  muö,  ober  gesmungen  ift, 
ein  verunreinigtes  Abteil  ju  benuben,  fo  benkt  man  ohne  meite^ 
res  an  bie  beriW)itigte  „polnifct)e  ^irtfebaft“.  — 

©ine  grobe  Unfitte,  ja,  mehr  noeb:  eine  ^erfünbigung  an  ber 
Satur  ift  es,  bei  Spaziergängen  unb  Ausflügen  Blumen  unb 
Bmeige  abzureiben.  5)te  ^elt  grünt  unb  blübt  für  alle,  unb  bu 
follft  ihre  Sd)iönbeit  nid)t  zetzaufen.  ,,^enn  alle  bgs  töten?“ 
Äinbern  gemöbne  es  grunbfäbliö)i  ^ib!  ©s  gebt  feljr  gut;  bu  mubt 
nur  von  vornberein  barouf  ad)>ten  unb  bem  ^inbe  klar  machen, 
bab  au<b'  bas  geringfte  Blümchen  ein  Eebemefen  ift,  bas  ficb  nur 
an  feinem  ‘ipiafe  unb  in  feinem  ^lattbaufe  moblfüblen  kann,  abge=^ 
riffen  aber  unb  gar  fortgemorfen  elenb  oerfebmaebten  mub. 

©in  9taturliebbaber  but  in  feiner  Verbitterung  über  bie  Ver® 
fcbuubelung  ber  febönen  ©ottesnatur  burebi  gemütsrobe  ‘Ausflügler 
folgenbes  Verseben  gefebrieben: 

„£a6  braufeen  keine  Vlumen  ftet)n, 
bie  könnten  fonft  nock  anbre  fel)n! 

5ong  mit  bem  Aupfen  morgens  on, 
bamit  bein  StrouB  nod)  melken  kann! 

A3irf  il)n  bonn  fd)lennigft  fort  beim  A3anbern 
unb  pflück’  bir  mieber  einen  anbern! 

3)ie  6oat,  bos  ©ros  tritt  rul)ig  nieber, 
im  näcbften  3ot)r  möckft  olles  mieber! 

3u  £ercben*,  5ink*  unb  Amfelfingen 
log  bie  mobernen  Scgloger  klingen! 
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^(ec^büc^fen,  Scherben  unb  Rapier 
lag  liegen  5U  bes  halbes  3ier! 

^0  freunbiicg  iRaft  unb  6tiUe  roinken, 
log  knotternb  beinen  9Hotor  flinken!  — 

$öltft  bu  bieg  flets  nad)  folcger  9tegel, 
bift  bu  ein  rictjt’ger  ^Banberflegel.** 

2Benn  Ausflügler  eine  ©aftftätte  neriaffen  gaben,  bietet  ber 
2if<g,  an  bent  fie  fügen,  unb  feine  näcgfte  Umgebung  imeift  ein 
megr  ober  meniger  abftogenbes  ^ilb,  unb  bas  fpriegt  non  niegts 
weniger  als  non  Orbnung,  9ieinlicgikeitsempfinben  unb  9iückficgt! 
Sa  liegen  bie  Otullen-  unb  ©inwickelpapiere  gerum,  Siefte  nom 
6ffen,  6puren  nom  Srinken  unb  Siouigen,  leere  ^üegfen  unb 
©cgaegtelcgen  aller  Art  unb  (onftige  Singe.  Sin  *ipiog,  ein  9iaum(, 
ben  Ausflügler  neriaffen  gaben,  bietet  oft  einen  gerabeau  fegauber- 
gaften  Anblick! 

Auf  5ug^  ober  Srbboben  wirf  nie  etmos!  Senuge  bie  auf* 
geftellten  '5J3opierkörbe,  unb  finb  keine  norganben  unb  bu  magft 
niegts  9Tuglofes  in  beinen  ^egöltern  gerumtragen  ~ roas  bir  übri** 
gens  anauempfeglen  ift,  ba  es  bieg  niegt  belüftet  — , fo  lege  wenigften^ 
alles  orbentlicg  aufammengefaltet  ober  ^gepackt  auf  ben  2ifcg, 
bog  es  mit  einem  ©riff  au  entfernen  ift.  Steinige  notbürftig  bie 
2if<gflöcge  mit  einem  6tück  "^Papier  unb  lag  aueg  Stefte  nomi  Stauegen 
. niegt  nerftreut  umgerliegen!  6o  gib  unnerbroffen  ein  gutes  ^eifpiel; 
es  wirb  anfteckenb  wirken.  $aft  bu  S5erbinbung  mit  einem  S5erein, 
einer  25anber*=  ober  Sugenbgruppe,  einem  ^ränaegen,  fo  wirke 
unermübliA  in  biefem  6inne!  Su  nügeft  ber  AlU 
gemeingeU!  Su  nügeft  beinern  ganzen  25olk! 

3}lag  bas  6icggegenlaffen  bes  einaelnen  SJten** 
fegen  oielleicgt  nicgit  befonbers  auffallen,  bei  ber 
„SJlaffe  33tenf'Cg“  ae^üt  es  eine  grenaenlofe  Sisai^ 
plinlof igkeit ! 3uft  in  ber  SHenge  mügte  fieg  feber 
fragen,  ber  ben  Srieb  gat,  fieg>  in  irgenb  einer 
SBeife  gegen  a«  laffen:  „A3enn  bas  olle  täten?!'* 

6onw  unb  3eiertoge  finb  Ausflugstoge.  SJtontag  früg  befieg 
bir  bie  Ausflugsaiele  unb  igre  näcgfte  Umgebung  nur  ein  einaiges 
SJtal,  unb  bu  wirft  gana  entfegt  fein! 
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bu  ber  Süf)rer  eines  55ereins  ober  eigner 
Sugenbgruppe,  fo  forge  bafür,  boß  oor  bem 
marfd)  jeber  einzelne  ober  jebe  Untergruppe  i^ren 
Sifd}^  ober  Cogerptafe  ooHkommen  fäubert! 
keine  9tac^täffigkeit  ober  Unfauberkeit  äurück!  5Bas  nict)it  mitge^ 
nommen  merben  kann,  läffeft  bu  ouf  einem  freien  $lob  ä'ufamtnen^^ 
tragen,  günbeft  es  an,  miarteft,  bis  bas  Steuer  erIojd)en  unb  alles 
oerbrannt  ift  unb  bie  5lf(be.  6o  bleibt  bie  Statur 

toieber  unoerfebrt  zurück,  unb  au(b'  anbere  nad)i  bir  können  baran 
ungetrübte  5reube  hoben.  Seine  Vereins*  ober  5Banber*= 
gruppe  ift  eine  Gruppe  oon  beutfd)en  ^u^flüg^ 
lern,  nicht  aber  ein  Bug  b^i^omftreif enber  S5amba« 
len  ober  Barbaren  I 

Sas  ^in^eb  unb  ©ruppenfingen  im  $aufe  ober  untermegs 
artet  fehr  häufig  in  Schreien  aus.  ^uch  SJlarfchilieber  können 
mohllautenb  gefungen  merben,  trohbem  fie  einen  ftraffen  S^h^thmus 
unb  befonbere  Sonftärke  erforbern. 

^aumfreocl,  ^efchäbigung  unb  ^erunfäuberung  öffentlicher 
lagen  unb  Tierquälerei  finb  fichere  Beichen  innerer  55errohung. 
Tietif<h^  ^erunfäuberung  könnte  ma n’s  nennen, 
rofenit  jeber  einzelne  fi<h  nach  belieben  ami  ^aum 
ober  unterm  Strauch  feinen  ^bort  fuch't! 

3<h  h^Ö^  iängft  mtitklich  bie  Söleinung,  bafe  bie  Quantität 
£ärm  unb  Ungehörigkeit,  bie  jeber  unbefchmert  mit  fich  äu 
tragen  oermag,  im  umgekehrten  Verhältnis  p feinen 
©eifteskräften  fteht  unb  barum  als  bas  ungefähre  SHafe 
feiner  Vilbung  betrachtet  merben  kann. 

0i(o9enl^aiier 
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»36  au  $aufe,  als  ob  bu  beim  5Cönig  morft,  bann  kannft  bu 
beim  Ä:önig  effen,  als  ößeft  bu  au  ?>aufe.“ 

£ies  aunäc^'t  no(^  einmal  ^bWnitt  56  unb  57  bcr  allgemeinen 
für  gutes  ^er^alten  nacft! 

(^^)t  bu  au  Si)(^  ge^'t,  glätte  bein  $aar,  m]d^  beine  ^nbe, 
orbne  beinen  ^naug. 

3b  mit  gef<^lof)enem  SDlunbe,  alfo  geräufc^los;  i|  nw^  au 
f(^nell  unb  nic^t  au  langfam,  fonbem  paffe  bk^  barin  ber  Sififtge^ 
fellfc^ft  an. 

^lafe  nK^t  in  Seiler  ober  Eoffel  hinein,  um  eine  0peife  ab^ 
aukü^Ien;  roo^l  barfft  bu  eine  Reifee  0uppe  mit  bem  ßöffel  geräu[<fy^ 
los  rühren,  bis  fie  abgebü^lt  ift. 

Sie  ®abel  geprt  in  bie  linke,  3Jleffer  unb  Löffel  gehören  in 
bie  rechte  §anb.  Ser  £öffel  mirb  mit  ber  0piöe,  nicht  mit  ber 
^reitfeite  in  ben  SDtunb  geführt  unb  mit  Saumen,  3eige*  unb  OTit*' 
telfinger,  nicht  aber  mit  ber  5auft  gehalten.  Sas  ÜJleffer  barf  nie 
in  ober  an  ben  DJlunb  gebracht  merben!  35lit  bem  ®fegerät  barf  man 
roährenb  bes  ©ffens  nur  fo  menig  roie  irgenb  möglich  klappern. 

36  0peifen,  bie  man  nicht  au  a^rfchneiben  braucht,  mtt  ber 
®abel,  bie  in  biefem  Salle  in  bie  rechte  i^anb  genommen  mirb. 

Sie  ®abel  hült  man  mie  ben  Eöffel;  bas  Sleffer  fa6t  man 
über  bem  ®riff  unb  hült  es  fo  mit  ben  Singerfpigen  feft  (alfo  nicht 
in  ber  gefchloffenen  $anbl),  baß  ber  Saumen  bem  Körper  auge^ 
kehrt  bleibt;  ber  kleine  Singer  umfa6t  ben  3)leffergriff  unb  brückt 
ihn  aur  belferen  0tü6ung  gegen  bie  3nnenfläche  ber  ipanb. 

Sa  bas  SDleffer  ben  2Hunb  nie  berühren  barf,  barf 
man  bamit  natürlich  auch  keine  0peifen  in  ben  3Kunb  führen.  Sas 
3He)fer  mirb  auch  nicht  beleckt,  es  mirb  oben  on  ben  h^x^ant  gehal* 
tenen  ®abelainken  abgeftrichen. 
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3ertcilc  bie  6^>eifen  nur  biffentu^ife  nm^renb  bcs 
na<i>  unb  nadj;  bas  SHcffer  fdiicbt  bie  Riffen  auf  bie  ®abel,  bie 
©abel  füi)rt  fie  in  ben  ÜJlunb. 

Kartoffeln  i^rteilt  tnan  mit  ber  ©abet;  trockenes  ^rot  brid)t 
man,  nur  eine  ^)arte  Krufte  fc^neibet  man  ein. 

öpreije  bie  ©Ilenbogen  beim  ©ffen  nid)t  oom  Körper  ab,  ^)alte 
fie  na^ie  am  Körper,  boc^  pl)ne  fie  ansubrücken;  lege  bie  ^rme 
n>ä()renb  bes  ©ffens  ni#  gegen  bie  2ifd)ikante;  flüfee  bict)i  beim 
©Jfen  auci^  nic^t  auf. 

6piele  nicf)t  mit  ben  ©Bgeräten,  menn  bu  mit  bem!  ©ffcn 
fertig  bift. 

6ei  beim  3ulangen  befd)eiben,  fülle  bir  ni(f)t  ben  Seiler,  lange 
lieber  aroel^  ober  breimal  ju;  ftecke  nid^t  ju  grofte  Riffen  in  ben 
SDlunb  unb  kaue  nid)t  mit  aufgetriebenen  Zacken.  6cBiebe  keinen 
neuen  Sijfen  in  ben  Sölunb,  bis  ber  alte  in  Stu^e  burd)kaut  unb 
t)eruntergef4iuckt  ift.  2)as  ift  unfein;  aufeerbem:  ,,©ut  gekaut,  ift 
Bafb  oerbaut.“  Seljr  oiele  OTagenkrankBeiten  berufen  auf  p 
Saftigem  unb  gu  oielem  ©ffen. 

llngenieBbares  fcl)iebt  man  mit  ber  3ungenfpibe  unauffällig 
auf  ©abel  ober  £öffel  unb  legt  es  ins  ^bfalltellercben. 

®s  ift  unfd^icklicl),  ^^fte  ouf  bem  Seiler  liegen  p laffen; 
man  foll  fic^  nur  fo  oiel  auftun,  mie  man  ju  effen  oermag.  9Kit 
bem  eigenen  ^efteck  berührt  man  niemals  6peifen  ober  ©ennirp, 
bie  oud>  für  anbere  beftimmt  finb.  ^us  6cl)üffel,  Sofe  ober  9töpif^ 
<^en  ißt  mon  nichts;  Obft,  ^rot,  Butter,  SDlarmelabe,  6als,  ‘ißfeffer 
nimmt  man,  fo  oiel  man  baoon  benötigt,  mit  befonberem  SHeffer 
ober  Eöffel  ober  mit  befonberer  ©abel  pnäe^ft  auf  ben  eigenen 
Seiler. 

2Birb  eine  6peife  mit  £öffel  unb  ©abel  gegeffen,  fo  nimmft  bu 
ben  Eöffel  in  bie  rechte  $onb;  3lleffer  unb  £öffel  kom- 
men nie  in  bie  linke  ipanb. 

SWuBt  bu  Söteffer  unb  ©obel  beim  3ulangen  ous  ber  $onb  tun, 
fo  lege  fie  ouf  ben  Seiler,  nic^t  auf  ben  Sifcl)',  oucf)i  nicl)t  fo,  boB 
fie  ficB  nur  auf  ben  Sellerranb  ftüBen.  ^ift  bu  mit  bem  ®ffen 
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fertig,  bann  tegft  bu  OTeffer  unb  ®abel  nebenetnanber  auf  ben 
keller. 

SBäbrcnb  bcs  ©ffens  fahre  mit  SKeffer,  ©abcl  unb  Cöffel  ni<f)t 
über  ben  Screieh  beines  Seilers  hinaus;  mührenb  bu  bie  Riffen 
j^erkauft,  häüfi  bu  bie  ^efteekteUe  l^^anglos  non  rechts  ober  links  her 
über  ben  Seiler,  inbem  bu  bie  äußere  $anbkante  auf  ben  Sif<h 
ftüfeeft. 

6pri<h  nicht  mit  noltem  9Jlunbe;  ift  jeben  Siffen 
erft  auf  unb  lege  Sefteckteile  aus  ben  §änben.  be^ 
nor  bu  trinkft, 

®or  bem  Srinken  mifch'ft  bu  bir  erft  bie  Sippen 
mit  ber  -^ante  bes  2Hunbtu<hs  ab.  bamit  bas  ®Ias 
keinen  Settranb  bekoimmt. 

Srink  langfam,  geräufchtos  unb  fchluckroeife. 

Sangft  bu  an,  fo  nimm  bas  nächftliegenbc  6tück;  fu(he  bir 
nicht  bas  gröhte  ober  befte  6tück  aus;  fchiebe  kein  Stück  beifeite; 
berührft  bu  ein  Stück,  fo  muht  bu  es  nehmen. 

9Kit  ber  ®obeI  bar f ft  bu  bir  nicht  in  ben  Bühnen 
her umftochcr n,  mit  ber  Spifee  beines  Safchenmef^ 
fers  natürlich'  ouchi  nich't.  Sa^u  benufet  man  nichts  anbe^ 
res  als  einen  Bahnftocher,  unb  aroar  gana  unauffällig,  unb  man 
hält  fich  beim  Stojehern  bie  $anb  oor  ben  9Kunb.  3n 
neuerer  Beit  ftochert  man  fich'  bei  Sifchie  überhaupt  nicht  in  ben 
Bühnen  h^rum.  3n  feiner  ©efellfchaft  merbei^  Bahnftocher  nicht 
mehr  auf  ben  Sifc^  geftellt. 

9lur  in  ber  eigenen  Samilie  bürfen  ©rüten  unb  S^nochen  in 
bie  i^anb  genommen  unb  benagt  ttoerben. 

®or  beginn  ber  ÜHahla^^l  m'irb  meber  geraucht 
noch  getrunken.  SBührenb  bes  ©ffens  lies  nicht. 

Senke  baran,  boh  bu  bas  OTunbtuchi  nicht  burchis  Knopfloch 
aiehen.  nicht  hinter  ben  fragen  ftecken  unb  nicht  um'  ben  $als. 
binben  barfft. 

®lit  bem  Sölunbtuch  tnifcht  man  nicht  Seiler  ober  Sefteck  ab 
(bas  mürbe  bie  Hausfrau  beleibigen);  in  einer  öffentlichen  SBirb' 
fchaft  bleibt  es  bir  unbenommen. 
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ÜJlan  fäJ)rt  mit  hm  3)lunbtiiÄ^  nt#  übers  ©cfl#  mnb 
reibt  fk^  bamit  ni#  bie  $änbe  ab,  man  tu|>ft  fid)  baran  nur  bk 
3'ingerfpifeen  trocken.  3ür  gröbere  6äuberungen  bei  Sifd)<  be* 
nufet  man  ein  ba^u  bereit  geftecktes  fauberes  Saf#ntu# 

®e(egte  ^Iap|)brät#n  unb  ^lappftuUen  ißt  man  aus  ber 
$anb.  belegte,  ni#  j^ufammengekiappte  ^röt#n  ober  6tuUen 
ifet  mon  mit  3)ieffer  unb  ©abel,  ob  fie  nun  fertig  gemo#  ouf  ben 
Sifd^  kommen  ober  ni#.  3n  ber  ®efellfd)iaft  barf  ber  ©e^enbe 
bagegen  nic^t  oerftofeen,  bas  ^rot  alfo,  ooin  bem  er  fid)i  iebesmal 
einen  Riffen  obe^ufd^neiben  t)at,  nt#  mit  ber  i^anb  in  ben  Sölunb 
füt)ren  unb  gar  no4  ben  Seiag  mit  ben  Singern  feft^alten.  5)u 
bürfteft  es  o^)ne  ^cfangentieit  tun,  aber  aud^  bu  bürfteft 
ben  Selag  mit  ben  Ringern  nic^t  berütiren. 

^ei  allen  3Hal)l^etten  rei#  man  ben  ©Itern  perft;  [inb 
Säfte  ba,  fo  gel)en  biefe  oor. 

©r^ebft  bu  bid)i  oom  Sif#  fo  fteckft  bu  in  ber  Jomilie  bas 
aJlunbtudj  gefaltet  ober  gerollt  in  ben  boju  geprigen  ^öe^älter 
(9Hunbtu#af(^e  ober  -ring);  in  ©efellf#ft  legft  bu  es  ungefaltet 
neben  beinen  Seiler,  ni#  auf  ben  6tuöl.  2)er  ötu^t  mirb  ein 
menig  an  ben  Sifd)  t)erangef#ben. 
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beine  6eele  ^at  ein  S^eierkleib; 
brum  e^’  au  d^aft  bu  gebft,  leg'  es  bereit. 

®rfd)eine  DÜnktlic^  pr  feftgefe^tcn  6tunbc;  bein  Stußeres 
fei  oollkommen  eimüianbfrei. 

^annft  bu  etnms  befonbcres  tun,  fo  nimm  ber  gaftlict^en  $au5i* 
frou  einen  Slumenftraufe  mit.  5Benn  bu  bic^  als  ^Ueinfte^enber 
nic^t  bur<^  eine  ©egeneinlabung  bankbar  bejeigen  kannft,  ift  ein 
6trau6  bie  gefälligfte  „^btüfung“  für  bid>. 

i'Benn  bu  eine  5)amc  a«  2tf<^  au  führen  ^laft,  fo  bieteft  bu  i^r 
ben  red)ten  ^rm. 

©ibt  bie  Hausfrau  bas  Seiten  ^nm  beginn  bes  ®ffens,  fo 
ftellft  bu  bic^  hinter  ben  bir  angemiefenen  6tu^)l,  legft  bie  §änbe 
leidet  auf  bie  £ct)ne  unb  nimmft  erft  ^laö,  menn  bie  Hausfrau  fi(§ 
fefet  unb  bamit  bas  Beic^^en  für  bas  allgemeine  Stieberfi^en  gibt. 

6ebe  bie  5ü§e  ooll  auf  ben  5ugboben,  benu^e  bie  ÜHitte  ber 
6i6flüd)e  bes  6tu^)les  unb  beuge  bid)  nid)t  a«  ftork  oor,  bann 
mirft  bu  immer  in  guter  Haltung  bleiben. 

6ei  nidjt  unbefc^eiben.  wenn  bir  etnxas  angeboten  toirb. 

Q5ergi6  bein  „Sänke"  nid|t,  auc^  bann  nid)t,  roenn  bu  oon 
einem  ^ngeftellten  bebient  mirft.  ®s  nid)t  au  fagen,  ift  oerlefeenbe 
©eringfc^Öung. 

3ft  keine  ^ebienung  oorlianben,  fo  ^aft  bu  jebe  Sdiüffel,  bie  bir 
gereii^t  mirb,  links  neben  beinen  ‘jßlaö  au  ftellen  unb  bic^  bann 
baraus  au  bebienen.  Sana<^  gibft  bu  biefe  Sd)üffel  an  beinen 
3Iadjbarn  meiter,  ober  bu  ftellft  fie,  menn  biefer  oerforgt  ift,  an 
eine  freie  Stelle  aur  Sölitte  bes  2if<^es  aurück.  Sebenfalls  barf 
bie  6d)üffel  neben  bir  nid)t  ftel)en  bleiben. 

^ift  bu  mit  bem  ®ffen  fertig,  fo  lege  3Jleffer  unb  ©obel  neben^ 
einanber  auf  ben  Seiler,  ©riffe  nad)i  red^ts  ober  au  bir  gerichtet, 
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‘SDlcffer  rcd)ts  uoit  ber  ©okl,  @ahüf)otj^nk  nat^^  oben.  6o 
laffen  ftd^  Seiler  unb  ^eftcck  am  beften  fortneI)men. 

Eegt  bie  ^ousfrau  il)r  ^efteck  neben  ben  Seiler,  fo  folgt 
boraus,  boß  es  noc^i  beim  folgenben  @ericf)t  gebraudit  merben  foU; 
bu  mad)ft  es  mie  fie.  Überfiaupf  foll  mon  beim'  ®ffen  bie  ®oft!^ 
geber  beobadtten,  notürlic^  unauffällig,  insbefonbere  bie  Hausfrau, 
um'  il|r  na^^utun,  mas  man  uielleicftt  felbft  nidjit  fid)er  meiß. 
2>ie  Sifd)manieren  ber  ©aftgeber  unb  if)r  „Sempo“  beim!  ©ffen 
feien  bir  maggebenb. 

36t  bu  ju  Ijoftig,  fo  könnte  man  anncf)men,  bu  feift  nur  ^ur 
Sefriebigung  bes  Jüngers  gekommen;  ifet  bu  gu  langfam;  fo  froirb 
man  oielleid)t  benken,  baß  es  bir  nic^t  fdjbtecke.  Sas  ©ffen  barf 
bid)  nic^t  ab^alten,  aüfmerkfam  gegen  bie  gan^e  Sgfelrunbe  p 
fein. 

beteilige  bid)  mafeooll  am  Sifd)gefpräd)i,  menbe  aber  beiner 
Sifd^bame  bie  grögte  ^ufmerkfomkeit  5u. 

•ipaffiert  bir  bie  Hngef<^icklid)ikeit,  baß  etmas  oom  Sifd)i  fällt 
fo  bleibe  ru^ig.  3ft  kein  Gebienter  ba,  oon  bem  bu  ein  fauberes 
ÜJtcffer  ober  mas  es  fonft  fei,  erhalten  konnft,  fo  l)^bft  bu  bos 
l)eruntergefallene  gelaffen  auf;  injmifd)ien  bie  Sousfrau  fd)on 
für  ©rfafe  geforgt. 

3ür  jebe  Ungefd)icklid)keit  bitte  freunblidj^  um  ©ntfc^ulbigung, 
madj^  ober  nid)t  oiel  55orte  barüber;  bann  ift  fie  fofort  oergeffen. 

3>as  Sifd)tud^  p beflecken,  berül)rt  bie  gan^e  Sifc^gefellfdiaift 
peinlid)i,  unb  bod)  f)at  jeber  fo  p tun,  als  l)obe  er  nichts  baoon  ge® 
merkt,  menn  es  gefdje^en  follte. 

£ege  nidits  Ungenießbares  auf  ben  Sellerranb;  er  muß  bis 
pm  ©cßlluß  bes  ©ffens  fauber  unb  appetitlid)  bleiben;  langft  bu  ^u, 
fo  lege  nkßts  auf  Sbleffer  unb  ©abel. 

9timm  nur  fooiel  Sunke,  baß  fie  mit  bem  ©erld)t  oerseßrt  imiirb. 

^ud^  ÜDleffer  unb  Eöffel  auf  ber  ^nricßtefdiiüffel  barfft  bu  nie 
mit  ber  linken  Sanb  faffen,  aud^  bie  ©abel  ni^t,  menn  fie  allein 
barauf  liegt, 
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iWimtn  nw^ts  tvor  beinern  ^toc^bam  ^imbcg,  f)ok  bir  aud) 
nid)t5  über  i^n  I)inn>e(^  uont  3:ifdj  herüber,  fonbern  bitte  ibn,  baft  er 
bir  be^ilflic^  fei.  („6eien  6ie  fo  freunblitft,  mir  bie  Kartoffeln 
p rei(^n."  — „9^ei^^^en  6ie  mir  — bitte  — bie  Sänke  t)erüber!") 

3Benn  bu  p meiterem  3uIongen  nufgeforbert  mirft  unb  nic^t 
met)r  effen  magft,  fo  fagft  bu:  „3<^  banke  fe^r",  niemals  aber:  „3(§ 
bin  fatt“  — ober:  „3<&  inng  ni(ftt  met)r"  — ober  qar:  „3c^  imug 
bas  nid)t  effen.“ 

^oUteft  bu  als  @aft  irgenbmel^e  Unpfrleben^eit  mit  einer 
6peife,  mit  beinern  ober  mit  beiner  Sifd^nadibarin  bur<^r 

aJliene  ober  fonftiges  95erl)alten  ^igen,  fo  märe  bies  im  ^öc^ften 
©rabe  taktlos. 

?ei  kleinen  ©efellfd)aften  tourteft  bu  mit  bem  ©ffen  ber  6uppe. 
bis  alle  oerforgt  finb,  bei  großen  ift  bas  nid^t  erforberlid^,  ba  nie< 
manb  oerlangen  toirb,  bafe  bu  beine  6up|>e  kalt  iffeft. 

3erbrid)ft  ober  oerbirbft  bu  etmas  (Sifd)tU(^.),  fo  entfdjulbige 
bid^  nodmtols  beim  ^bf#eb  bei  ber  Hausfrau;  fucf^e  halb  ©rfaft 
p beforgen,  unb  mirb  bos  nidjt  gemünfd^t  ober  ift  es  unmöglid)!, 
überfenbe  Blumen  unb  ^nfc^reiben  ols  Sü^ne. 

2Birb  bei  Sifi^  eine  9iebe  geljalten,  fo  unterbrldi  bas  ©ffen  unb 
f)öre  aufmerkfam  unb  gebulbig  su,  felbft  menn  bu  oon  „2Bürp" 
unb  „Kürp"  nid)ts  ma^mhnmft. 

$aft  bu  felbft  eine  Sifcb^^ebe  5U  f)alten,  fo  überlege  gut  unb 
f^)ri(b  kurg  unb  gel)altooll;  bann  ttdrb  beine  9tebe  roirken. 

®l|e  bu  bas  ©las  erf)ebft,  um  anpftog^en  ober  au  trinken^ 
mufe  ou<b  bie  linke  §anb  frei  fein! 

9Benn  ber  $ousl)err  nid)t  gona  ollgemein  bie  ©läfer  füllt. 
f)aft  bu  beiner  Sifdlbome  bos  ©las  au  füllen.  i^)r  outb  bie  ©c^f^ 
fein,  bie  mon  ficb  gegenfeitig  reid)t,  folange  au  booten,  bis  fie  fi^ 
bebient  f)at;  bin  unb  mieber  buft  bu  ibr  liebensmürbig  pautrinken. 

93on  Obft  unb  Konfekt  mirb  na<b  bem  ©ffen  gegeffen;  bu 
marteft,  bis  bie  $ausfrou  es  onbietet. 

©ebft  bu  au  ©oft,  fo  barfft  bu  bi<b  mit  einer  Slume  int  Knopf- 
loch fcbmücken,  nur  muftt  bu  btcb  fcb^u  au  $oufe  bamit  oerfeben; 
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eine  ^(unte  aus  ber  Sifdjbekoration  i)erousp^iei)en,  ift  unfd)i(k=* 
H<f),  wenn  es  nid)t  angemein  angeregt  roirb. 

Safe  bu  nid)t  kauenb  unb  allein  nom  Sifd)  auf«» 
ftefeft!  3ft  bas  ^ffen  beenbet,  fo  gibt  bie  i^ausfrau  bas  3eict)en 
fürs  allgemeine  5lufftefeen,  inbem  fie  fi<t>  ^uerft  non  iferem!  ‘ipiafe 
erfeebt;  banad)  ftel)ft  aucfe  bu  auf,  oerbeugft  bid#  lei#  gegen  bie 
Hausfrau  unb  oor  beinen  ^ta^barn,  unb  wenn  bu  „Oefegnete 
50lal)laeit“  feören  follteft,  fo  wunfd)eft  bu  es  aucfe.  Seftimmenb 
für  bein  ^erfealten  fei  bir  aucfe  borin  bie  §au#au. 

®ine  ollein  erfcfeienene  ober  ortsfrembe  Some  barfft  bu  nacfe 
$aufe  begleiten,  fofern  fie  es  bir  geftattet  ober  fofem  man  es  uon 
bir  woinf#.  ^n  ber  Haustür  oerabfcf)iebeft  bu  bidj  non  ifer 
feöflid)  unb  kurj. 

9timm  Stückfi#  auf  bie  abgefpannte  t)öwsfrau  unb  entferne 
bicfe  ni#  ^u  fpöt.  9Jlufet  bu  fdjion  früfe  aufbretfeen,  fo  tue  es, 
ofene  ^uffefeen  j^u  maefeen;  oerabf#ebe  bidji  nur  oon  ben  ©aftge^ 
bern,  oerneige  bicfe  bann  nocfei  p allgemeinem  ^bfdiieb,  unb  löfet 
ficfe  bos  nicfet  tun,  fo  läfet  bu  ben  3urückgebliebenen  einen  ollgemei^ 
nen  ^bfdiiebsgrufe  ousricfeten.  Su  bift  im  großen  Greife  nicfeit  oer«» 
pfli#et,  reifeum  ju  gefeen;  bos  Ware  audj  unnötige  6törung. 
^ber  bit^  mit  „polnifcfeem  ^bfdjieb"  entfernen,  ift  ungehörig. 

®ebonke  bid^  oor  bem  "^bfcfeiiebsgrufe  bei  ben 
©aftgebern  reefet  freunbli(^  für  ifere  liebenswiür* 
bige  ©inlabung. 
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22.  hti 


ttitb  smar:  1.  für  bic!^, 

2.  für  aüe, 

3.  für  bie  ©aftgeber; 


1.  für  bic^: 

S)aitt  ümncr  ein  faubercs,  fcbnell  greifbares  Safdientucb  aunt 
^btmfi^en  ber  Jinger  bereit,  ba,  tute  bereits  emwiint,  bas  93Iunb^ 
tud)  nur  5unt  ^btupfen  ber  Jingerfpi^en  unb  jum  leiteten 
nnfd)en  bes  SDlunbes  nermenbet  n>erben  borf. 

2)a6  bu  bein  iülunbtucb  etmas  anbers  anlegen  unb  befeftigen 
barfft  als  ber  6e^enbe,  n>urbe  bereits  in  bem  ^bfd>nitt  ,,^ei 
Sif<b^“  gefagt.  SUlan  nnirbe  es  bir  auch  mobl  ni4't  nerübeln, 
menn  bu  cs  t)inter  ben  -fragen  ftecfeen  n>oUteft;  aber  menn  bas  ni(bt 
unbebingt  erforberlicb  ift,  tu  es  nicht!  2>u  mübteft  fch^on  fehr  unge^ 
flickt  effen,  tuenn  ^inber  ober  Oberhemb  befle&t  merben  foUten. 
^uf  keinen  3a(l  aber  binbe  bir  bas  OTunbtuch  it)ie  ein  ^inberläfr* 
d>en  um  ben  $als! 

93on  befonberer  5Bi<htigkeit  ift  unauffällige  $ilfeleiftung  bei 
2if<h,  ob  bu  nun  ^u  $aufe  ober  an  frember  6telle  iffcft.  5>ein 
Begleiter  muß  fo  oiel  „nerborgcne  ^ufmerkfamkeit"  für  bich 
haben,  bab  er  bir  im  rechten  Augenblick  ruhig  unb  taktnoll  bie 
^anbreichung  tut,  bie  gcrabe  erforberlich  ift. 

AJenn  ein  nwrmes  ®ffen  aufgetragen  mirb,  ift  es  am  unauf^ 
fälligften  unb  beguemften,  menn  bein  Begleiter  §unö<hft  feinen 
eigenen  Seiler  für  bich  belegt  unb  surichtet,  mie  bu  es  p §aufe 
gemöhnt  bift,  Kartoffeln,  5leif<h  ufro.  an  ber  non  bir  gemünfchten 
6telle.  2>anach  mechfelt  bein  Begleiter  bie  Seiler  gmifchen  bir 
unb  fich  unb  belegt  beinen  Seiler  für  fich-  ®in  3u*  unb  $inüber^ 
langen  beines  Begleiters  ju  beinern  Seiler  ift  auffällig  unb  un^ 
fiiher. 


»efottberfteiten  Bei  ^ifcS^e  (für  bi^i) 


bu  nod)  einen  6e^)reft,  fo  ife,  ols  befäßeft  bu  ibn 
niebi;  iebenfalls  tafe  bicb  niebt  non  ibnt  ncrieiten.  bid)  gu  incit  auf 
ben  Seiler  berab  beuchen,  um  mit  feiner  $ilfe  beffer  ^ffen  p 
können,  ^tottuenbiger  ift,  bafe  bu  in  ber  Sifd)gefellfd)'aft  einmanb=> 
freie  Haltung  aeigft. 

^ift  bu  in  einer  Cpeifemirtfcboft  gu  Sifcb,  fo  könnteft  bu  oueb' 
bie  ^ebienung  bitten,  boft  fie  bir  in  ber  -^ücbe  alles  „efefertig“  auf* 
legt  unb  bas  Sleifd)  aerfebneibet,  mm  bu  einen  'Begleiter  bnft,  ben 
bu  barum  ni<bt  bitten  möcbteft. 

5Birb  bei  Sif<b  getrunken,  fo  böt  bein  Begleiter  bir  bas  ©los 
bequem,  bo<b  gefiebert  nor  Urnftoften  preist  P rücken  unb 
bicb  barauf  oufmerkfom  p machen,  mo  es  ftebt. 

$ebe  ein  6tielglas  am  oberen  ©tielteil  biibt  unter  bem  ^eböt" 
ter  boeb,  baß  bu  biefen  nielleicbt  noch  eben  ein  menig  mit  ©aumen 
unb  3eigefinger  ftüben  kannft.  So  böltft  bu  ein  ©las  om  flcber* 
ften.  Sübre  es  fenkreebt  gebalten  pm  OTunbe,  bann  neige  es  p* 
nücbft  nur  menig  unb  trinke  in  kleinen  longfamen  3ügen.  9leige 
nur  ben  ^opf  bem  ©lafe  p,  nicht  auch  bie  S^ulterportie,  als  mioll*»- 
teft  bu  bem  ©lofe  ^ine  95erbeugung  machen. 

ÜJtuht  bu  mit  bem  ©lofe  anftogen  unb  bicb  bobei  erbeben.  Jo 
ift  es  befonbers  miebtig,  bos  ©las  gu  ftügen  unb  in  fenkrechter 
Stellung  gu  gölten.  So  bleibe  rugig  bamit  ftegen  unb  marte,  bis 
bie  anbern  ber  Safelrunbe  mit  bir  anftogen.  ^eim  i^lingklang 
oerneigft  bu  bieg  ein  wenig  gum  ^nftogenben  gin,  aber  bas  ©las 
neigft  bu  igm  niegt  gu,  ba  bu  fonft  leicgt  etwas  oerfcglütteft. 

Sollte  man  bir  unter  ^eifag^  ober  ^ubbingtellercgen  keinen 
grögeren  Seiler  fegen,  fo  bitte  borurn,  lag  aueg  beinen  Begleiter 
gleich  barauf  aegten,  wenn  igr  eueg  gu  Sifeg  fegt.  Ser  grögere 
Seiler  oerginbert  ein  beflecken  bes  Sifegtutges  unb  bient  bir  gleicg*^ 
geitig  als  ^bfallteller  für  Obftrefte,  =kerne  ober  =*fteine. 

QBenn  bu  bieg  gern  on  Sorte  mit  Sagne  ober  Sörtegen  unb 
anberen  weiegen  ^u(gen  laben  magft,  wobei  bu  mit  einem  £öffel=» 
i^gen  effen  mugt,  fo  labe  bieg:  nur  gu  $aufe  baran;  benn  wteiegen 
^uegen  kannft  bu  fcglecgt  mit  bem  £öffel(gen  aufnegmen,  er  wirb 
fi'Cg  unter  igm  gerteilen  unb  gum  grögten  Seil  ouf  bem  Seiler 
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9$efotiber^eiteti  bei  Sif^e  (für  bieg) 


liegen  bleiben.  2)05  roirb  bir  fel)r  nerbrieftlid)  fein.  2)arum  bitte 
an  frember  ©teile  um  partes  ©ebäck,  bos  bu  mit  ber  $onb  aum 
OTunbe  fü^rft. 

^rot  unb  ^röt<gen  borfft  bu  oudj  o^ne  iDleffer  unb  ©obel 
effen.  2>ein  Begleiter  l)albiert  ober  oierteilt  fie,  unb  bu  ifieft  bie 
6tü(be  noegeinonber  ou5  ber  rechten  §onb,  bie  linke 

konn  eine  ©obel  $ilfe  nel)men,  bomit  bu  beim  ^uffuegen  ber 
einaelnen  6tückc  ben  ^elog  nid>t  mit  bem  Singer  berül)rft.  £o^ 
bir  immer  nur  6tü<ke  mit  feftliegenbem  ^elog  ouflegen. 

^lle  ©peifen,  bie  ©el)enbe  mit  SHeffer  unb  ©obel  effen,  ife 
nie  mit  bem  Eöffel;  bos  ift  kleinkinblid)  unb  pafet  bur(gou5  ni(gt  au 
bir;  bo5  ift  aud>  nur  Sequemli(gkeit  beinerfeits,  keinesroegs  9tot' 
menbigkeit! 

2Benn  bu  nid)t  gerobe  feljr  ungefcgickt  bift  — es  gibt  ouig  untev 
ben  ©egenben  fel)r  oiel  ungefcgickte  £eute  — , oor  ollem,  menn  bu 
nod)  über  einen  ©e^reft  nerfügft,  mu&t  unb  konnft  bu  mit  2lleffer 
unb  ©obel  effen  lernen;  erforberliegenfolls  löffeft  bu  bir  bo5  Sleifcg 
aerfd)neiben.  — 3Jlit  Söteffer  unb  ©obel  au  effen,  ift  oueg  nur  ©e^ 
mo^nl)eit,  bie  bei  ftönbiger  Qbung  an  ©efdjicklicgkcit  aunimmt. 
:5lber  bu  mukt’s  in  ber  Somilie  lernen  unb  üben  unb  keinen  2og 
booon  obgel)en.  2)er  ©el)enbe  muß  es  jo  ou<g  lernen  unb  brou(gt 
ou(g  Diel  Qbung  boau,  e^e  er  es  gefcgickt  mo(gt. 

3ft  es  bir  gona  unmög(id),  mit  93Ieffer  unb  ©obel  fertig  au 
merben,  fo  lofe  bieg  bos  boeg  niegt  Derbrieften;  bann  konnft  bu 
ou(g  onbers  effen,  ogne  bei  Sifeg  onauftoften,  unb  aumr  fo:  2hi 
läffeft  bir  Sleifeg,  Kartoffeln  unb  fonftiges  in  niegt  au  grofte 
Riffen  a^rf<gueiben,  nimmft  in  jebe  $onb  eine  Dierainkige  ©obel 
ober  in  bie  re<gte  $onb  eine  Dierainkige  ©obel  unb  in  bie  linke 
ein  ber  £önge  no(g  golbiertes  ober  geoierteiltes  Srötegen  ober 
einen  ©treifen  ^rot  mit  Krufte  unb  iffeft  auf  biefe  25eife.  SDIit 
©obel  ober  ^rot  ber  linken  $onb  rnirb  ber  Riffen  ouf  bie  ©obel 
ber  rergten  $onb  gefegoben  (nie  ouffpieften!),  unb  mit  biefer  fügrft 
bu  ign  Dorfirgtig  aum  i0lunb,  bie  ©pige  Doron,  ogne  bi(g  roeit 
über  ben  Seiler  au  biegen  ober  bi(g  au  igm  nieberaubeugen.  ÜJlit 
beiben  ©obeln  ober  mit  ©obel  unb  Srotftüd  ertoftet  bu  bie  Riffen, 


93efonber^eiten  bei  Sif^e  (für  atte) 


mit  bei*  linken  Sabel  ober  bem  ^rotftück  fid)ierft  bu  auch  ben  ZeU 
lerronb,  baß  nicßts  t)inüberrutf(ßt.  Sas  ßilfreicßie  Srotftückdien 
löffeft  bu  auf  bem  Seiler  gurück.  — ^ucf)i  biefe  Sßmeife  erforbert 
flbung  genug,  aber  bu  mußt  fie  bir  unter  allen  Umftänben  anelg^; 
nen;  es  bleibt  bir  ntcßts  anberes  übrig! 

©peifen,  bie  ber  ©eßenbe  non  flacßem  Seiler  ißt,  barfft  bu 
nirßt  non  tiefem  Seiler  effen.  %ud)  bas  märe  kleinkinblidß. 

2)ie  ©emtoßnßeit  bes  unerzogenen  -^inbes  beizubeßalten,  bas 
’^inn  beim  Sffen  faft  auf  ben  Sellerranb  zu  ftüßen  unb  ben  SOlunb 
über  ben  Seiler  zu  ßalten,  ift  beiner  ganz  unmürbig.  Sölan  füßrt 
bie  ©peife  zwi^i  3Hunbe,  nicßt  aber  ben  Sblunb  zu  ber 
©peife! 

Sft  bir  ein  ©peifeteildjen  z^W^n  bie  3äßne  geraten,  fo  ^nt^ 
ferne  es  mit  Einern  Saßnftocßer,  bocß  nie  bei  Sifcßie,  überhaupt 
nid)t  in  ©egenmnrt  anberer;  am  beften  ift’s,  bu  fucßft  z« 
^efä)üftigung  bas  „örtcßen“  auf. 

£aß  bid)  in  beiner  Samilie  grünblicß  beraten  unb  unnerbroffen 
nerbeffern  unb  übe  — übe  — übe!  ^ucß  bu  mußt  bir  gefellfcßiaftH- 
ließe  Sifcßmanieren  aneignen  I 


2.  für  attc: 

S i f <ß  e follte  man  aucß  In  ber  einfacßften  $ausßaltung  nicßt  meßr 
mit  Söleffer  unb  Sabel,  fonbern  mit  zm'^i  Sabeln  effen. 
ba  Sifeßi  nicßt  gefcßnitten  merben  braucßt.  ^Dlan 
kann  Sifcß  aucß.  mit  einer  Sabel  unb  einem  ©tiicbcben 
^rot  effen;  bann  muß  man  bie  Sabel  natürlicßi  in  bie 
recßte  $anb  neßmen.  ^ucß  bei  ber  ^enußung  oon  zujei 
Sabeln  füßrt  immer  nur  bie  recßte  $anb  ben  Riffen  zunt 
aHunbe.  — 3n  ber  Sefellfcßaft  ißt  man  Sifcß  mit  bem 
Sifcßbefteck.  3)er  ^efteckteil  ber  recßten  $anb  entfpricßt 
bem  ^Jleffer,  ber  ber  linken  $anb  ber  Sabel,  unb  mit 
biefem  Seil  bes  Sifcßbeftecks  füßrt  man  ben  Riffen  ^urti 
ÜJtunbe.  ®s  ift  aifo  ber  Unterfcßieb  beim  Sifcßeffen  mit 
Ziuei  Sabeln  ober  mit  2if<ßbefteck  beocßten.  — Se« 
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^efonbetl^eiten  bei  S^if^e  (für  atte) 


räud)erte,  eingelegte  unb  eingefatjene  5ifd)e  ifet  mon  mit 
gem'öt)ntid)em  ober  kleinem  ^efteck.  5ifd)e  biefer  ^rt 
merben  nlfo  ?^erfct)nitten,  unb  gmar  aus  bem  einfoc^en 
©runbe,  meil  fie  t)art  finb  unb  fi^  mit  ber  ©abel  non 
ben  ©röten  nid)t  abftreifen  taffen. 

6parget  fottte  man  mit  ben  Jingern  über^iaupt  nkf^t  effen. 
3)tan  füf)rt  bie  Ctangen  mit  ber  ©abet  gum  9Jlunb;  ger^ 
f<§nitten  merben  fie  bei  ©efettfdi^aft  ni<f)t;  aber  bu  barfft 
es  bir  ertauben. 

^ettfeartoffetn  merben  mit  ber  ©abel  aufgefpießt  unb  bann 
gefdjött;  bie  6d)aten  merben  in  ein  ^bfattfd)iätct)en  ge* 
tan,  unb  bas  SHeffer  mirb  erforbertld)enfatts  am  Selter* 
ranb  fauber  abgeftreift,  natürttdj  oon  oben  bamit 
nidjts  ouf  bas  Sifctitu^i  fötlt. 

0 b ft  fott  nur  in  ber  tm  gangen  gefd)ött  merben.  ®ei 

Sifd)e  oierteitt  man  es,  unb  bann  mirb  jeber  Seit  für 
fi<^  gefct)ätt  unb  mit  ber  ^^anb  gum  OTunbe  gefü^irt.  — 
^pfetfinenf4aten  merben  oor  bem  6c^öten  mit  bem'  SDleffer 
eingerifet  unb  bann  ftückmeife  abgegogen,  ni#  abgeriffen. 
®ie  6d)ate  broekentoeife  abgupftürken,  ift  unfd)ickti<^L  — 
SBeintrauben  nimmt  man  in  eingetnen  6tücken,  mie  fie 
auf  ben  Sifd)  gebrad^t  merben  muffen,  auf  ben  Setter 
unb  reifet  fiefe  niefet  oon  ber  gemeinfamen  Obftf<feiate  ein^ 
gelne  Sröubcfeen  ober  Seeren  ab. 

Obft*,  SBeintrauben*  unb  ^pfetfinenfrfeaten  kommen 
ouf  ben  Obfttetter,  besgteiefeen  Obftkerne  unb  «fteine. 

Sroubenfefeaten,  -^erne  unb  6teine  tegt  man  mit  ben 
fiippen  üorfiefetig  ouf  bie  Obftgobet  unb  bann  auf  ben 
Setter.  ÜJIan  fottte  oom  SDtunbe  birekt  nidjts  auf  ben 
Setter  fotlen  taffen,  ba  -^erne  unb  6teine  teiefet  oufs 
Sif(^tucfe  fpringen;  bas  aber  ift  unter  atten  Umftönben 
gu  nermeiben. 


Sefonberi^eiten  bet  Sifd^e  (für  alle) 


Sier,  5Bein  unb  Cikör  foü  man  in  ©efeUfc^aft  nur  menig 
trinken,  um  nic^t  burd)  feuc^t^fröt)lid)e  6timmung  anbern 
gegenüber  oufjufanen.  - 9Kit  £imonabe  unb  Gaffer 
trinkt  man  fic^i  nid)t  au.  — ^eim  ©infcbenken  non  ^ein 
gießt  man  auerft  ein  m^enig  ins  eigene  ©las,  bamit  -^ork^ 
reftdjen  ober  fonftige  Unreinigkeiten  abgegoffen  merben, 
unb  bann  erft  füllt  man  bie  ©läfer  ber  ©äfte  unb  aiüeßt 
bas  eigene  ©las.  ^irb  ber  2Bein  in  bannen  ober  .Karaf- 
fen auf  ben  Sifcl)  gebracht  fo  füllt  man  natürlict)i  a«- 
näcbft  bie  ©löfer  ber  ©äfte. 

I^affee  unb  See  merben  erft  na<^  bem  ©ingießen  gemeißt 
unb  geauekert.  6inb  ^DIilcl)>  unb  3ucker  mit  bem  -^affee=* 
löffelcßien  oerrüßrt,  fo  legt  mon  es  auf  bie  Untertaffe  iau=? 
rück,  bocßi  oßne  es  au  belecken.  — 58eim  Srinken  barf  man 
bie  ©llenbogen  nicßt  oom  Körper  abfpreiaen. 

Kaffee  unb  See  ober  fonftige  ßeiße  ©etränke  bläft 
mon  ni<ßt  kalt,  gießt  fie  ^nx  fd)nelleren  ^bküßlung  ou(iß 
nicßt  in  bie  Untertaffe. 

53ift  bu  unftcßer  im  S)aiUn  ber  Saffe,  fo  ftüße  ben 
©llenbogen  beim  Srinken  leicßt  unb  unauffällig  auf  ben 
Sifcßranb. 

Soffen  merben  autn  ©infcßenken  immer  mit  ber  Um 
tertaffe  ßingerei4)t. 

Stauchen  barf  man  nur  nad)  bem  ©ffen  unb  beim'  Kaffee,  menn 
ber  ipausßerr  S^aucßmerk  anbietet  ober  mon  um  ©rlaub=^ 
nis  gefragt  ßat,  raucßen  a«  bürfen;  bas  follte  man  ficß 
aber  nur  im  oertrauteften  Greife  erlauben,  ba  es  fonft 
letcßt  fo  auf  gefaßt  merben  könnte,  als  molle  man  ben 
©aftgeber  baron  erinnern,  Staucßmerk  ßerumaureicßen,  unb 
bas  müßte  er  übet  nebmen. 

©efpräcße  bei  Sifcß  füßrt  mon  nie  allein  unb  nie  in  oor« 
bringlicßer  ^rt,  ba  alle  a«  kommen  [ollen,  ©as 

Sifdigefpräcß  barf  \id)  in  kleiner  Safelrunbe  aucß  n\d)i 


dJefimber^eiten  bei  S^ifc^e  (für  ade) 


in  2ei(unterI)QUuncjen  aufiöfen,  es  mu%  oU(|emein  Welben. 
6prid)ft  bu  nic^t,  fo  fiel)  ben  6pred)icr  an;  i)öre  jebent 
oufmcrkfam  p.  3Böi)Ie  @efpräd)sftoff,  bcr  alle  interef^ 
fiert.  -•  ^Ile  tnüffen  bi(^i  nerftel)cn;  unbcutlirfies,  p 
fd^nelles  ober  felbftgefälli^es  6pre,c^en  ift  rückfi^dslos. 

®eint  2if4gefpräcö  l)at  man  M oor  Saftigen,  bie 
9iebe  betonenben  ^emepntien  p l)üten,  ba  fie  Ici^i 
ein  SDti6gefd)idi  pr  5olge  ^oben  können.  Starke  %U5'- 
brücke  foll  man  unterlaffen,  unb  rote  ftets  foM  man  auc^ 
bei  2ifd)  bie  fogenannten  „^ackfifc^ausbrücke“  meiben. 

2l)emen,  bie  ©egenfäfee  l)eraufbefc^roören  könnten 
(^teligion,  Politik,  ©elbfat^en,  ©rbangelegenl)eiten),  finb 
nacl)  9}Iöglickkeit  auspfdialten  ober  bO(b  roenigftens  ouf 
kur^e  Bemerkungen  befc^ränken;  man  foltte  ficb'  nickil 
in  fie  oertiefen,  ba  man  nicljt  roeife,  ob  man  baburi)i  nl# 
gerabe  bie  fcl)roeigenben  3ul)örer  oerlefet. 

bei  Sifct)e  erforbert  es  ber  gute  2on,  ba& 
bu  mit  bem  9tamen  ober  einen  $errn  aucl^  rool)l  mit 
bem  Sitel  anrebeft,  roenn  bu  bas  B5ort  perfönlit^i  an 
jemanb  rw^teft;  bas  einfache  „Sie"  ift  ganj  ungehörig, 
ebenfo  bas  „$err",  „3^rau"  ober  „Jräulein"  ol)ne  tarnen. 

Bei  Sif#e  frogt  mon  (roie  immer  gefellfi^oftli# 
ni4t  nacl)^  „3l)i^em  Blann",  £frau",  „S^er  SUlutter“, 

fonbern  nac^  „3l)rem  ©emal)r,  „3l)rer  ©attin",  „3bi^er 
5rau  3)lutter",  „Syrern  §errn  Bruber";  roo  es  angebra# 
erfc^eint,  brückt  man  ficl)i  no4  förmliiber  aus:  „3k^*  $^tr 
©ema^l",  „3^re  5rau  ©emal)lin". 

Sifc^r eben  ^alte  in  ©efellfc^aft  nur  nac^'  gutem  Überlegen. 
Sie  bürfen  nicl)t  in  ^ebe-  ober  Sc^roüößrei  ausorten, 
bie  \id)  oon  3u=  unb  3roifcl)enrufeu  näl)rt.  5ür  Samen 
unb  i^ousfrau  fpri^  befonbers  liebensroürbig  unb  vooi)U 
gefefet.  -knüpfe  an  ©egenroärtiges  unb  ‘iperfönliclies  an.— 
9Jlon  fpric^t  bei  Sifcl)  nod)  bem  Jleifctigericbt.  ©^e  bu  bieft 
pr  9tebe  erl)ebft,  legft  bu  bos  ©febefteck  kreuj^roeis  über 
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bcn  Seiler  unb  ba$  5Dlunbtu4  neben  bid)i  unb  bio4>fft. 
bann  uerne()miic()i  an  @Ia5=^  ober  SeUerranb,  unb  jtuar 
mit  einem  fouberen  ^efteckteil,  bomit  keine  "5inf<^muöung 
entftebt. 

$öitft  bu  bie  Siebe  unaufgeforbert,  fo  i)oft  bu  ben 
^au5^)mn  oori)er  um  fein  ©inoerftönbnis  ba^u  5U  bit« 
len;  er  könnte  ja  oielieict)t  felbft  fprec^en  moilen.  > 

SBirft  bu  auf  @runb  befonberer  S5eranlogung  gebeten, 
etmas  pr  Hnteri)a(tung  ber  ©öfte  beiptragen,  fo  aiere 
bid)  ni(^t.  ®arauf  mußt  bu  immer  oorbereitet  fein;  bu 
oerftiefeeft  f(^on  ein  menig  gegen  ©oftfreunbfcöaft  unb 
guten  Son,  menn  bu  bi4  ^meimal  bitten  laffen  moltteft. 
„©ern,“  fogft  bu  fd}lic^t  unb  eri)ebft  bid),  um  bem  SBunfc^e 
p entfpreeben.  — 3ol(t  man  bir  Sinerkennung,  fo  nimnt 
fie  mit  Ieid)ter  S3erneigung  entgegen  unb  bleibe  befc^eiben. 
Verfalle  nid)t  in  ben  5ei)ier,  p oiel  ooräutragen  ober  ^u 
-menig  Slbmed)felung  in  beine  S5ortragsfoige  ^inein^u^ 
bringen;  bu  mürbeft  ermüben  unb  longmeiien.  2)u  mufet 
beine  S3ortröge  aud)  immer  beiner  Umgebung  anpaffen  unb 
nie  etma  parabieren  moilen. 


3.  für  bie  ®aftgeber: 

'Sll0  ibaus^)err  unb  i^ausfrau  l)aft  bu  bie  Sif4t^geln  befonbers 
gut  p miffen  unb  p beadjten.  Slad)  ber  Hausfrau  rtc^itet  ficb  bie 
gan^e  Sifctigefellfc^aft. 

©er  $)avL5f)m  l)at  bas  Sifd)gefpräcb'  anauregen  unb  führen; 
menn  es  ins  ‘^erfönlid)ie,  öeic^te  ober  Unangenehme  hiw^tngl^iten 
follte,  fo  hot  er  bos  Shema  a-u  mechfeln.  Sebenfalls  hat  8“ 

oerhüten,  baß  einer  feiner  ©öfte  oerftimmt  oon  Sifch-  geht. 

SBünfcht  ber  Hausherr,  felbft  keine  Siebe  a«  holten,  fo  hot  er 
nicht  erft  mährenb  bes  ©ffens,  fonbern  fchon  a^itig  oorher  einen 
onbern  $errn  barum  au  bitten,  ©amenreben  fallen  immer  bem* 
Süngften  ber  Safelrunbe  p,  auch'  menn  es  ein  3unggefelle  ift 
b.  h-  fofern  nicht  ein  „alter  $err"  baau  bereit  fein  follte. 
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^or  bem  ®rf<^ieinen  ber  ©äfte  finb  ©oft-  unb  ©öaimmcr  qnt 

lüften,  ©aß  überall  (nid)t  aulefet  ouf  bem  „Örtchen“  — faubereiS 
§anbtud)!)  peinliche  6auberbeit  unb  örbnunc^  l)errfcl)ien  mug,  bafe 
alles  Seftgeraanb  tragen  l)at,  fei  nur  nebenbei  ern)äl)nt.  ©en 
3:ifdj  aiert  in  ber  SÖlitte  ein  ^lumenftraufe;  beffer  finb  jebod)  inel)rere 
kleine  ©träume,  bie  man  auf  ber  Jilcöflüc^c  nerteilt,  roeil  fie  niemanb 
bas  ©egenüber  nerbecken.  ©ut  mirkt  aud)  eine  ^lumenfcl)ale. 

©u  empfängft  beine  ©üfte  ausnalimslos  mit  gleid)bleibenber 
£?reunblic^keit.  ^n  beinern  Sifc^e  finb  fie  für  bid)  unb  unter  ficb 
gleidj  angenel)m  unb  gleid)bered)tigt;  öefellfd)aftlid)e  ober  mirtfc^aft^ 
li(^e  Unterfd)iebe  finb  aufgel)oben  unb  bürfen  nur  unmerklid)-  be- 
tont merben,  menn  befonberes  2aktgefü^)t  es  angebrad)t  erfc^einen 
mt 

2)ie  ©aftgeber  f)aben  bie  ©üfte  gemeinfam  empfangen,  müffen 
alfo  minbeftens  10  31Unuten  oor  bem  angegebenen  3eitpunkt  mit 
allen  Vorbereitungen  fertig  unb  für  ben  ©mpfang  angekleibet  fein. 

®rforberlid)e  Vorftellung  l)ot  ber  $aus^err  au  übernel)men. 

Sie  Hausfrau  übepmut^t  mölirenb  bes  ©ffens  unauffällig  bie 
Safelrunbe,  um  aur  red)ten  3eit  für  Vebienung  forgcn  ober  felbft 
bebienen  a«  können. 

6ie  ift  nid)t  oerpflid)tet,  auf  Unpünktlidje  märten.  6ie  fagt: 
„9Keine  Samen  unb  Herren,  ic^  bitte  au  2ifc^!“  — gel)t  mit  i^rem 
2ifd)^errn  ober,  menn’s  meniger  förmlid)  aug^l)t,  allein  an  it)rcn 
Vlafe  unb  märtet,  bis  jeber  ©aft  l)inter  feinem  6tul)l  ftel)t;  barauf 
münfd)t  fie  „guten  Appetit“  unb  fefet  fid). 

2Dirb  nid)t  bei  2ifd),  fonbem  in  einem  anbern  9taum  ge== 
raud)t,  fo  ergebt  fie  fid)  halb,  nadjbem  niemanb  me^r  aulangt, 
münfc^t  „gefegnete  VIal)laeit“  unb  bittet  in  ein  anberes  3immer, 
ba  ber  2if4  fofort  abgeräumt  merben  muft.  V5ä^renb  biefer  3eit 
forgt  ber  $uus^err  allein  für  bas  V5ol)lbel)agen  ber  ©üfte. 

6e^r  gut  machen  fid)  fauber  befdiriebene  Sifc^karten,  bie 
jebem  ©aft  ben  Vluö  aumeifen  unb  auf  ben  2eller  gelegt  merben. 
ÜJlan  kann  fid)  bie  2ifc^karten  aus  meinem  Vrief=  ober  Vriefkar** 
tenpapier  felbft  aured)tfc^neiben. 
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6inb  keine  Sif#orten  gelebt,  beftimmt  aud)  bie  ipousfrou  nid)ft 
bie  einzelnen  "^lä^e,  fo  märten  bie  jüngeren  @äfte  ber  2ifd)ige.' 
fellfc^aft,  bis  bie  älteren  fid)  einen  "^ßlak  gefu#  ^aben.  — ^ei  fol« 
d)er  „freien  muffen  bie  jüngeren  Herren  aud)  mit  ben  Samen 

norlieb  nehmen,  bie  für  fie  übrigbleiben. 

Sie  Hausfrau  9ied)t,  fid)  il)ren  Sifc^b^rrn  felbft  gu 

mahlen;  fie  nimmt  ben  el)rroürbigften  aber  oornel)mften  §errn  ber 
0efellfd)aft.  Ser  ipausberr  mad)t  mit  ber  älteften  ober  ange= 
febenften  Same  ben  0d)luB.  ^ei  Samenmangel  tritt  ber  S;)au5b^rr 
äurüdi. 

6inb  bie  gefabenen  ©äfte  gut  aufeinanber  abgeftimmt,  fo  kann 
man  ein  3ettel-  ober  ^lumenlos,  alfo  ben  3ufall  beftimmen  Jaffen, 
melc^e  ‘^Paare  pfammen  bei  Sifd)  figen. 

Oben  unb  unten  gibt  es  ^)eute  an  ber  ©afttafel  ni(^t  mel)r, 
bo4  mill  bie  3:ifd)orbnung  gut  überlegt  fein,  bamit  nickiti3erfonen 
gufammenfifeen,  bie  fi4  üielleid)t  nid)t  red)t  „befel)en"  können.  — 
Sie  ^läfee  neben  ber  Hausfrau  unb  näd)ft  il)r  neben  bem  i^aus- 
l)errn  gelten  als  „®l)renpläöe". 

^d)te  barauf,  bafe  bie  ©äfte  nid)t  ^u  bic^t  nebeneinanber  fi^en; 
bod)  bürfen  fie  aud)  ni4t  p entfernt  ooneinanber  fein,  mell  bas 
bie  gegenfeitige  Unterl)altung  unb  bas  3ureid)en  erfd)mert,  bem 
©an^en  auch  einen  fteifen  unb  förmlichen  ^nftrich'  gibt.  Sie  ©äfte 
haben  ^lah  genug,  menn  fie  fich  bei  ein  raenig  ©llenbogenfreiheit 
ni<^t  berühren. 

Seoor  ber  i^err  fich  nieberfefet,  oerbeugt  er  fiel)  oor  feiner 
JEifchbame;  menn  er  aufgeftanben  ift,  ben  2ifc^  au  oerlaffen,  tut  er 
bas  gleiche. 

Hausherr  unb  Hausfrau  fifeen  fich  bei  Sifd)  am  beften  gegen^ 
über,  entmeber  am  ©nbe  ober  in  ber  ÜJlitte  ber  2afel. 

^ei  Sifd)  mu6  immer  „bunte  9teihe^‘  eingehalten  merben. 

^enn  man  bie  Sifchorbnung  felbft  keftimmt,  fo  foll  man  auch 
barauf  achten,  baft  man  folche  ‘iperfonen  aufammenfeht,  bie  für 
gemöhnltch  nicht  immer  ober  nichit  oft  aufammen  finb;  man  trennt 
alfo  bie  ©h^P^iö^^f  o^^h  ^i^  Qona  jungen.  6oll  aber  burch  bas 
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©oftma^l  ein  ®t)epaar  befonbers  geehrt  merben,  fo  {i^t  es  mhtn^ 
einonber. 

2)ie  ©öfte  muffen  nad)  9tang  nnb  ^(ter,  noch  Gilbung  unb 
^nfi<bt,  nach  if)ren  Besiegungen  sueinanber  puffen.  9^ebfelige  ober 
fel)r  fd)meigfame  ©öfte  fefet  man  am  beften  unter  fid>  nicbt  ^vla 
fammen. 

®ie  Hausfrau  barf  bie  ©öfte  nid)t  sum  ©ffen  nötigen;  bie  ^ufi 
forberung,  M ein  snjeites  ober  brittes  93tal  su  bebienen,  genügt. 

2)ie  $au0frau  fragt  nad)  ben  B^ünfcben  ber  ©öfte,  nic^it  banad), 
mas  fie  gebeten  bnben.  6ie  fragt:  „B5em  barf  ic^  nod^  etmas 

reichen?"  ober:  „B5er  münfcht,  noct)'  etmas  ju  effen?"  6ie  barf 
alfo  nid)t  frogen:  „B3er  bittet  noch  etmas?"  Ser  ©aft  bittet 
oon  fict)  0U5  mohl,  aber  bie  Bitte  bes  ©aftes  ift  für  bie  i^ausfrau 
ein  B5unfrh. 

Sie  ©öfte  merben  es  bankbar  begrüben,  menn  bu  ihnen  als 
©aftgeber  irgenb  etraas  Befonberes  fiVLx  Unterhaltung  bieteft,  bas 
bu  felbft  oortrögft  ober  um  bas  bu  einen  beiner  ©öfte  bitteft. 
Eefeteres  tuft  bu  am  beften  gleichi  bei  ber  ©inlabung,  bamit  bein 
©aft  ftch  barauf  entfprechenb  oorbereiten  unb  einftellen  kann.  — 
Siefe  befonbere  Unterhaltung  erfolgt  ungeföhr  eine  h^^be  ©tunbc 
nach  bem  ©ffen,  menn  fich  bie  erfte  Unruhe  nach  Sif^  gelegt  unb 
ieber  fleh  feinen  "13lah  für  ben  ^benb  gefucht  höt.  "^luch  für  Jolch« 
Unterhaltungen  gilt:  menig,  aber  gut  unb  abmechfetungsreich;  bas 
nur  f^afft  ©enu&  unb  bemahrt  oor  Überbruh. 

Sie  größte  -^unft  ber  ©aftgeber  liegt  barin^  burch  gejchickte 
i'^lusmahl  im  Bermanbten^  ober  Bekanntenkreile  bie  ©öfte  fo  aus* 
Sumöhlen,  bah  fi^  sueinanber  paffen.  Sas  ift  bie  befte  Bpr* 
bereitung  für  gute  ©timmung. 

Sie  ©intabung  erfolgt  in  gem*öhnlichen  SFöllen  am  beften 
münbltch  burch  bie  $ousfrauj  befonbere  ©inlabungen,  aifo  ©in*^ 
lobungen  su  ftochseits^*  ober  Subilöumsfeften  finb  fchriftlich'  aus,»= 
sufprechen,  mogu  Briefkarten  genügen,  bie  minbeftens  8 Sage  oor^ 
her  oerfanbt  merben.  Sie  ©inlabungen  finb  kurs  «nb  freunblwhi 
absufaffen. 


23.  unt  iBfliitnni 


2)er  ^ifd)  ift  ber  ^räfenlicrteller  ber  Familie. 


Sifi^becken  erforbcrt  ^nmut  unb  6d)ön5eitsfinn.  darüber 
muß  man  me^r  miffen,  als  in  menigen  6ööcn  gefagt  merbm 
kann.  OTan  folltc  fiel)  non  einem  Uüftein*  ober  ^agerlieft  genauer 
unterrichten  laffen;  man  mirb  barin  oiel  Anregung  unb  oiel  prak^ 
tifc^e  25inke  finben.  ^u(^  ber  einfachfte  Haushalt  kann  fich  banach 
richten.  6ogar  fehr  fchöner  Sifchfchmuck  koftet  menig  ober  gar 
kein  ©elb.  ^oftbare  2:afe(gebecke  unb  koftbare  2i|chn>äfch^  ^)abm 
nur  „bie  oberen  3ehntaufenb“,  ober  ouch  bei  aller  ©infochh^it  unb 
©parfamkeit  kann  fich  eine  Hausfrau  3:ifch('chmuck  fchaffen,  allen 
5ur  Jreube  unb  fich'  felbft  pr  ®hi^^- 

^uch  ben  hüuslich^n  Sifchi  fd)mücke  mit  fouberemi  ,2ifchtuch  unb 
mit  ©rün  ober  Blumen,  p befonberen  ©elegenheiten  mit  ©e== 
rank  ober  farbigem  ^anb,  bos  fogar  aus  "Rapier  beftehen  kann, 
©teile  ^gerät  fouber  unb  gefällig  für  jeben  bereit, 

©erabe  mo  ©d)malhans  Mc^enmeifter  ift,  follte  ber  ©chönheitsi*:. 
finn  ihm  beifpringen,  bamit  auch  ^uge  einen  ©enuk  h<ibe,  unb 
felbft  ber  allereinfachfte  2ifchi  follte  ©onn=  ober  5eiertagsgemanb, 
alfo  irgenb  einen  ©chmuck  tragen.  ,^arum? 

$aft  bu  eini^elne  ©äfte  ober  ©efellfchaft,  fo  mußt  bu  natürlich 
noch  befonbere  ^Richtlinien  beadjten,  um  alles  fo  einmonbfrei,  foy 
fchön  unb  fo  gemütlich  p ma4^n,  mie  es  bein  Haushalt  nur  irgenb 
p bieten  oermag  unb  mie  gefellfthaftliche  9Rückficht  es  erforbert. 
®as  ©infa(^fte  unb  “iffiichtigfte  barüber  mill  i<h'  bir  fagen,  un,b 
baoon  muht  bu  befolgen,  mas  im  Bereiche  beiner  Möglichkeit  liegt. 

Sht  bu  in  ber  S^omilie  aus  ©parfamkeitsgrünben  an  linoleum!^ 
ober  mo'chstuchgebecktem  Sifrh',  fo  l^üft  bu  bei  "^nmefenheit  oon 
©öften  fauber  bein  beftes  ^lifchtuchi  barüber.  ^or  jeben  *ipiah  Mlft 
bu  bas.  ©ebeÄ,  unb  ^mar  fo: 
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flauer  2^Ucr  unterft  für  bas  3^leifd)9crid)t,  barauf  Ober*' 
taffe  ober 

tiefer  Seiler  für  bie  S(eif4brü^e  ober  für  bie  6uppe  (3leifd)^ 
brül)e  ober  6uppe  merben  kurj,  beoor  es  Sif(^  ge^t, 
eingefüUt;  ^ur  jleif<i)brül)e  reid)t  man  eine  ^albe  ^rot=? 
fd)eibe  ober  ein  ^rötd)en  l)erum,  konn  eins  ober  bas 
anbere  aber  aud^  neben  bie  Obertaffe  auf  ben  f(ad)ten 
Seiler  legen;  bie  6uppenteller  kann  bie  Hausfrau  aud^ 
in  if)rer  9Iül)e  aufftapeln,  nad)einanber  füllen  unb  berum*' 
reii^en,  menn  bie  'ipiäfee  eingenommen  finb), 

iUleffer  unb  ®abel  red)ts  neben  ben  Seiler,  ©riffe  jum'  ©aft, 
©obel  nod)  ber  Sellerfeite  ^u,  i^ol)lfeite  aufmärts, 

6up p ent öf fei  mit  bem  6tiel  na4  quer  hinter  ben 

Sleif^teller,  alfo  nac^  bem  Sifd)e  ju, 

6p  ei  felö  ff  eichen  in  ber  gleid^en  £age  mie  ben  Suppen^ 
löffel,  ober  etmas  baoor,  no4  etmas  meiter  nad^  bem 
Sifc^e  SU, 

^eifofelöffeldjen  links  neben  ben  Seiler  smifeben  biefen  unb 
ben  ^bfallteller, 

Sellerd)^u  su  6peife  ober  ^eifab  bulblinks  oor  ben 
flad)en  Seiler  (^eifaö  unb  ©emüfe  können  auch  ouf  ben 
Sleifd)teller  getan  merben), 

^bfallteller,  falls  erforberli<b,  links  neben  ben  fla(^en  Seiler, 

kleines  Sefteck  links  neben  bas  große  befleck  (es  bient  suui 
35ersef)ren  bes  9tad)tifd^os), 

3ier^  ober  SBeinglas  ßalbredits  nor  ben  flacßen  Seiler. 

Oie  geleerten  6uppenteller  merben  fogleicß  fortgeräumt,  bamit 

ber  flacße  Seiler  frei  mirb. 

Oie  öpeifen  fteßen  in  ber  ÜRitte  bes  Sifeßes  unb  merben  unter 

ben  ^nmefenben  berumgereid)t.  6tel)t  bie  §ousfrau  ober  bie  So(^ 
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ter  bes  §auf«s  auf,  um  bk  Sifdigäfte  uon  augerfialb  bes  Sifd)cs 
I)cr  fiVL  bcbiencn,  fo  ^ot  fic  folgenbcs  5u  beachten: 

6|)eif^n  merbcn  uon  linkö  gereicht! 
6ingef<benkt  mirb  uon  ber  rechten  6eite! 

mirb  oon  rechts  fortgeräumt  ober  ge^ 
meä^felt ! 

(Segen  biefe  brei  micf)tigen  Sifcbregeln  borf  nie 
uerftoSen  mer  ben ! 
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24.  Born  Äaui^tn. 


3n  beinern  3immtr,  in  beinern  ioouf«  barfft  bii  rondKn,  fo 
oft  unb  fo  oiel  bu  roillft,  nur  ni<f)t  gum  offenen  Jenfter  iiinousF. 

3n  (^egenmart  onberer  ift  es  bir  ni<f)t  erloubt,  biefee  9lau(^ 
molken  lierausppaffen  unb  bos  3immer  noU5uqualmen.  2)qs  barfft 
bu  ou4  nur  für  bid>  allein  in  beiner  eigenen  ^el)aufung  tun;  nur 
barf  bein  ^leiberf<t)rank  nicht  in  bentfelben  3immer  fielen,  bamit  ber 
SRauef)  ni(ht  alle  beine  Kleiber  burdibringe. 

53eber  beine  Kleiber  noch  anbere  6achen,  (Briefpapier, 
Safchentüch^r,  Bücher)  bürfen  na(h  $Tabak  „buften“;  bas  fällt 
feinen  9Tafen  übel  auf. 

Bekommft  bu  Befuch,  mährenb  bu  rauchft,  fo  haft  bu  fofort 
mit  Stauchen  aufäul)ören;  erft  menn  ber  ©aft  fich  auf  beine  ^uf^ 
forberung  hin  auch  eine  3igarre  ange^ünbet  hat,  barfft  bu  roeiter^ 
rauchen. 

B3irb  bir  als  ©aft  in  ©efellfchaft  einer  2)ame  eine  3igarette 
ober  3igarre  ongeboten,  fo  barfft  bu  fie  nur  annehmen,  menn  aufter 
bir  noch  onbere  Herren  rauchen,  fonft  müßteft  bu  fie  mit  9tückfi(ht 
auf  bie  3)ame  bankenb  oblehnen;  nur  menn  bie  3)ame  bir  geftattet 
5U  rauchen,  barfft  bu  es  tun,  fie  mit  bem  S^abakrauch  aber  nicht 
beläftigen.  *iMu<h  fonft  haft  bu  in  ber  ©efellfchaft  borauf  ju  achten, 
bah  bu  ben  Stouch  an  niemonb  oorbei  unb  niemanb  ins  ©eficht  bläft. 

©ine  borgereichte  3igarette  ober  3igarre  bafft  bu  nicht  einftecken. 
5)oau  mirb  fie  bir  nicht  ongeboten.  2)ie  eingefteckten  3igorren  nennt 
mon  „^utfeheraigorren";  bu  bift  kein  ^utfeher. 

3luf  ber  6trohe  ^u  rauchen,  ift  bir  nicht  oermehrt;  hoch  bu 
barfft  kein  glimmenbes  ©treichhola,  kein  3igarettem  ober  3igar- 
renenbe  megmerfen,  bamit  fich  nichts  boran  entgünbe.  ©enuh  oon 
gutem  9?ouchmerk  haft  bu  ober  nur  in  beiner  Behaufung.  Herren 
mit  feiner  Eebensart  rauchen  auf  ber  ©troße  nicht  ober  bo4  nur 
gou5  ausnahmsmeife. 
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®0  ift  nid)t  fein,  bie  Sigarrenfpifee  mit  ben  3äf)nen  ob^u^ 
beiden;  bu  foüteft  fie  immer  nur  mit  einem  fd)orfen  SDteffer  ober 
mit  «inem  3igorrenabfd)neiber  übtrennen.  — ^m  beften  ift’s,  bie 
3igorrenfpi6e  nict)t  ab^  fonbern  ein^ufebneiben;  bonn  raichelt  fitft 
bos  Secbblott  koum  ob.  Um  bos  ^la^en  bes  Seckblattes  beim 

ober  ^infebneiben  äu  oerbinbern,  feuchtet  mon  es  mit  ber  3unge 
ein  menig  an. 

^eim  drüben  nintmft  bu  bie  3igarre  ober  bie  3igarette  aus 
bem  SJIunbe  unb  böltft  fie  in  ber  linken  5)anb,  au<f)  menn  biefe 
ben  6tock  p tragen  bat.  Süx  bie  *5pfeife  gilt  basfelbe. 

53enn  ein  55orgefebter,  ein  alter  i^err  ober  eine  Same  im  §Qufe 
ober  ouf  ber  6trobe  mit  bir  fpriibt,  möbrenb  bu  gerabe  rau(bft; 
mugt  bu  mit  bem  9tQucben  aufbören,  felbft  bann,  mm  bu  füreb;« 
teft,  ba6  bir  bie  3igarre  ousgebt. 

53inft  bu  eine  angerauebte  3igarre  mieber  onpnben,  fo  ent*= 
ferne  ^unärbft  bie  oerbrannten  Sabakteiie;  bu  mirft  merken,  baft 
bie  3igarre  bann  f<bon  beim  erften  3ua  keinen  kobligen  ©efcbmock 
bat. 

©b^  bu  ein  frembes  §aus  ober  eine  frembe 
■ilBobnung  betrittft,  baft  bu  bie  3igarette  aufju« 
raudjen  unb  bie  3igarre  oor  ber  Sür  obgulegen. 
Sefuebft  bu  eine  Same,  ober  maebft  bu  ^efuebe  oon  befonberer  53i(b>- 
tigkeit,  fo  roud)e  untermegs  unb  auch  kur^  oorb^r  niebit!  6püte 
bir  bie  Sötunbböbte  oor  einem  folcben  ^efueb  mit  einem  3ufab 
oon  mobtrieebenbem  ^Baffer  aus;  benn  nichts  an  bir  barf  an  ben 
9tau(ber  erinnern.  — 3m  Omnibus,  in  ber  ©trafeenbabn  unb  im 
3ugabteii  barfft  bu  nicht  rauchen,  menn  bu  nichit  im  9taum  für 
9tau(her  fifeeft. 

3m  gefchloffenen  5Bagen  ober  ^uto  rauchft  bu  nicht,  menn  eine 
Same  mitfäbrt,  im  offenen  nur  bann,  menn  bie  Same  es  geftattet 
unb  bie  3ug(uft  ihr  ben  Stauch  nicht  ins  ©efiebit  treibt. 

3m  Sbcoter,  im  Cicbtfpielbaus,  im  S5ortrags^  unb  ^on^ert^ 
faai,  im  SKufik?^immer,  möbrenb  bes  Santens,  auf  bem  5rieb* 
bofe  unb  überall  ba,  mo  ©ebilber  aufforbern,  bas  Staueben  p 
unterloffen,  barfft  bu  unter  keinen  llmftänben  rou<hen. 
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SJom  ^auf^en 


9laud)ft  bu  als  $aus^crr,  fo  bürfcn  beinc  @äfte  o{)ne 
res  auefj  raud)cn.  9laucf)t  ber  nid)t,  fo  f)at  ber  ©oft 

bei  ©mpfong  bes  9taucf)itJerks  bie  onmefenben  ®amen  p fragen, 
ob  i^m  bas  Staueben  in  ihrer  @egenn>ort  erfoubt  fei. 

©ine  ‘ipfeife  p rauchen,  ift  bir  nur  $oufe  ober  in  oertrau^ 
tem  Greife  geftottet. 

©in  beutfeb^s  SJtöbcben,  eine  beutfebe  5rau  fofite  niemots 
roueben!  Sos  ift  bureftaus  ni#  „fefeb",  fonbern  keck  unb  unmeib=' 
(i<h-  Sluberbem  meiß  nton  nicht,  n>os  man  mehr  bebauern  foU. 
bas  meiblicb«  SBefen,  mefebes  bie  3igorette  raucht,  ober  bie  3igo^ 
rette,  bie  oon  einem  meibliih^n  SBefen  geraud)t  mirb. 

6ißeft  bu  rouebenb  am  Sifcb,  fo  lege  oorfiebtsbofber  bie  $onb 
mit  ber  gtimmenben  3igarette  ober  3igarre  nicht  ouf  ben  6d)oß, 
bamit  bu  bie  2if(hbecke  nießt  anbrennft. 

S3ergiß  nie,  boß  nid)t  oor  ober  bei  Sifeße,  fon^ 
bern  no<ß  Sifeße  geraueßt  roirb,  unb  sro'or  bann  er  ft, 
toenn  ber  $ausßerr  Staueßroerk  anbietet  ober  bu 
ousbrücklicß  gefragt  ßoft,  ob  bir  bas  Staueßen  ge^ 
ft  0 1 1 e t fei.  Stur  menn  bu  für  bi(ß  oUein  in  öf fentli(ßer  ©oft« 
ftötte  fißeft,  barfft  bu  es  mit  bem  Stoueßen  naeß  eigenem  belieben 
ßolten.  ^ei  ©efellfcßoften,  ©aftmößlern,  Jefteffen 
borfft  bu  nießt  einmal  raueßenb  ben  Staum  betreten, 
in  bem  gegeffen  mirb. 

£ößt  bu  bir  3igarette  ober  3igarre  anpnben,  fo  ftecke  fie 
nießt  f(ßon  oor  ober  beim  Einbrennen  bes  Streitßßoil^es  in  ben 
SKunb,  fonbern  bann  erft,  menn  man  „bitte!“  au  bir  fggt,  bann 
mirft  bu  keine  „toten  3üge“  maeßen;  bas  mirkt  immer  etmas 
peinlich. 

3ünbeft  bu  bir  3igarette  ober  3igarre  felbft  an,  fo  mußt  bu 
bieß  im  Elugenblick  bes  Elnaünbens  oon  ißrer  £önge  überaeugen; 
bu  mußt  ferner  irgenb  eine  ^Ufsftellung  ber  3^inger  ber  rechten 
ober  linken  $onb  erfinnen,  bie  es  bir  einmal  ermöglicht,  bas  Staueß* 
merk  bis  aum  Elnaünben  amiW^tt  ben  £ippen  feftaußalten.  aum  an^= 
bernmal  oerßinbern  ßilft,  baß  bu  mit  bem  brennenben  6trei(ßßoI!j 
erft  om  Stoueßmerk  ßim  unb  ßerfoßren  mußt,  eße  bu  basSnbe  fw 
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bcft,  es  onjupnben.  6ol<f)i  ein  6ud)en  mit  bem  brennenben  ©treitbl* 
mirkt  ouf  ben  3ufcbnucr  oueb  peinlicb';  außerbem  beräuebert 
es  in  ben  meiften  Ställen  bos  3igorettenpopier,  unb  bie  3igorette 
tauft  fibroors  nn,  ober  ober  es  ent^ünbet  bie  3igarette  on  ber  fa(= 
f<ben  ©teile,  oifo  oor  bem  €nbe.  ^ei  ber  3igorre  kann  bas  ni^bt  fo 
tei<bt  poffieren,  bo  fie  weniger  fcbnell  5euer  fängt. 

3igorren,  befonbers  ober  3igoretten  binterlaffen  beim  ^loucbein 
an  ®Qumen,  3eige^  unb  SHittelfinger  Iei<bt  einen  bröunlicben,  etwas 
ölig^fcbmierigen  Qber^ug.  ®orum  wofebe  bir  bie  i^änbe  noeb'  bem 
9taucben,  beoor  bu  eine  ^efeböftigung  beginnft,  bie  unbebingte 
©auberkeit  oerlangt  (Anlegen  oon  Oberbemb  unb  fragen,  ©ebreiben, 
©inlegen  oon  kopier  in  2afet  ober  ©ebreibmofebine),  ba  ficbi  fonft 
fofort  „9lou<bfle(ke"  abbrüeken,  bie  nur  bei  ber  33öf(be  m ^nt^ 
fernen  [inb. 

$oft  bu  beine  Tabakpfeife  gereinigt,  bie  innen  meift  febr 
ftark  burib  biefen  ölig^fcbmi^rigen  Überäug  oerfebmubt  ift,  fo  waftbe 
bir  bie  $änbe  befonbers  grünbli<b,  wifebe  fie  ober  niebt  an  $ofen^ 
hoben  ober  Sockenäipfet  ab,  bomit  bu  ni<f)t  bauernb  mit  Ibem  bö6=* 
ticb-en  9tikotingeriwb  ber  Tabakpfeife  be^wntlöufft. 

iKaueben  ift  meift  nid)ts  ols  ^ngewobnbeit  unb  kann  ä^r 
^etäftigung  beiner  Umgebung  werben,  wenn  bu  beim  unb  nach  ^^tn 
9tau(ib'en  nicht  auf  größte  9teinlirf)'keit  böltft  ober  oielleicbt  auf 
5Bolb^  unb  ^iefenmif<bnngen  ongewiefen  bift.  ÜDlußt  bu  fparfam 
fein,  fo  kannft  bu  gleicbwobt  Sefferes  raueben,  wenn  bu  weniger 
rau<bft.  ^u<b  ISHaucben  muß  @enuß  fein. 

3weierlei  ober  gewöhne  bir  überhaupt  ni<f)t  an:  ©ebnupfen 
unb  priemen;  bem  beibes  oerunreinigt  oußerorbentliib  ftark  unb 
f(f)Iießt  bieß  oon  oornberein  ous  ber  ©efellfcbaft  aus.  ©cbon  abge^ 
ftanbener  3igorrenrau<ß  unb  ber  ©erueb  oon  5Ifcbe  an  bir  unb 
beinen  ©aeßen  ift  unongenebm;  aber  als  ©ebnupfer  ober  priemet 
bift  bu  oueß  wenig  empfinblicßen  9tofen  feßr  töftig. 

£oß  ^feße  oom  Staueßwerk  nie  ßerumfteßen  ober  ^liegen;  wirb 
nießt  meßr  gerau(ßt,  fo  f^ütte  fie  fofort  weg  unb  lüfte  bas  3im^ 
mer  fcßnell  unb  grünblicß. 


11 
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ber  ^rt  unb  QBeif^,  wie  bu  rou^ft,  erkennt 
mon  re<f)t  beutlic^,  bis  au  meldjem  ©robe  bu  Eekens* 
ort  befibeft. 

$alte  3igorette  ober  Bigorre  lebiglid)  mit  ben  Sippen,  aifo 
nie^t  mit  ben  3öbnen  feft. 

Su  oerftebft  erft  bann  eine  Bigarre  „gefenf(baftsfäf)ig‘'  5u 
rauchen,  menn  bas  lebte  ©nbe  berfelben  bis  aum  ©ebluffe  troden 
unb  unoerlebt  bleibt,  ©ntblätterte,  feu<bte  ober  gar 
aerbaute  Bigarrenrefte  [teilen  bir  als  9taucber  unb 
@efellf(bafter  ein  fe^r  fcbled)tes  Beugnis  ausl 

©raeugt  bas  9tau<ben  bei  bir  ftarbe  6peid)etabfonberung,  fo 
bebiene  bid)  einer  Bigarrenfpibe. 

^(bte  barauf,  bab  keine  ^f<be  abfäflt;  ftel)t  keine  ^febe^* 
[<bale  bereit,  fo  bitte  barum. 

©u  follteft  Bünbbölaer  nie  lofe  in  ber  Safibe  tragen.  Seber 
9lau(ber  follte  feine  Bünbbolafcbncbtel  in  eine  SlJletallbülfe  ftecken^ 
bamit  fie  unoerfebrt  unb  Jauber  bleibt. 

©in  5eueraeug  fiebt  mobl  febt  gut  aus,  ift  aber  ntebr  ober 
meniger  unpraktifeb- 

Sift  bu  ein  ftarker  9Jaucber,  fo  ift  bir  au  empfehlen,  einen 
kleinen  metallenen  unb  ^ufammenklappbaren  ^febebeeber  für  bie 
2af<be  bei  bir  au  tragen,  um  barin  bie  ^febe  anaufammeln  unb  ^u 
$aufe  an  ben  bafür  beftimmten  Ort  au  f^ütten. 

Sötaebt  bein  9laucben  jemanb  Unbehagen,  fo  rauche  nicht  meiter. 

$aft  bu  in  einer  ©aftmirtfebaft  gefeffen,  in  ber  bie  £uft  immer 
ooller  $abakraucb  ift,  fo  nergiß  ni(bt,  biuterber  beine  Kleiber 
grünbli^  au  lüften,  insbefonbere  bann,  loenn  es  ficb  um  beine 
^efucbskleiber  bunbelt. 

©bc  ^u  bas  ©treicbbula»  ^us  bu  aum  ^naünben  beines  9laucb= 
merks  benubteft,  fortroirfft,  blafe  es  aus!  Saß  auch  ein  abgebrann* 
tes  Streicbbola  nicht  achtlos  fortgemorfen  merben  barf,  ift  bir 
ftbon  in  ben  ollgemeinen  9?icbtfäÖßn  (6ab  13)  gefogt  morben.  Siesi 
na<b!  5)enk’  an  Jinnlanbl 
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^incr  btr  übcrgcorbncten  ^erfon  ober  einem  $errn,  ber  feinem 
^Iter  no'Cb  bein  ^5oter  fein  könnte,  biete  keine  3iönrre  on.  3n  ben 
£fäUen,  mo  bu  gfoubft,  bod|i  eine  3igorre  onbieten  5u  bürfen,  tuft 
bu  es  mit  ber  f)öflid)en3^rage:  „®orf  id)i3f)nen  eine3igarre  anbieten, 
$err  ^ipaftor  Reumann?“  ®u  barfft  oueb  fagen:  „0eftatten  6ie, 
bo6  id)  3f)nen  eine  3igarre  (3igarette)  onbiete,  $err  Direktor  @rafe=' 
mann?“  ^ei  fold)er  3^rage  ^lältft  bu  bie  3igarren  f)in.  ^Hs  Sticht* 
fe^ienber  brauc^ft  bu  aud)  nur  auf  bas  9taud)merk  tiinäuroeifen 
unb  freunbiieb  aufguforbern:  „^itte,  bebienen  6ie  fid)!“  3ft  bie 
3igarre  angenommen,  fo  b^ft  bu  fogleicb  oueb  für  Jeuer  unb 
^fibebeeber  p forgen.  billiges  9toucbmerk  biete  niemals  an! 
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25.  ^rü^m  unti  iBfgrüfitn 


3m  35orübergcI)en  grüße  burcß  ^bneßmen  ber  ^opfbebeckung 
ober,  menn  bu  barhaupt  bift,  burcß  ^ine  Verneigung.  Cieße  ollge^ 
meinen  Sticßitfab  36! 

2Bie  bu  ben  $ut  om  gefäUigften  ^ießft,  bos  mußt  bu  bir  ijei^ 
gen  Ia[fen  unb  üben,  bomit  bein  ©ruß  Ieid)t  unb  ungejmungen 
QUsfüUt.  S)er  Sut  borf  nicßt  a«  fcßneU  unb  aucß  nid)t  ju  lang^ 
fom  gezogen  merben. 

^eim  ©ruß  menbe  bem  bein  ©efid)t  p,  ben  bu  grüßeft.  ©rüße 
ftets  freunbUcß  unb  oergiß  nicßt,  beinern  ©ruß  ben  9tamen  bes  ju 
Segrüßenben  ßin^ujufügen. 

^eim  ©rüßen  nimmt  man  bie  $änbe  aus  ber  2af{ße  unb 
3igarre,  3igorette  ober  pfeife  aus  .bem  OTunb. 

©5  grüßt  immer  guerft  ber  Süngere  ben  älteren,  ber  $efrr 
bie  Same,  ber  Untergeorbnete  ben  Qbergeorbneten. 

Sa  bu  in  ber  9legel  reißts  aus^umeicßen  ßaft,  grüßeft  bu 
au<^  meift  mit  ber  re(ßten  $anb.  3Beicßjt  bu  ausnaßmsmeife  ein* 
mal  links  aus,  fo  grüßeft  bu  mit  ber  linken  §anb.  Sebeitfafts 
grüßeft  bu  immer  mit  ber  $anb,  bie  bem  p begrüß, enben  abge-* 
itmnbt  ift,  bamit  ber  ^rm  ben  freien  SHck  nicßt  ßinbert. 

begegnet  bir  kur^  nacßeinanber  biefelbe  ^^Perfon,  fo  grüßeft 
bu  nur  einmol,  Samen  ober  55orgefeßte  im  £aufe  bes  2ages 
oud)  amei*  ober  breimal,  menn  bu  fonft  roenig  mit  ißnen  in  ^e* 
rüßrung  kommft. 

3Barte  beim  begrüßen  oon  Samen,  älteren  bekannten  ober 
bir  Qbergeorbneten  ob,  bis  mon  bir  bie  $anb  reicßt. 

SErägft  bu  in  ber  rerßten  $onb  einen  6paaierfto<k,  fo  ßaft  bu 
ißn  oor  bem  ©ruß  in  bie  linke  ^anb  a«  neßmen,  bamit  bu  mit 
ber  ricßten  grüßen  kannft. 


trügen  ntib  Segtügen 


3Bie  bu  einen  ®ru6  entbieteft,  fo  bankft  bu  aud>  für  einen 
©rufe.  6ifeeft  bu,  fo  erfeebft  bu  bid)  ols  junges  9Höbcfeen  ober  junger 
iölenf<fe,  wenn  bu  35orübergel)enbe  grüfeen  roillft. 

iScben  ©rufe,  ben  bein  Begleiter  entbietet  ober  erfeölt,  feaft 
bu  Qucf)  au  entbieten  ober  au  crwibern.  ®oau  feaft  bu  aud)  beine 
^inber  oon  oornfeerein  onaufeatten!  ©ine  ®ame  broucfet  nur  2)omen 
mitaugrüfeen. 

Seim  ©rufe  im  Sorübergefeen  ouf  ber  ötrofee  braudift  bu  meber 
Flomen  nocfe  2itet  feinauaufügen.  3n  mond)en  ©egenben  ift  es 
fogar  6itte,  kein  ©rufemort  a^i  fpred)ien,  fonbern  nur  bie  ^opfbe^ 
bedmng  au  lüften  ober  ficfei  a«  oemeigen. 

6prkfe  bas  ©rufemort  immer  gana  unb  beut(id)  aus.  Sage 
atfo  nie  „Slorjen“  ftatt  „guten  9Korgen‘‘  ober  „’n  Sag“  ftatt  „guten 
Sag“;  bei  jeber  paffenben  unb  unpaffenben  ©etegenfeeit  mit  „SDlafel^ 
aeit“  au  grüfeen,  ift  erft  red)t  ungefeörtg;  ein  ©rufemort  „SOtafelaeit^' 
gibt  es  überhaupt  nicfet!  Um  bie  ÜKittagsaeit  kann's  nur  feeifeen 
„guten  Appetit“  ober  „gefepete  Siofelaeit“. 

©rüfee  nie  onbers  ols  burtfe  Serneigung  ober  burcfe  Eüften  ber 
:^opfbebeckung,  aucfe  wenn  bu  nocfeläffig  gegrüfet  werben  foUteft. 
Sein  ©rufe  mufe  immer  gteicfe  korrekt  unb  feöflid)  bleiben,  ob  bu 
nun  einen  btr  Ubergeorbneten  grüfeeft  ober  einem  bir  Untergeorb* 
neten  für  feinen  ©rufe  bankft. 

3n  einem  fremben  $au[e  feaft  bu  aud)  bir  Srembe  au  grüfeen; 
fold)  ein  ©rufe  ift  aber  immer  „ftumm“. 

25irft  bu  nad)  einem  ©rufe  im  Sorübergefeen  angefproi^en  ober 
oorgeftellt,  fo  aiefeft  bu  nod)  einmal  ben  i^ut  unb  mad)ft  nocfe  ein^ 
mal  eine  Serbeugung,  bie  bu  nad)  bem  ©rab  ber  ^(^tung  ober  3up 
neigung  ober  je  nacfebem,  ob  bu  eine  Same  ober  einen  i^errn  oor 
bir  feaft,  abmifet. 

Sei  fold)er  Segrüfeung  reicfeft  bu  ober  beine  $anb  ofene  weiteres 
nur  Serwanbten,  guten  Sreunben  unb  Sekannten.  ^llen  onbern 
Scrfonen,  insbefonbere  Samen,  wenn  fie  nicfet  gerobe  bebeutenb 
jünger  finb  als  bu,  borfft  bu  beine  i^anb  unter  keinen  Umftönben 
auerft  entgegenftrecken.  Sie  bir  oon  fol<feen  S^rfunen  bargereicfete 
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S)anb  barfft  bu  beim  $änbcbrucfe  aud^  nie  anbers  als  nur  mit 
leid)tem  2>ruck  umfaffen. 

^eim  @ru6  im  95oriiber9et)en  barfft  bu  beinen  ©djritt  nii^t 
uerlangfamen  ober  gar  antiolten.  Sos  fät)e  aus,  als  moUteft 
bu  ni#  nur  grüßen,  fonbern  bic^  aucßi  in  ^in  ©efprätß  einlaffen. 

©inb  beine  $önbe  bur<ß  Rakete  ober  fonft  irgenbmie  belastet, 
boß  bu  bie  $anb  pm  ©ruß  nwßit  freimocßen  kannft,  bann  grüßeft 
bu  nur  bureß'  eine  S^erbeugung. 

2)u  ßaft  beinen  äußrer  p neraniaffen,  bid^  zeitig  genug  auf 
©ruß  ober  ©egengruß  oufmetkfam  moeßen,  ber  burcß  bicß  ober 
ißn  entboten  merben  muß  ober  oon  eucß  ermartet  merben  kann. 
35erabrebe  mit  ißm  einen  kurzen  $inmeis,  S.  fo:  „Same 
reißts"  ....  „jeßt!“  Sann  grüßt  ißr  gleicß^eitig,  unb  bas  ift  er^ 
forberlid^.  ®ei  folcßem  i^inroeis  kannft  bu  bicß  au(ß  zeitig  genug  in 
bie  9ti<ßtung  bes  ©ntgegenkommenben  menben;  bas  ift  aucß  erfor^ 
berließ.  0Tacß  bem  ©ruß  ift  3eit  genug,  bir  fagen  p laffen,  n>er 
oorüberging.  Sas  oorßer  erfaßren  5u  mollen,  oermirrt  unb  macßt 
euern  ©ruß  uneinßeit(id);  es  fofort  nad)  bem  ©ruß  ^u  erfragen,  ift 
unfcßicklicß,  ba  ber  35orübergeßenbe  beine  3rage  ßören  könnte. 

„5Binken  mit  unb  oßne  2afcßentucß"  unb  „i^ünbebruck"  fieße 
allgemeine  SKicßtfäße  96,  97  unb  111! 

©ine  bargebotene  $onb  p überfeßen  ober  bie  $onb  nießt  p 
reießen,  menn  bie  onbern  ficß  beim  3ufammentreffen  bie  i^änbe 
geben,  gilt  unter  Sekonnten  ols  ^eleibigung.  — 

©ine  befonbere  ©rußform  ift  ber  „beutfeße  ©ruß“,  ©r  mirb 
babureß  ermiefen,  boß  man  ben  recßten  ^rm  nießt  ganj  ßalbrecßts 
unb  nießt  gans  ßalbßocß,  {ebenfalls  nießt  über  -^opfßöße,  gerabe 
oorftreckt.  ®er  ^rm  mirb  nießt  geminkelt,  ber  2)aumen  fteßt  nur 
menig  ab,  bie  Finger  merben  geftreckt,  aber  bequem  nebeneinanber 
gelegt.  $anbrüeken  oben!  Ser  i^ut  bleibt  ouf  bem  ^opf. 

3n  einem  91unberlaß  gibt  ber  ^reußifeße  SDlinifter  bes  Snnern 
für  ben  „beutfeßen  ©ruß"  an:  „Würges  $eben  bes  recßten  geftreckten 
^rmes  naeß  oorn  feßräg  aufmörts,  Jingerfpißen  ber  geftreekten  $anb 
etmas  über  Stirnßöße,  fobonn  alsbalbiges  ©enkert  bes  5Irme^." 
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®iefer  „beutfd)e  ©ruß“  ift  ourf)  beim  ^bfingen  bes  M®eutfcß« 
lanb^Eiebes“  unb  bes  „$orft  ^effci'=*£iebe5“  erroeifcn,  unb 
i^roar  beim  Q3e(iinn  ber  (eßten  6iropbe.  ^äßrenb  bes  "iHbfingens 
bleibt  ber  ^rm  in  unoeränberter  6teHung  erhoben.  Um  es  recht 
machen,  muß  man  beobachten,  mie  bie  „^raunhemben“  (6^  unb 
66)  am  Ort  es  bamit  holten,  sieben  ber  ben  genannten  liebem 
p erroeifenben  ©h^enbe^eugung  burch  "iMufheben  bes  rechten  ^rmes 
bieiben  ©rheben  oon  ben  ‘Spiäßen  unb  "iKbnehmen  ber  ^opfbebechung 
beftehen,  menn  man  keine  Uniform  trögt. 

®ie  ber  gemöhnliche  ©ruß  höi^fiö  nachlöffig  ousfäüt,  fo 
leiber  auch  ber  (chöne  „beutfcße  ©ruß“.  OTan  fießt  feßr  oft,  baß 
ber  rechte  ^rm  nicht  oorfch'riftsmößig  gerabe  oorgeftreckt  mirb; 
er  mirb  gerainkelt  erhoben,  unb  ber  Unterarm  mirb  fo  nacßtäffig 
auf**  unb  abgektoppt,  baß  eine  ^eroegung  entfteßt,  mie  man  fie 
bei  ber  Stußerung  p tun  pflegt:  „^fcßi,  ÜUenfcß,  mach’»  baß  bu  meg 
kommft!“  ®as  ift  eine  ©ntmürbigung  bes  „beutfcßen  ©rußes",  mie 
fie  kaum  größer  fein  kann,  ^ußerbem  fießt  eine  fotcße  9tachläffig=? 
keit  beim  „beutfcßen  ©ruß“  hüßUcß  unb  flegelhaft  aus. 

®ir  als  9ticßtfehenbem  ift  ber  „beutfcße  ©ruß“  bet  ftraffem  Sr^ 
heben  bes  geminkelten  ^rmes  (Oberarm  bequem  feitmörts,  Untere 
arm  aufmörts,  $anbflächie  nach  ^oxn)  5u  empfehlen,  meil  bei  impuf^ 
fioem  ^orfcßnellen  bes  geftreckten  ^rmes  leicht  jemanb  mit  ber 
$anb  ins  ©eficßt  getroffen  merben  kann. 
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@5  gibt  nid)t5  ®infa^)ßres  im  gefenf(f)oftIi(bßn  fieben  ds  bas 
53orftel(en;  aber  merkmürbigermeife  oerfagen  babei  fogar  geroanbte 
Eeute. 

3Bä^)renb  man<t)c  fid)  um  eine  25orfteilung  b^rumbrücken,  boken 
es  anbere  febr  eilig  bamit  unb  fteUen  fi<^  bei  ganj  nebenfäcbiiicb'^n 
©elegenbeiten  nor,  ohne  p bebenken,  baft  55orftel(ung  ohne  ner^ 
nünftigen  ©runb  als  aufbringlieb  oufgefafet  merben  könnte. 

3m  $aufe  liegt  bie  ?5orftellung  bem  Hausherrn  ober  feinem 
6telloertreter  ob,  ouf  ber  6trofee  bem  älteren  i^errn  ober  ber 
älteren  2)ame  in  ber  bin^utretenben  ©ruppe  ober  in  ber  ©ruppe, 
bie  bos  6tebenbteiben  oeranlobt. 

6elbft  ftellft  bu  bi<b  fofeben  ^erfonen  oor,  mit  benen  bu  ge- 
feUfcbaftlicb  ober  gefcbäftlieb  in  nähere  ®e§iebung  treten  mubt, 
be^m.  ju  treten  beobfkbtigft.  Su  ijiebft  beinen  §ut,  mocbft  eine 
formooUenbete  33erbeugung  unb  nennft  beinen  9tamen,  wenn  bu 
es  für  notmenbig  erad)teft,  oucb*  beinen  35omomen.  Sie  i^onb 
reicbft  bu  nur,  menn  fie  bir  gereicht  mirb. 

^ift  bu  irgenbmo  jur  ©efellfcboft  geloben,  fo  bitteft  bu  Iben 
i^ausberrn,  bkb  oorauftellen,  folls  er  es  nicht  ohne  weiteres  tun 
follte. 

6ofern  unb  fo  oft  bu  bei  ber  SJoirftellung  beinen  9?amen  nennft 
ober  nennen  böJ^ft,  b^ft  bu  bi<b  leicht  iu  oerbeugen. 

3n  gröberer  ©efellfcbaft  nennt  mon  beim  95orftellen  meiftens 
nur  ben  9tomen  bes  ^in^ukommenben,  nicht  biejenigen  aller  ^n* 
mefenben,  weil  ein  Sfrember  biefe  hoch  nicht  behalten  konn.  Sie  ©in« 
äeloorftellung  bleibt  ben  einzelnen  überlaffen. 

£iegt  bir  bie  ^flieht  ob,  onbere  oorauftellen,  fo  boft  bu  bobei 
folgenbes  aufs  genauefte  p beachten: 
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1.  bu  merkft  bir  im  aUöcmeinen:  mie  id)  jemonb  boburcf)  baft 
id>  i^n  on  meiner  red)ten  6eite  (^ei)en  loffe,  fo  e^re  id))  jemanb 
bei  ber  SJorftellunö  babureb,  bafe  icb  ibn  auiefet  oorfteiie; 

2.  bu  ftellft  immer  mit  entfpreebenber  $onbbemepng  non  einem 
5um  onbern  nur; 

3.  in  @efeUfd)iaft  ftelift  bu  ben  ober  bie  plefet  ©ekommenen 
äuerfl  oor; 

4.  bei  ©inaetoorfteUungen  ftettft  bu  bie  jünt^ere  '^^erfon  ber  älteren, 
ben  Untergebenen  bem  ^orgefefeten,  ben  $errn  ber  Same,  ein 
S'rüulein  ber  oerbeirateten  3rau  oor; 

5.  ftetlft  bu  ;^mei  etmo  gieicbftebenbe  *iPerfonen  oor,  fo  nennft  bu 
i^uerft  ben  ^tarnen  ber  bir  bekonnteren  ^erfon,  ftellft  alfo  bie 
bir  bekanntere  ber  fremberen  oor,  auf  bie  bu  mel)r  9tückfiib't 
nebmen  mußt; 

6.  bei  ber  33orftellung  fagft  bu  ganj  kurj:  „§err  Eübrmann"  . . . 
,,^err  ^Dlaas“;  „i^err  Sröge“  . . „5röulein  Siebl“;  »Fräulein 
55lume“  . . . „5rau  Obermann"; 

7.  bei  gefellfd)aftlid)  ober  miffenfcbaftlicb  f)od)ft^b^iit>^n  *il3erfön' 
li#eiten  nennft  bu  auch  ben  2itel,  5.  „i^err  L>r.  @ro&"  . . ^ 
„i^err  ^roifeffor  Bartels";  merke  bir  ober,  boß  eine  5rau  b^ut=' 
zutage  nic^t  mehr  beanfprudien  barf,  beim  ®ru6,  im  ©efpräd) 
ober  bei  ber  SDorftellung  mit  bem  Sitel  ihres  Cannes  an* 
gerebet  ^u  merben; 

8.  Flamen  böft  bu  immer  red)t  beuttfd)  aus^ufprecben,  benn  ohne 
bas  hätte  bie  ^orftellung  keinen  3ioeck;  bos  follte  fi<h  auch 
jeber  ein^^elne  für  bie  ©inaeloorftellung  merken; 

9.  oft  mirb  es  ertoünfcht  fein,  menn  bu  bei  ber  35orftellung  bie 
^e^iehung  angibft,  in  roelcher  ber  ^orjuftellenbe  gum  ^orftel* 
lenben  ober  pr  Familie  fteht;  bu  müfeteft  alfo  S.  oor^ 
ftellen:  „95tein  ffreunb  5Balter  §ihke  unb  5rou"  . . . „$err 
Dr.  i^olkmort" ; „meine  9Tid)te  3nge  6chneH"  . . . „Fräulein 
Eippmann"; 
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10.  fteUft  bu  iemanb  einer  bereits  nerfommelten  ©efeUf^aft  nor^ 
fo  lenkft  bu  bie  5lufmerkfambeit  oller  ^nmefenben  buref^  bie 
Semerkun(i  ouf  bie  95orfteIlung:  „Söleine  Samen  unb  Herren, 
(jeftotten  6ie,  bo6  i4  Sie  miteinonber  bekannt  macbe",  unb 
bann  erfol(|t  bie  ^amennennung. 

^ud)  bei  ber  35orftellung  joll  man  nic^tsfogenbe  91eben5arten, 
mie  3.  „fe^r  angenehm“  ober  „es  freut  mid),  6ie  kennen  au 
lernen“,  unterlaffen.  Siefe  Bemerkungen  l)oben  nur  bann  einen 
6inn,  menn  man  irgenbroelc^e  freunblic^e«  gebanklicöien  Beaiel)un- 
gen  au  bem  bisher  Sremben  l)otte;  fie  muffen  aifo  innere  Bere<d).= 
tigung  ^laben. 

Samen  bleiben  bei  ber  Borftellung  fifeen  unb  ermibern  nur  burd) 
leidjtes  ^Teigen  bes  Kopfes  bie  Berbeugung  bes  ficö'  oorftellenben 
Serrn;  Herren  I)aben  fid^  bei  ber  Borftellung  oon  il)ren  Blühen 
au  erl)eben,  olfo  aud^  ber  $err  ergebt  fid^,  bem  ficl)i  ein  anberer 
oorftellt. 

Ob  mon  fid)  Borftellen  bie  $onb  reid)t  ober  nid)!,  bleibt 
jebem  überloffen.  5inbet  bie  Borftellung  im  Samilienkreife  ftatt, 
fo  follte  man  fi4  bobei  bie  $anb  reidjen,  unb  amar  reicht  bann  nid)t 
ber  bie  $onb,  ber  fonbern  ber,  Iber  aulefet  oorgeftellt  mirb; 

benn  bei  ber  ©inaeloorftellung  borf  bie  jüngere  ober  gefellfd)aftlicb 
nad)ftel)onbe  Berfon  ober  ber  i^err  einer  Some  nicftt  a^^^^ft  bie 
$anb  reichen;  ältere  Herren  können  bas  jüngeren  Samen  gegen== 
über  notürlidj  tun.  — 6ollte  «s  oorkommen,  baß  ein  gefellfdiaft* 
li(ß  ober  miffenfcßoftliä)  §od)ftef)enber  erfcßeint,  alfo  einer 

kleineren  bereits  oerfammelten  ©efellfd)aft  oorgeftellt  mirb,  fo  bleibt 
es  ißm  natürlich  überloffen,  ob  er  ben  ^nmefenben  bie  $anb  rei(ßt 
ober  ni'Cßt;  fein  perfönlicßes  2aktgefüf)l  mirb  es  ißm  gebieten. 

Sirl)  im  ©ifenboßnobteil  ober  in  öffentlicher  ©aftftätte  beim 
©ffen  oorauftellen,  ift  man  nicht  oerpflichtet,  S)at  man  fich  aber  mit 
einem  91eifegefährten  ober  in  einer  fremben  2ifchgefellfchaft  mit 
jemonb  in  ein  längeres  ©efpräch  eingelaffen,  kommt  man  oorous*^ 
fi<ßtlid>  öfter  mit  ihm  aiifommen,  fo  h^ü  ^^^n  bie  Borftellung  on 
geeigneter  6telle  no<ß,  inbem  man  fogt:  „©eftatten  6ie  übrigens, 
boß  iiß  mich  oorftelle:  icß  ©rbocß.“ 
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für  biß  95orftßIIung  gilt  bßr  6ob:  „®inß  boraebotene  i^onb 
äu  übcrfebßu,  ift  Selcibigung."  — 

Sie  ^ßorftellung  ba^nt  Sßäißbunt^en  an  unb 

uerpflid)tßt  bei  äufülliößm  begegnen  ouf  ber  ©troße  ober  bei  fonfti^ 
gern  Bufommentreffen  p ©ruß  unb  ©egengruß.  Semanb  abfiißtlicß 
p überfeßen,  bem  man  oorgeftellt  njurbe,  bann  aucß  als  Seleibigung 
aufgefaßt  merben. 


27.  iBrfutir  rmpfangm. 


£ebft  bu  in  gefenf<f)iaftlicbem  35erkejr,  fo  wirft  bu  bicf)i  aur 
^efud)5aeit  immer  auf  ©äfte  gefaßt  machen  müffen. 

6etbftt)erftänbli<b  ift  bas  95efud)S5immer  jur  Sefuitjisjeit  tabel^ 
los  in  Orbnung  a«  bringen,  unb  au4  beine  ^leibung  muß  berart 
fein,  baß  bu  in  jebem  Augenblick  Sefucß  empfangen,  kannft. 

6ofern  ein  ®efucß  eintritt,  ßaft  bu  eine  aufütligc  Seftßäftigung 
fogleid^  ous  ber  $anb  au  legen,  fei  fie  aud^  nod^i  fo  bringficß,  Sie 
Hausfrau,  bie  gerabe  etnms  auf  bem  5euer  ßaben  follte,  ftellt 
bas  5euer  ab;  benn  fie  barf  ben  ©aft  ni<bt  oerlaffen,  wenn  er 
ißr  nkßt  feßr  oertraut  ift,  um  nacß  bem  ©ffen  au  feßen. 

Su  barfft  in  ©egenmart  beines  ©aftes  nie  nacß  ber  Ußr 
blicken! 

Su  ßaft  jeben  ©aft  (teßenb  au  empfangen.  §aft  bu  näßere 
Seaießungen  au  ißm,  fo  geßft  bu  ißm  bis  aur  lür  entgegen.  9ta<ß» 
ber  Begrüßung  unb  bem  gegenfeitigen  fragen  nacß  bem  Sefinben 
bitteft  bu  ißn,  ‘ipiaß  au  neßmen. 

^ei  erfimoligem  ober  einfacßem  Sefud^  broucßft  bu  beinern  ©oft 
nicßts  onaubieten  unb  nicßts  ooraufeßen;  ober  bu  mußt  beftrebt  fein, 
ißn  ongeneßm  au  unterßolten.  Sein  ganzes  QBefcn  muß  ißm  a^iö^u, 
boß  bu  über  bie  Aufmerkfomkeit  erfreut  bift,  bie  er  bir  burc§  feinen 
Sefucß  bekunbet. 

3n  bem  Augenblick,  ba  bu  Sefuc^  empföngft,  mußt  bu  geßabte 
Serftimmungen,  3tiebergebrücktßeit  unb  arge  Eaune  unterbrücken. 
„3reube  fißenke  ben  ©öften  ein,  935ermut  ßaben  fie  felber  au  $aus." 

-^ommt  aufüllig  ein  a^eiter  Sefucß,  fo  barfft  bu  biefen  nitßt 
weniger  freunblicß,  ober  audj  nicßt  freunblitßer  ols  ben  erften  be^ 
grüßen,  bamit  ficß  niemanb  aurückgefeßt  fiißlt  ober  eine  6ponnung 
awifcßen  bir  unb  bem  weniger  freunblitb  empfongenen  ©oft  oermu^ 
tet.  — Su  ßaft  folcßen  ©efpräcßsftoff  au  wüßten,  ber  für  alle  beine 
©öfte  Sntereffe  ßat. 
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£ofe  'nie  einen  ©oft  tnerfeen,  bo6  er  bi<f)  ftört;  Qud>  einen  bir 
ni<bt  gang  genelimen  ©oft  empfange  mit  freunb(id)em  ©efid)! 

S)er  ®efu4  ersieht  fic^  beim  ^bf<f)ieb  ftets  perft;  fte^ft  bu 
erft  louf,  fo  ermecbft  bu  ben  ^nfd)ein,  als  ^obeft  bu  keine  Seit  met)r 
für  if)n.  OTur  bei  gon^  küßten  ober  gefcbüftlicben  ^efud)en  ober  mm 
beine  Seit  außerorbentlid^  ftork  in  ^Infprud^  genommen  ift,  bürfteft 
bu  bir  erlauben,  perft  aufpftetien;  ober  bu  müßteft  oucb  bann 
beinern  ©oft  übergeorbnet  fein. 

6tef)t  ,ber  ©oft  auf,  um  fi4  P oerabfd)ieben,  fo  erforbert  es 
bie  5)öfiid)keit,  i^n  nod)  für  ein  ^eild)ien  pm  ©ifeen  gu  nötigen. 

^eim  ^bfd)ieb  geleiteft  bu  beinen  ©oft  nod)  bis  pr  Simmertür 
ober  bis  ins  95or5immer  f)inous,  wenn  er  bir  nid)t  oollkoimmen 
fremb  fein  foUte;  ein  $err  geleitet  eine  2)ome  immer  f)inous;  einen 
$errn  f)inauspgeleiten,  ift  nid)t  erforberlid),  pmol  eine  ®ome 
kann,  ouf  if)rem  ^lob  fielen  bleibenb,  fid)  oon  einem  §erm  oer- 
abfdiieben. 

Seim  ^Ibf^wbe  tröge  beinern  ©oft  freunblid)e  ©rüße  für  feine 
^ngef)örigen  ouf,  nod|  bereu  Sefinben  bu  bid^  mö^renb  ber  Untere 
^loltung  fiöftid)  p erkunbfgen  ^oft. 

3ft  nod)  ein  onberer  Sefud)  onmefenb,  fo  ^oft  bu  bidj  bei  i^nt 
p entfd)tulbigen,  menn  bu  mit  bem  fi^  entfernenben  ©oft  weiter 
ols  bis  5ur  Simmertür  mitgel)ft;  bu  borfft  il)n  keinesfoUs  lönger 
als  nur  Augenblicke  auf  beine  9lü(kkel|r  märten  loffen. 

®s  gilt  nkbt  ols  ^löflid),  bem  ©oft  beim  Jortge^en  bie  !Sür 
p öffnen;  er  öffnet  fie  fi4  alfo  ollein.  Su  borfft  hinter  einem 
©oft  oud^  nid)t  gleidji  bie  $ür  fcbH^ß^o;  bu  roorteft,  bis  er  fid)  ent=» 
fernt  l)ot,  unb  fdjlieSeft  bonn  bie  Sür,  boß  er*s  nid)t  l)ört. 

Als  $err  loft  bid)  nod)  einmol  boron  erinnern,  boß  bu  nid)t 
meiterrou^en  borfft,  menn  bu  Sefutß  bekommft;  nur  bonn  borfft 
bu  es  tun,  menn  bu  einem  bid)  befud)enben  $errn  9toud)merb  onge« 
boten  ßoft;  fdjlögt  er’s  ober  bonkenb  ob,  meil  er9ticbtraud)ier  ift,  ßoft 
bu  troßbem  bos  9loud)ien  p unterloffen.  ©ine  Some,  bie  p Sefud) 
feommt,  ßoft  bu  p bitten,  meiterroucßen  p bürfen. 


28.  iBrfütli 


„^lug  ift,  roer  ftets  ^ur  rechten  Stunbe  feommt, 
boc^  klüger,  toer  ge^n  meig,  menn  es  frommt.“ 

93erattlaffuttg  gum  9$efuc^. 

2>ie  ® efelli^keit  ift  ein  unentbe^rltd)«5  Sölittet  pr  Jörbetung 
gegcnf^itlger  ®erbunbenf)eit  unb  pr  inneren  Sortentmickelung. 

?nien,  (mit  benen  bu  SekQnntf<f)aft  onknüpfen  ober  fortfeö^n 
millft,  madift  bu  einen  Sefurfi. 

$oft  bu  als  junger  ®lann  eine  6tellung  erfialten  ober  ein 
Hnternel)men  eingerid)tct,  fo  ntod)ft  bu  ^efuc^e  bei  Gekonnten, 
S^reunben  unb  einflußreit^en  ®ef(^äftsleuten,  bie  bir  förberlid)  fein 
können,  um  bi<^  iljnen  als  felbftänbig  oorpftellen  unb  bid^  i^nen 
p lempfe^len. 

3Billft  ibu  um  eine  befonbere  ©efälligkeit  ober  um  eine  ®unft 
bitten,  fo  madtft  bu  einen  Sefueb;  millft  bu  bofür  bonken,  fo  mod)ft 
bu  mieber  einen  Sefudi. 

®rböltft  bu  eine  Sinlabung  in  ein  $ous,  beffen  ®aft  bu 
bisher  ni<^t  marft,  fo  mod)ft  bu  oor^er  einen  Sefud);  roarft  bu  p 
®aft,  fo  modift  bu  binter^er  gclegcntlid)  mieber  einen  33efud)'. 

SDlufeteft  bu  eine  ®inlabung  obf<blagen,  fo  entfd)ulbigft  bu  bic^ 
burd^  einen  ^efud).  $oft  bu  Sefud)  im  i^oufe,  ber  mit  bir  pfam« 
men  eingeloben  mirb,  fo  ma^ft  bu  oor^er  mit  il)m  einen  ^efuc^. 

Unternimmft  bu  eine  längere  9leife,  fo  oerobfe^iebeft  bu  bic^ 
oon  beinen  bekannten  bur^  einen  Sefudi,  unb  kommft  bu  5urü(k, 
fo  kniipfft  bu  ben  unterbro<^^enen  35erkefir  mieber  burdj  einen  8efu4 
an. 

2>u  madjft  Sefud)e,  um  5U  begliidottünMen;  bu  ma^ft  Sefud)e, 
um  bein  ^eileib  ouspfpre^en,  fofern  Eeibtrogenbe  auf  Sefu(^e 
p biefem  3me(k  ni<|t  oerjit^ten. 


tncic^en 


Smmer  ift  bein  Sefu4  eine  ^ufmerkfamfecit  (^cgcn  bos  $aus, 
be^nj.  gegen  bie  ^erfon,  bte  bu  befud)ft. 

Sunge  Eeute  finb  in  ber  Stege!  S^einbe  aller  förmlicben  ^efud)e 
unb  ge^en  i^nen  mögüdift  aus  bem  SBege;  fie  bebenken  nicf)t,  nne 
febr  fie  ftcb  baburd)  felbft  in  S!nfe!)en  unb  Fortkommen  f)inber(id)' 
finb. 

©in  ^efucl)  ift  mie  ein  ^oß:  er  öffnet  bir  einen  fonft  oerfcblof* 
fenen  ©efeüf^oftskreiö. 


Sefu(!b$ernitberung  tmb  Sefuc^saeit. 

$oft  bu  einen  förmlicf)en  Sefud)  erf)o!ten,  fo  erforbert  es  ber 
gute  Fon,  bofe  bu  i^n  im  S5erlüuf  non  14  Sagen  erroiberft. 

2>en  Sefuc!)  eines  jungen  ^errn  ermibert  nur  ber  $ausl)err, 
ben  einer  jungen  Same  nur  bie  i^ausfrau;  ber  Sefud),  ber  einem 
©fiepaar  gilt,  mirb  non  bem  Sf)epaor  ermibert. 

Ser  ®efud)  einer  QBitme  mirb  oon  ber  Some  bes  i^aufes  er=* 
mibert;  ber  $ausf)err  fcfiließt  fid)  nur  bann  an,  roenn  bie  betreff* 
fenbe  Same  aud)  ^errenoerke^r  münfd)t. 

^efud)e,  bie  tebigücb  einer  ©rkunbigung  gatten,  unb  gefdjöft=* 
!i(^e  ^efud)e  merben  nid)t  ermibert.  Ob  man  einen  "^Ibfdjiebsbefucb 
p ermibern  böt,  bas  bängt  oon  bem  ©robe  ber  gegenfettigen  S5er< 
bunbenbeit  unb  oon  ben  näheren  Umftänben  ab;  gemöbnlicb  ftört 
man  in  ben  Steifeoorbereitungen  unb  unterläßt  baber  lieber  ben 
^efu(b'. 

©be  bu  einen  ^efueb  tnuebft,  mufet  bu  bicb  nach  ber  örtlid)en 
^efucbs5eit  er^kunbigen,  ba  fie  nicht  überall  gleich  ift.  i^ann  bir  keine 
genaue  Sluskunft  erteilt  merben,  fo  mäblft  bu  für  einen  förmlicbeu 
^efueb  bie  Seit  oon  11—12  ober  oon  17—18  Uhr. 

SKaebft  bu  in  Familien  Q3efu4,  bie  beftimmte  ©mpfangstage 
haben  ober  bei  befonberen  ©elegenbeiten  (S5erlobung)  beftimmte 
©mpfangstoge  ongeben,  fo  barfft  bu  beinen  ®efucb  natürlicb  nicht 
ouf  anbere  Soge  oerfchieben. 

Sin  befonberen  Fefttagen  ftatte  keine  ^efuehe  ab,  auch  an  ben 
Sagen  oorher  nicht,  um  bie  i^ausfrau  nicht  in  ihren  S5orbereitun=' 


9$efitc!6  maci^ett 


gen  5u  ftören.  6inb  bir  ©eburtstage  in  einer  S'omilie  bekannt, 
fo  barfft  bu  biefe  für  beinen  ^efudj  notürlid)  and)'  nid)t  iDÖblein; 
es  ift  fel)r  unongenebm,  ab  ungelabener  ®aft  in  eine  gelabene  ober 
gefcbloffene  @efeUfd)aft  p kommen.  ©leidiroobt  kann  bas  bureb 
3ufall  gefd)eb^n;  bann  bleibft  bu  auf  befonbers  bringenbe  ©inlia^ 
bung  ein  Teilchen,  empfieblft  bid)  aber  red)t  halb  unb  (öfet  bid) 
bur(b  kein  3ureben  prückbolten. 

^ud)  bei  ^efudjen  am  öonntag  liegt  bie  Befürchtung  nabe, 
irgenbroie  p ftören  ober  ungelegen  p kommen.  ^Ifo  foillteft  bu 
förmliibß  Befucbe  aucbi  am  ©onntag  unterlaffen. 

^ommft  bu  mit  beinern  Befucb'  pfällig  in  ein  freubig  ober 
traurig  geftimmtes  Samilienoerbältnis  btnein,  fo  erforbert  es  ber 
gute  Son,  bab  bu  beinen  ©lückrcunfcb  ober  t^ein  Beileib  ober  fonft 
irgenbmie  beine  Seilnobme  ausfpricbft;  banacb  aber  oerabfcbiebeff 
bu  bid)  möglicbft  halb. 

Befurbe  niemanb,  ber  IJamilienbefucb  böt,  ber  eine  Steife  arm 
treten  mill,  ber  fi<b  mit  einer  befonberen  %beit  befcbäftigt,  bie 
keine  ©törung  bulbet. 


SefttihsMeibttttg. 

$aft  bu  bie  re<bte  3eit  für  beinen  Befuch  gemäblt,  fo  ^'öble 
aud)  bie  rechte  Äleibung. 

2)ic  Befuchskleibung  bes  5)errn  ift  ber  bunkle  ©onntogs» 
anjug  ober  ber  „Sut“;  {ebenfalls  barf  ber  §err  pm  förmilirben 
Befucb'  keine  l)ük  ^leibung  anlegen.  3um  bunklen  ^npg  gehört 
ein  bunkler  Binber  unb  eine  ^opfbebeckung,  bie  pr  Jarbe  bes 
^njuges  pafet.  2Ber  ftch  $anbfchube  leiften  kann,  mäblt  fie  au<b 
bunkel  unb  pr  ^leibung  paffenb.  ^lappbut  ober  3plinber  mert^en 
5um  Satkettanpg  nicht  getragen,  auch  bann  nicht,  menn  man  einen 
Überaieber  trögt.  3um  Befuch  im  ©trafeenanpg  brauet  man 
keine  $anbfchube  anpgieben;  aber  ein  bunkler  Binber  ift  in 
jebem  5all  p möblen. 

3u  einem  förmlichen  Befuch  barf  man  nur  „6ut“  ober  ©ebrotk 
anaieben;  baau  ift  au<h'  ^lappbut  ober  3plinber  unerlä|licb. 
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bu  bn  einem  ^efud)  auf  tabellofe  fauberie 
^nfci)e  unb  überhaupt  auf  eine  gang  tabellofe 
ä u 6 e r e S r f d)i  e i n u n g e r t ^ u legen  l)  a ft,  o e r ft  e l)  t f i d) 

uon  felbft!  ®eine  i^leibung  foll  nid)t  nur  bicft, 
fonbern  aud)  ben  e^ren,  ben  bu  befud)ft. 


Q3efu(^$anmelbung. 

^ommft  bu  pr  Sür  bes  Kaufes  ober  ber  3Bol)nung,  fo 
klopfft  ober  löuteft  bu  felbft  bann  an,  menn  bie  Sür  offertfte^en 
follte.  9tur  bie  offene  2iir  eines  5Hel)rfamilienl)oufes  barfft  bu 
betreten,  ol)ne  fd)ellen  ober  gu  klopfen;  ba  klopfft  ober  läutefi 
bu  lebigltd)!  an  ber  ^Bolinungstür. 

Öffnet  bii  ein  bienftbarer  @eift,  fo  fragft  bu,  ob  bas  3amilien=' 
glieb,  bem  bein  ^efud^  gilt,  p fprec^en  fei,  nennft  beinen  9tamen 
ober  gibft  beine  ^efud)skarte  ab. 

^röültft  bu  eine  oerneinenbe  ^ntmort,  fo  beftellft  bu  einen 
freunblidjen  ©ruft,  läffeft  beine  ^efucftskarte  prück  unb  cntfernfi 
bicft  toieber;  bein  ^efud)  gilt  in  biefem  5alle  für  gemacftt  unb  m'uft 
ermibert  merben. 

©rftältft  bu  eine  beiaftenbe  ^ntmort,  fo  legft  bu  als  ^err 
Überrodi,  6d)irm,  0tock  unb  $ut  am  ^leiberftönber  ab;  nur  bie 
®ame  barf  fo  bas  ^efucftis^immer  Ibetreten,  mie  fie  oon  ber  ©trafte 
kam, 

Saft  bu  t)or  einem  ^efud)  nicftt  p raucften  ober  3ignrette 
ober  3igarre  oor  ber  Haustür  abplegen  ftaft,  ift  bir  bereits  unter 
„9tau(ften"  gefagt  morben;  lies  nodj! 

Sie  fteutige  ©itte  erforbert  es  nicftt  meftr,  baft  bu  beinen 
5;)ut  unb  beinen  SOlantel  ins  ^efucfts^immer  mitnirnrnft. 

Überfcftufte  ober  ©ummifcftufte  ftaben  i^err  unb  aud)i  Same 
unter  allen  Umftänben  am  ^leiberftänber  prückplaffen. 


n 
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95e{u4  maßest 


9)oir  ttnb  na^  bet  S^egtü^ung. 

5Ber  bir  bie  ipoustür  geöffnet  f)at,  get)t  bir  uoran  unb  öffnet 
bir  bie  3immertür;  bu  trittft  ein,  of)ne  an^ukiopfen. 

Senor  bu  beim  ^efu4  bie  t)anb  5um  ©rufe  reic^ft,  muftt  bu 
ben  §anbfd)ut)  at%iet)en.  Sinb  zufällig  bir  frembe  ^erfonen  an- 
mefenb,  fo  begrüfeeft  bu  fie  burd)  eine  Verbeugung. 

V3irft  bu  aufgeforbert,  bi4  3u  fefeen,  fo  tuft  bu  es,  erb^bft 
birb  aber  fofort,  fofern  bie  ^erfo.n  kommt,  ber  bein  Vefudj  gilt, 
mad>ft  il)r  beine  Verbeugung  unb  ftcllft  bicb  oor,  menn  bu  unbe^ 
könnt  fein  follteft.  2)ie  $anb,  bie  $Qusl)err  ober  .^ausfrau  bem 
©oft  bieten,  muß  nntürlidj  angenommen  merben. 

3)u  nimmft  ouf  ber  ©ifegelegenbeit  ^tab,  bie  bir  angeboten 
mirb  ober  bie  bir  am  näd)ften  ftel)t.  9tur  einer  S)ame  gebührt 
ber  ^laö  auf  bem  6ofa;  als  junges  Vtöbd)en  barfft  bu  bidf 
non  felbft  nid)t  barauf  fegen. 

®er  Vefud)  fegt  ficb  erft,  nadjbem  bie  $ausfrou  "ißlab  ge^ 
nommen  b^t.  — Vemabre  beim  ©ifeen  bie  re<bte  i^oltung! 

2r^tt  ein  jmeiter  Vefud}  ins  3immer,  fo  erbebft  bu  bid)  pr 
Vegrüfeung;  nur  eine  Same  barf  figen  bleiben,  aber  ein  junges 
SDlöbcben  bat  auf^ufteben. 

3ft  bir  ber  Vefucb,  ben  bu  norfinbeft  ober  ber  narb  bir  kommt, 
unbekonnt,  fo  ift  es  bie  6a<be  bes  ipousberrn  ober  ber  i^au&frau, 
bie  Vorftellung  p iibernebmen. 


Unterbalttmg  beim  93efu(b. 

beim  Vefucb  febr  auf  beine  ©precbmeife!  ©pricb  gleich* 
möfeig  unb  rubig,  beutltcb  unb  ungekünftett;  fpricb  oon  nabelie=^ 
genben  ©a<ben,  bie  für  olle  ^nmefenben  Sntereffe  haben.  Ver^ 
tiefe  bicb  nkbt  in  ein  ©efpröcb,  für  bas  nur  bu  allein  befonbere 
Vorliebe  befigeft. 

Jrage  nicht  neugierig  nach  perfönlicben  Verböltniffen;  .tno 
biefe  aber  ermähnt  merben,  lege  marme  Seilnobme  an  ben  2og. 
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93eftt(^  machen 


9Jlad)c  bid)  nid)t  gum  ©egenftonb  bei*  Unterhaltung;  berühre 
auch  nie  ein  für  einen  bei*  ^nroefenben  peinliches  2^h^nia.  ©prich 
nie  geringfchüfeig  ober  ungünftig  über  anbere. 

^eftreite  nie  bie  Unterhaltung  allein;  höre  aufmerkfam  au; 
unterbrich  anbere  nicht. 

$0'Chgeftellten  ^^erfonen  gegenüber  befchrönke  bichi  aufs 
Worten,  ftelle  auch  felbft  keine  fragen. 

9tichte  beine  515orte  hoitptfächlich  an  bie  ^erfon,  welcher  bein 
^efueh  gilt. 


Sauet  bet  9$efudhsaeit. 

^efuchft  bu  jemanb  aum  erften  95tale,  fo  bleibe  nicht  länger 
als  10,  höchftens  15  ^Hinuten;  man  hölt  fogar  5 SDtinuten  für 
lang  genug.  Sei  einem  an^'^Uen  Sefuch  barfft  bu  etwas  länger 
oerweilen. 

©twaiges  Sebauern  über  beinen  fchnellen  Aufbruch  h^ft  öu 
nur  als  ^öflichikeitsform  au  betrachten. 

3ögere  bas  (^nbe  beines  Sefuches  nicht  h^i^^us;  benuhe  eine 
©efprächspaufe  unb  ftehe  bann  entfchloffen  aum  0ehen  auf.  Ser« 
weile  nicht  au  lange  beim  ^bfchieb;  fehe  bas  (Sefprächi  nicht  im 
Sorraum  ober  gar  an  ber  Haustür  noch  foirt. 

Stachft  bu  einem  $öherftehenben  ober  Sielbefchäftigten  einen 
Sefuch,  fo  fieh  bie  erfte  eintretenbe  ©efprächspoufe  als  3ei#n 
an,  bah  bu  bich  oerabfchieben  mögeft. 

^ommt  ein  aiueiter  Sefuch,  währenb  bu  au  ®afte  bift,  fo  bleibe 
noch'  ^iuige  Slinuten  fihen,  bamit  es  nicht  fo  ausfieht,  als  lieheft 
bu  bich  oon  ihm  oertreiben;  jebenfalls  aber  oerabfchiebe  bi<hi  oor 
bem  Spätergekommenen. 

Seim  Aufbruch  oerobfchiebe  bich'  auerft  oon  ber  $ausfrau,  bann 
oon  bem  Hausherrn  unb  aul^fet  oon  ben  übrigen  ©äften;  finb  biefe 
bir  mehr  ober  weniger  fremb,  fo  bift  bu  nicht  oerpflichtet,  ihuen 
bie  $anb  au  reichen. 


12* 


3$efu^  maci^ctt 


©d^on  beim  ^ufftel)en  nim'mft  bu  beinen  ^nt,  falls  bu  ibn 
nid)t  braunen  abgelegt  l)aft,  macbft  allen  beine  35«rbeugung,  gebft 
gnr  Sür,  uerbeugft  bi4  nod^  einmal  mit  bem  ©efic^it  pm  3immer, 
biesmal  jebo(b  ©rufemürt,  unb  trittft  bann  möglid)ft  unge« 
jttmngen  rüdimärts  über  bie  ©cbmelle. 

Sei  förmlid>em  Sefucb  lägt  bu  bie  6ifegelegenl)eit  fo  ftcben^ 
mie  bu  barauf  gefeffen  b^ft. 

Sinb  bir  Srauerbefurbe  geftattet,  fo  oermeile  nur  ganä  bürge 
3eit.  Sermeibe  Stebensarten.  ®in  mariner  ir)änbebru(ü  bei  Se^ 
grüfeung  unb  ^bfrbi^b  fagt  mehr  als  ®orte. 


^iebetbolttttg  be$  Sefttdbs. 

5>u  mieberbolft  beinen  Sefud)  bann,  menn  er  ermibert  morben 
ift.  9tur  bei  freunbfebnftlicbem  Serkebr  braucbft  bu  auf  ®rmibe=^ 
rung  ni<bt  gu  märten  unb  kannft  eher  mieberkomjmen. 

^Is  junger  Stann  barfft  bu  ni<bt  gu  oft  in  einem  ir)aufe 
Sefucb^  machen,  in  bem  ficb  ermacbfene  Söcbter  befinben,  falls  bu 
ni<bt  ernfte  ^bficbten  auf  eine  oon  ihnen  böft. 

i^aft  bu  bie  S3obnung  oerfcbloffen  gefunben,  als  bu  einen 
Sefu^  abftatten  mollteft,  unb  beine  Sefuibskarte  in  ben  Srief« 
haften  gemorfen,  fo  ermähne  bei  närhfter  ©elegenheit  ben  oer« 
fehlten  Sefuch.  ba  -Porten  oerlorengehen  können,  ^uch  menn 
bu  beine  ^orte  einem  ^ausangeftellten  ober  fonft  jemanb  abge^ 
geben  h^ft»  tuft  bu  gut,  bich  gn  oergemiffern,  ob  fie  in  bie  rechte 
i^onb  körn. 

^rattkenbefuch. 

9tur  bei  nahen  Sermanbten  unb  fehr  guten  Srreunben  ma<htft 
bu  Sefurhe  mährenb  bei*  eigentlichen  Krankheit;  bei  allen  anbern 
marteft  bu  bie  3eit  ber  ©enefung  ab. 

©in  .^rankenbefuch  fei  immer  kurg.  Oft  fucht  fi<h  ber  kranke 
ftärker  gu  geigen  als  er  ift,  ober  er  ift  fich  im  Augenblick  felbft 
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nic^t  bemüht,  baß  ein  ^efuc^  ii)n  oufrc(^t;  bie  nac^tteilicien  Jollen 
geigen  fid)  erft  fpöter  unb  mod)en  fidj;  bann  oft  fcf)r  empfinblic^ 
bemerkbar.  ®os  mufet  bu  immer  bebenken.  ^ei  längeren  unb 
leid)teren  ^rankl)eiten  febod),  bei  benen  ber  kranke  on  £onger* 
meile  ober  9tiebergebrücktl)eit  leibet,  er^eigfi  bu  i^m  bur^  t)äufi^ 
gere  unb  längere  ^efud)e  oielleid>t  eine  ^Bo^ltat. 

SDtit  einem  :^ronken  ober  ®enefenben  follte  man  nur  oon  er«* 
freulid)en  3)ingen  fpred)en. 

©inen  Franken  barf  man  nie  merken  laffen,  bafe  man  feine 
Ärankl)eit  für  gefäl)rlid)  i)ält.  ^ör’  bir  bie  Klagen  eines  ^ran*= 
ken  teilnal)mooll  an;  fud)e  il)n  burd)  leidites  ^efpred)en  ber  S^oges*? 
neuigkeiten,  burr^  l)eitere  Mitteilungen  aus  bem  ^ekanntenkreife 
8u  jerftreuen. 

6pri4  bem  Franken  gegenüber  nid)t  geringfd)äöi9  uon  feinem 
^rjt.  ^ommt  ber  ^r^t  mäl)renb  beines  ^efudjs,  fo  ^iel)e  bid> 
zurück. 

^ermeibe  am  -Krankenbett  febes  laute  Mort,  jebes  laute  ®e« 
räufd),  jebe  l)aftige  ^eto'egung. 

©rbiete  bi4  p kleinen  i^ilfeleiftungen,  fei  babei  aber  ni(^t 
aufbringlid^. 

^erab[d)iiebe  bid)  ^eralid),  aber  kur§. 

6iel)  keine  ^eleibigung  barin,  loenn  bein  Krankenbefu^  nic^t 
angenommen  mürben  follte. 

Q3eileibbefuc4  ober  Seileibfc^retben. 

Q3eiteibbefud)e  rnae^ft  bu  nur  in  ber  Jamilie  ober  bei  guten 
bekannten  unb  ffreunben,  b.  menn  mon  fie  fid)  nid^t  »erbeten 
f)at,  anbernfalls  fenbeft  bu  eine  ^eileibkarte  ober  ein  ^eifeib* 
fd^reiben. 

®u  f)oft  eine  2obesanjeige  umgef)enb  ju  beantmorten. 
menn  bu  keine  befonbere  ^njeige  er^ältft,  fonbern  oon  bem  Sobe 
eines  guten  bekannten  burd^  bie  3eitung  erfäf)rft,  l)aft  bu  um«* 
ge^enb  bein  Seileib  p bezeugen. 
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2BäJ)le  eine  einfod)e  Seileibkarte  mit  beutUd)>er  6c^rift  o^ne 
befonbere  Srauerjeic^en  unb  mit  fc^moler  fd)in)ar5er  llmranbung. 
3e  einfarf)ier  fo  eine  ^orte  i[t,  um  fo  feiner  mirkt  fie. 

©djreibft  bu  einen  ^eileibbrief,  fo  nermenbeft  bu  ba^u  ptee 
^iefpapier  mit  fc^malem  fdimargem  9tanb. 

^ud)  n)enn  mon  bir  fügen  follte,  bafe  breite  fdimaräe  Umran^ 
bung  „mobern"  märe,  bleibe  bei  ber  fc^malen  Umronbung. 

Srücke  oud)  beine  fd)riftlii^e  2eilnat)me  immer  kurj  aus;  ge= 
benke  mit  einigen  raarmen  Porten  bes  %rftorbenen  unb  feines 
^ert)öltniffes  p bir;  nermeibe  meitläufige  unb  paftorale  Sroft=^ 
nerfudie.  — 3n  ein  ^öeileibfd)reiben  get)ören  keine  perfönlid)ien 
3Hitteilungen  ober  (Sebonken,  bie  fi4  nic^t  ouf  ben  SobesfoH 
be^ief)en. 

^orft  bu  gut  bekannt  ober  befreunbet  mit  bem  ^erftorbenen 
ober  bift  bu  es  mit  feinen  Hinterbliebenen,  fo  fenbeft  bu  pm 
93egröbnistoge  einen  ^ranj  ober  einen  6trau6  mit  einer  f4iroara 
umranbeten  -^arte  ins  H^us;  bu  braud)ft  nur  ben  ©ärtner  p 
fragen,  ber  raeiß  barin  ^efd)eib. 

i35on  einer  6d)Ieife  am  -^ran^  kannft  bu  abfet)en,  fofern  bu 
ni^t  p ben  aUernöd)ften  93errcanbten  bes  5$erftorbenen  get)örft. 

6inb  -^ran^fpenben  oerbeten,  fo  rid)teft  bu  bid)  natürlic^i  banac^. 

Haft  bu  perfönlitft  eine  Sobesanaeige  ert)a(ten,  fo  ^oft  bu  an 
bem  Begräbnis  teitpnet)men,  menn  bu  an  bemfelben  örte  mpbnlt. 
3um  Begräbnis  kleibeft  bu  bid)  oonkommen  ft^raar^,  minbeftens 
bunkel;  bu  kannft  alfo  aud)  einen  bunklen  ©trafeenanpg  an=» 
sieben,  aber  einen  farbigen  barfft  bu  pm  Begräbnis  niemals  tragen. 
3n  jebem  3aUe  trägft  bu  pm  Begräbnis  eine  fd)maräe  ^inbe  unb 
fdiraarje  Hönbfd)ut)e;  3lorbänber  um  ^rm  unb  S)ut  tragen  nur  bie 
^ermanbten. 

Hoft  bu  bei  einem  2obesfall  felbft  eine  fd)rifttid)e  Setleibbe* 
Seugung  ert)a(ten,  fo  bankft  bu  innerhalb  oon  14  Sagen  burd) 
eine  fd)marä  umranbete  gebruckte  ober  fetbftgefc^riebene  ^arte; 
bu  kannft  btct)i  aud)  burct)'  eine  allgemein  gel)altene  ©ankfagung 
in  ber  3eitung  bebanken. 
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3m  übrigen  rid)teft  bu  bid)  beim  Begräbnis  uad|f  ben  örtiicöen 
6itten. 

33efttcl^dl(avte. 

^Is  ^egteitkorte  für  eine  Blumen*  ober  Slranjfpenbe,  bie  bu 
bei  frof)en  ober  traurigen  (Ereigniffen  ins  ipaus  fd)idift,  kannft  bu 
beine  ^efud)skarte  raäfiien. 

3)u  kommft  natürlid)  oi)ne  ^efud)skorten  aus;  aber  menn  bu 
fie  bir  plegen  kannft,  foKteft  bu  es  tun,  ba  es  mandim'ai  gut  ift, 
eine  ^efud)skarte  abjugeben. 

Su  könnteft  einen  befonberen,  bir  fet)r  mid)ti9^u  unb  oorteU** 
haften  ^efud)  P machen  hüben,  aber  niemianb  p $aufe  antref* 
fen;  gibft  bu  nun  beine  53efuch5karte  ab,  fo  roirb  erftens  bein 
^efuch  nicht  in  ^ergeffenheit  geraten,  jmeitens  aber  gilt  er  als 
gemacht,  unb  man  roirb  bir  in  irgenb  einer  ^eife  barauf  iantroior=» 
ten  müffen.  ®u  kannft  beine  ^arte  auch'  mit  bem:  bemerken  ab' 
geben,  bah  bu  bir  ertauben  roirft,  ben  ^efuch  p roieberhoten. 
Sriffft  bu  überhaupt  niemanb  an,  fo  roirfft  bu  beine  ^arte  in  ben 
^riefkaften. 

3n  ber  ©rohftabt,  roo  ^efuche  fehr  oiel  3eit  koften,  begnügen 
ättere  Herren,  höh^^^^  ^orgefefete  unb  ^ietbefchäftigte  fich  hüufig 
bamit,  ihre  ^arte  burch  einen  bienftbaren  @eift  ober  gar  burch  bie 
^oft  p fenben;  fie  fahren  fogar  felbft  oor,  um  lebigtich  ihte 
^arte  perfönttch  in  ben  ^riefkaften  p roerfen. 

2)u  barfft  einem  gefetlfchaftlich  ober  bienfttid)  i^öherftehenben, 
einem  älteren  §errn  ober  einer  älteren  2)ame  bie  -^arte  nicht  ohne 
roeiteres  in  ben  ^riefkoften  roerfen;  bas  bürfteft  bu  nur  tun, 
roenn  bu  fie  nicht  p $aufe  anträfeft.  3n  biefen  Spälten  huft 
bu  alfo  beinen  ^efuch  perföntich  p machen. 

^efiheft  bu  ^efuchskarten,  fo  hoft  bu  baoon  immer  einige  bei 
bir  p tragen. 

3n  Sepg  auf  bie  ©rohe,  5arbe  unb  *5papierart  ber  ^efuchs*^ 
karte  lehnft  bu  bich  ber  gerabe  hetrfchenben  OTobe  an,  ohne  ih^e 


Sefttc^  ma^ett 


^usrüüd^fe  mitjumac^^n.  3mmer  mobern  unb  am  DorneI)mftcn 
finb  gonj  meifee  mittelgroße  harten  mit  lateinifcßer  6d)reibfd)rift. 

®ur4  befonbere  @röße  ober  ^leinßeit  ober  5arbe  auffaüenbe 
harten  finb  unfein.  ®ie  35ornet)mßeit  berußt  auf  unauffältiger, 
fd)(i(ßter  Jorm. 

2)ie  ©efu(ß5karte  muß  beinen  ^nr^*  unb  3unamen  tragen; 
barunter  kannft  bu  aucß  beinen  6tanb  feßen,  aber  unbebingt  nötig 
ift  es  nkßt. 

6s  ift  gut,  raenn  beine  ^efucßskarte  au(ß  beine  ‘iJtnfcßirift 
trägt;  biesbe^üglitße  “Eingaben  fteßen  links  unten  in  ber  6eke. 

3ür  beine  Sefucßskarte  könnteft  bu  bas  größte  gangbare 
5ormat  mäßlen,  um  für  beinen  ^erkeßr  mit  ©rßickfatsgenoff^n 
in  ben  oberen  2etl  aud^  beinen  9tomen  in  ^^unktfcßrift  §u  feßen. 


Sittige  attgemeine  ^ingerseige  für  bett  Sefucß. 

®ift  bu  nirßt  bei  guter  £oune,  fo  macße  keinen  Sefurf),  ober 
ober  beßerrfd)e  bicß  unb  nimm  beine  OTißftimmung  mit,  um  fie 
burcß  ben  ^efucß  (osauraerben. 

6prkß  fo  menig  ’raie  möglicß  oon  bem,  mas  bicß  brückt  ober 
bir  6orge  macßt;  fprtcß  meßr  non  bem,  mos  bir  ober  bem  gaftiicßen 
$ou5  ffreube  ift. 

6age  ben  Eeuten,  mos  fie  gern  ßören,  menn  bu  es  obn« 
^erleßung  ber  3Boßrßeit  tun  kannft. 

ÜJleibe  lange  ^efucße!  ^omm  nid)t  5u  oft!  ®in  inbifcßes 
6pri(^mort  fagt:  „Sefu(ße  beinen  Jreunb  einmal  im  9)lonot,  fo 
mirft  bu  teuer  fein." 

6ei  oorficßtig  bamit,  ^frembe  bei  beinen  bekannten  ein^ufüß* 
ren!  2ür  bicß  felbft  kannft  bu  gutfagen,  für  anbere  ni(ßt. 

©er  Orunb  für  beine  ©efucße  barf  nie  9Teugier  fein! 


9eftt^  machen 


bcr  *5Irt  unb  mie  man  bid)  beim'  ©m'pfong  begrübt, 

kann[t  bu  bei  oller  ^eoc^tung  ber  5orm  bod)  f)^rausfüblen,  ob 
bu  gern  ge[el)en  bift  ober  nicht. 

Briefe  unb  6chriftftücke,  bie  bu  beim  ^efucb  oielleich't  irgenb* 
rao  bemerkft,  beochteft  bu  fo  menig,  als  mären  fie  nicht  bo. 

5I5o5  man  bir  möbrenb  bes  ©efpröchs  nur  anbeutet,  fuche 
nicht  burch  fragen  p ergrünben!  5ütit  5rogen  mubt  bu  überhaupt 
fehr  norfichtig  fein,  bo  fie  in  ben  ollermeiften  Fällen  ber  0teugier 
entfpringen;  felbft  menn  bu  fie  aus  Seilnohme  geftellt  hoben  foll« 
teft,  könnte  man  fie  bir  als  blobe  9teugier  auslegen. 

inioche  ben,  ben  bu  befucht  hoft,  nicht  pm  ©egenftanb  abfällig 
ger  Bemerkungen!  ^Otubt  bu  über  ihn  fprechen,  roas  unangenehm 
ober  gar  peinlich  ift,  fo  befchränke  bich'  auf  bas  5totmenbigfte, 
unb  auch  bas  fage  mit  Bebauern. 
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29.  iBtruf  unti  llffmtlitlihfii 


£og  bas  ilHurren,  lag  bas  Silagen 
unb  bie  6ointifiercrci ! 

bcn  ärgflcn  5cinb  bu  fd)Iogen, 
fc^Iag*  ben  SDtügiggang  ent^iDei! 

91ur  bic  2lrbeit  feonn  erretten! 

^ur  bie  2Irbeit  fprengt  bie  Stetten! 
2lrbeit  nur  mad^t  0eutfd)lanb  frei! 

S^.  0cibet 

5>os  ift  ber  Kernpunkt  unfers  ©efjoffens:  burc^ 
freubige,  unnerbroffene  '2Irbeit  an  uns  unb  an  un^ 
ferm  Arbeitsplan  über  unfer  6cnickfal  Ijinaus^u® 
mat^fen,  baburd)  Sienft  ju  tun  an  ber  beutfdj^n 
35oIksgemeinfd)aft  unb  Anteil  ^u  geminnen  an 
©eutfentnnbs  Ä5ieberaufftieg  unb  Befreiung! 

Über  bie  beutf<ne  Arbeit  im  allgemeinen  unb  über  beine  Arbeit 
im  befonberen  ift  foniel  A^ertnolles  gefd)rieben  unb  gefpro^en 
morben,  bafe  an  biefer  6telle  nichts  9teues  ober  Sefferes  me^r 
nin^ugefügt  merben  kann.  9tur  einige  (Erinnerungen. 

„Sie  Arbeit  ift  eine  Quelle  bes  ©rfolges  unb  ber  (Erfolg  eine 
6tüne  bes  inneren  ijriebens“  (‘?3oul  £ang).  Sorum  mufet  bu 
beinen  Arbeitsplan  ganj  ausfüllen!  ^orbebingung  ift,  bafe  bu 
eine  gute  praktifd)e  unb  tneoretifene  Ausbilbung  mitbringft  unb  bas 
unermübli^ß  ^eftreben  nad)  ^eroollkommnung  jeigft.  Sas  ge^ 
nügt  aber  nid)t  gan^!  Su  mußt  mit  Selbftberountfein  unb  6tolj 
beine  Tätigkeit  ausüben  unb  barfft  nie^t  ber  (5affe  ober  ber 
tätigkett  oerfallen!  Su  mu6t  arbeitsmillig,  el)rtid),  unbefted)licn, 
pünktlich,  gemiffennaft  unb  poerläffig  bleiben!  9tur  fo  kannft  bu 
A5ertarbeit  fc^affen  unb  i5Bertfd)ä6ung  geminnen! 

Um  bir  Arbeit,  ,^unbfd)aft  ober  Amt  p erhalten,  um  bcn 
^onkurren^kompf  mit  (Erfolg  p führen,  ift  nid)t  meniger  als 
Arbeitseignung  gute  Eebensform  erforberlidj,  bie  bein  AJefen  oer* 


äjeruf  uttb  i^ffentlici^bett 


ßbelt  unb  bid)  b«fö()igt,  oud)  folc^'c  £ebenslagen  mit  innerer  3^e[tig« 
keit  äu  überfte^en  unb  foldien  ^iperfonen  gegenüber  rut)ig  unb 
oerbinbUd)  P bleiben,  bie  beine  feelifdje  ^usgeglicbenlieit  l)art 
bebrängen.  — 

^ift  bu  auf  beine  ^erkftott  otlein  ongeroiefen,  fo  läfet  bid) 
bie  Öffentlichkeit  ziemlich  unbehelligt.  6ofern  bu  aber  bei  6nt=^ 
gegennohme  unb  Ablieferung  non  Arbeitsaufträgen  ober  am  33er^ 
kaufstifch  mit  bem  "^Publikum  in  Berührung  kommft  unb  billige 
roie  unbillige  3^orberungen  nicht  ntit  unerfchütterltcher  Stuhe  ent“^ 
gegennehmen  kannft,  gehen  Äunbfchaft  unb  ^erbienft  unmeigerlic^ 
prück!  3)u  felbft  fuchft  auch  keine  A^erkftatt  unb  keine  ^er'^ 
kaufsftelle  mehr  auf,  in  ber  bu  ni(^t  juoorkommenb,  gut  unb 
preismert  bebient  murbeft. 

„Überall  ba,  mo  es  fich  um  bie  A5erbung  unb  bie 
(Erhaltung  oon  ^unben  h^nbelt,  bringt  ein  5Dtan« 
gel  an  gefellfchaftlichen  formen  roirtfeh  aftlicbe 
Stacht  eile  mit  fich." 

A3enn  bu  gar  als  Angeftellter  ober  Seomter,  SJlufiklehrer, 
Organift  ober  -Zünftler  gan$  in  ber  Öffentlichkeit  ftehft,  bann  bift 
bu  natürlich  noch  mehr  oon  ihr  obhängig  unb  muftt  bein  kör^er=* 
liches  S3ermögen  unb  bein  ©eiftesgut  reftlos  pr  Verfügung  ftel« 
len,  im  ©ienft  an  ber  ©emeinlchaft  oerbrouchen  unb  p meitereim 
©emeinfehaftsbienft  imtner  roieber  erneuern. 

3e  roeiter  ooran,  um  fo  mehr  bift  bu  allgemeiner  SBertung 
ausgefefet,  unb  in  bem  ©rabe,  mie  bu  fteigft  ober  fällft,  mirbi  ber 
ganje  ^reis,  bem  bu  pgehörft,  geroinnen  ober  oerlieren.  ©u  bift 
nicht  nur  für  beine  eigene  “^Perfon,  auch  nicht  nur  für  beine  3^amilic 
allein  oerantroortltch! 

Sroh  beiner  ^ehinberung  kannft  bu  bir  ben  oollen  ©igen** 
roert  erarbeiten  unb  beroahren.  öb  bu  ihn  überhaupt  befiheft, 
merkft  bu  an  beiner  innern  ©inftellung  gu  beiner  Umgebung,  atfo 
5ur  Söelt  ber  6ehenben.  3)er  rechte  SDlann  kannft  bu 
nur  bann  fein,  menn  bu  bie  Stückficht  ouf  beine  ^e=* 
hinberung  auf  bas  SKinbeftmaft  ^)iixab^VLbx\x(k(in  unb 
bich  einäugliebern  gemillt  bift! 
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i^eruf  uttb  öffentU^keit 


^ud)  bei*  6el)enbe  f)at  feine  ’Sefiinberungen,  unb  oud)  er  ^at 
mit  Sd)mierigkeiten  p kämpfen,  bie  it)n  tief  nieberbeugen;  am§ 
er  muß  Körper  unb  ©eift  aufs  äußerfte  anfpannen,  iu*enn 
ficß  ^Anerkennung  unb  "iAcßtung  ermerben  miH.  ®os  foKteft  bu 
immer  bebenken!  — 

5Ber  ficß  ftänbtg  felbft  in  ber  öffentUcßkeit  nacßi  ‘^Irbeit  unb 
^erbienft  umfeßen  unb  bie  ^onkurren^  $urückbröngen  muß,  muß 
einerfeits  feinem  gongen  ^efen  no(^  unb  onbererfeits  meßt  als 
ber  ©urcßfcßnitt  burcß-  merklicße  unb  gefeUfcßoftficße  ©cßulung  bap 
geeignet  fein. 

®s  ift  öiel  llngefrßliff^nßeit  in  ber  ^eit.  Su  mußt  bi(^ 
bouon  frei  macßen  unb  barfft  nicßt  etmu  benken,  ber  ©eßenbe  fei 
ntcßt  beffer  gefcßult  als  bu  unb  a^ige  aucßi  nicßt  immer  bie  recßt« 
Eebensart.  ' es  barauf  ankommt,  mirb  er  bloß  infolge  feiner 
erßößten  natürlt(ßen  ^npaffungsfäßigkeit  pr  ©eite  brücken, 
©roßes  Riffen  unb  tücßtiges  können  macßen’s  bei 
bem  Stiefenangebot  an  Arbeitskräften,  mie  mir 
es  ßeute  allerorts  ßaben,  nid^t  allein;  bas  rein 
Außere  beiner  ^er f önlirßkeit  unb  befn  Seneßmen 
müff^n  ficß  ju  tücßtiger  Arbeitskraft  unb  *leiftung 
gefellen,  menn  bu  birß  beßaupten  millft!  Saran,  baß 
bas  ©ckickfal  bir  bas  Augenlicßt  oerfagte  ober  naßm,  ftößt  ficß 
bos  ‘^Publikum  nicßt,  im  ©e^enteil:  booor  bezeugt  es  eine  ßeilige 
©cßeu.  Sie  ©runbftintmung  ift  bir  alfo  burcßaus  günftig.  Sie 
mirb  nur  oon  ben  9ticßtfeßenben  im  einplnen  unb  uielleitßt  oucß 
in  ißrer  ©efamtßeit  ni^t  genügenb  benußt,  ja,  ßie  unb  ba  ui(ßt 
einmal  oon  ben  „©pißenreitern"  unb  „Pionieren"  unter  ißncn. 

Abneigung  bes  ‘Publikums  ift  faft  nur  ouf  ben 
leiber  ßäufig  beobacßteten  ^!^angel  an  guter  äuße== 
rer  fiebensform  ^urückäufüßren.  Aucß  unter  arbeits* 
tücßtigen  jungen  9Aenfcßen  ift  bie  .Anficßt  oerbreitet:  „Sos  braucß’  !(ß 
alles  ni^t,  menn  icßi  nur  arbeiten  kann!“  A5eit  gefcßlt!  A5enn  Jo 
ein  junger  ®Ienf(ß  bann  ins  £eben  kommt,  merkt  er,  boß  ißm  bie 
recßte  Anpoffungsfäßigkeit  feßlt.  ©ie  ift  nicßt  im  $anbumbreßen 
5U  enoerben,  ba  er  ficß  gute  Cebensart,  bie  ©runbbebingung  aller 
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iBeruf  unb  i&ffettili^keii 


^npaffungsfä^igkcit,  nid),t  in  geniigenbem  aneignen  unb 

pr  ©(umo^nJieit  ma(^^n  rooltte.  — 

einen  fe!)enben  ^ionterftimmer  ober  5^(amerlef)rer  nintpt 
man  fi^  nid)t  ins  $aus,  im'enn  er  ein  ungepflegtes  duftere  ober 
Unmonieren  5cigt.  ^inber  finb  groufam;  fie  fpötteln  unb  lo<f)en 
über  perfönli<^^  3Köngel  anberer  unb  können  barüber  noct)  mel 
m^niger  t)tnmegfef)en  ols  ®rn)ad}fene.  *i^{u6erbem:  ein  einji;^ 
ges  felbftf)errlicl)e6  5l5ort,  eine  einzige  "Tlnmofeung, 
eine  einzige  übertriebene  3^orberung  oerfd)lie6t 
eine  bereits  freunblid)  geöffnete  Sür  für  immer! 

^(s  ^ngeftellter,  Beamter  unb  Örganift  follft  bu  mit  ber  öffent^^ 
Urzeit  buri^aus  nermacfyfen.  3>ap  finb  unbebingt  ein  befd)eibe=* 
nes,  ongenejm^öfticfies,  entgegenkommenb=*gemanbtes  Sene^men, 
tabellofe  :^örperf)oltung  unb  gepflegtes  3luftere  erforberli^.  3eigft 
bu  bas,  fo  n^erben  bir  ^el)örben  unb  ^örperfd)iaften  bei  gleid)ier 
^rbeitsleiftung  ben  ^orpg  nor  bem  6el)enben  geben,  aber  aud) 
nur  bann!  Surrt)  ungemanbtes,  formo^rlefeenbes  ^enet)men  bei 
ber  ^emterbung  um  Aufteilung  kannft  bu  keinen  anbern  als  einen 
ungünftigen  ©inbruck  matten,  unb  baburd)  toirft  bu  bas  3Jorur*'> 
teil  gegen  bi^  unb  beine  6d)ickfalsgenoffen  oerftärken! 

A5illft  bu  nun  gar  als  9tebner,  9leättator  ober  Mnftler  ba^ 
Publikum  mit  ben  ©belfteinen  unb  perlen  einer  beutfd)en  Seelfe 
in  $od)kultur  entzücken,  ja,  bann  mufet  bu  fie  natürlidiermieife 
au<t)  in  ber  rechten  Raffung  barbieten!  Sie  Raffung  aber  gibft 
bu,  unb  srnku*  auf  ber  einen  6eite  in  ebler  Sprache  unb  ^ol)em 
können,  auf  ber  anbern  bur<f)i  ibeine  gan^e  "^pcrfönlic^krit,  bie  in 
i^)rem  Äußeren  unb  in  ißrem  Auftreten  keine  6d)lacken  geigen 
borf,  menn  bu  keinen  bloßen  Ad)itungs='  ober  33Utleibserfolg,  fonH 
bern  reinen  Srfolg  ouf  ber  „gongen  £inie"  ßoben  raillft.  6rt)lon 
bie  Art  bes  Auftretens  muß  bas  Publikum  für  bid)i  einneßmen. 

Sin  "ipianift  barf  fein  35ortragsftück  meber  fteifglieberig  noch 
pppelig  „ßerunkrfpielen";  er  muß  feine  innere  Anteilnahme  in 
ongeneßmer  Steife  mitfchtoingen  laffen.  Sas  erforbert  natürlich 
Anleitung,  Übung  unb  Ausbauer,  bap  eine  unabläffige  6elbft=* 
beoba^tung,  benn  ein  3uoiel  mürbe  ^er^errung  merben. 
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^ßfonbcrc  STatürlidjkeit  unb  £eb^aftigkctt  roirb  mn  bem 
SHienenfpicl  eines  Stejitators  n^rtangt.  Seber  Vortrag  erforbett 
ein  eigenes  ÜJtienenfpiel  unb  oft  aud>  eine  betonenbe  i^anb«  ober 
5lörperbett)iegung.  ®er  befte  35ortrag  ift  ot)ne  ©ebörbe  nid)ts;  er 
tPirkt  o{)ne  fie  einfa^  ni(^t  ^ei  gleicher  entfpredjenber  ^eran- 
(ogung  ift  es  bebeutenb  f^^erer,  ein  ^lejitator  als  ein  ^ianift 
ober  fonftiger  Zünftler  p fein,  loieil  erft  bie  ©ebörbe  ben  35ortrqg 
befeelt  unb  bie  3ul)örer  bei  bromatifd)en  öjenen  minbeftens  ebenfo 
packt  toie  bas  5Bort,  ja,  beim  SDtiterleben  bes  ©raufens  fte^t 
fie  noöj  über  bem  ^ort.  ^Ifo  l^ötte  ein  9te$itator,  ber  am  6cblu^ 
feines  ®ortrages  genau  fo  unberoegliöj  baftönbe  mie  beim  Se^ 
ginn,  feinen  Seruf  t>erfel)lt.  @s  ift  eine  ooUkommen  irrige  ?ln« 
naf)me,  bafe  „ber  ^tejitator“  ficf)i  um'  müf)elofeften  „erlernen“  laffe. 

Unb  nun  pm  ^iolinfoliften.  SDleift  merben  ^örper=  unb 
©eigenf)altung  p menig  bead)t«t.  Verlangt  ber  Konzertflügel  oom 
^ianiften  ein  zartes  ®Utf<b*mingen  innerer  ^nteilnaf)me  unb  ber 
®ortrag  oom  9te'zitator  belebenbes  ^Jlienenfpiel,  fo  forbert  bie 
©eige  in  erfter  £inie  eble  $altung  für  fi<b  unb  ben  ©eiger.  Sie 
Haltung  ber  ©eige  ift  bie  befte,  bei  mielcber  ber  ©eigenf)als  fiel) 
nur  auf  bie  ^rüdie  oom  Säumen  züut  3eigefinger  fiüöt  unb  bem 
Publikum  nicht  geftattet,  bie  6tegfeite  zu  überfchauen.  *iJllfo  mög» 
lichft  'maagereebte  Haltung  ber  ©eige!  "^tber  erft  einige  ^ugen* 
blicke  üor  bem  6piel  ber  ©eiger  bie  ©eige  in  ihre  £age, 
nicht  fthon  gleich'  beim  Auftreten  (ober  beim  beginn  bes  ^i3orfpiels, 
unb  bann  ftühe  er  fie  auch'  fofort  mit  ber  $anb  unb  laffe  fie  nicht 
in  ber  Kinnklemtne  hüugen,  baft  bas  ‘^Publikum'  fürchten  mu6,  fie 
herunterfallen  zu  fehen.  — 

^ngeh^ube  Klaoier  ft  immer,  9)lufiklehtßt,  Orga- 
niften,  ^afchinenfehteiber,  5lnge  ft  eilte,  Beamte, 
9? ebner,  9tezttatoren,  bie  fog.  „Salonmufiker“  unb 
bie  Künftler  follten  nicht  ins  £eben  gehen  bürfen, 
ohne  zuoor  einen  ganz  grünblichen  Kurfus  in  ge^ 
fellfchaftlicher  6chulung,  ber  auf  perfönliche  ©igen* 
heiten  befonbers  einzuftellen  märe,  mitgemacht  zu 
haben  unb  barin  geprüft  m-orben  zu  fein!  — 
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2)u  follteft  bid^  von  bcn  6^f)enben  nid)t  abfrfilie&en.  3)u  foI(^ 
tcft  bie  5rcunbfd)iaft  eines  6e{)enben  p geminnen  fud)en,  bem  bu 
bas  Streben  naefy  innerer  unb  öu&erer  ^ernoUkomntnung  anmerkft, 
unb  bann  follteft  bu  it)n  barum  bitten,  beine  gefenfd)aftiid)c  Sd)^*^ 
(ung  p übernehmen,  fie  auch  ruhig  ein  menig  fchutmeifterflchi 
unb  ba5U  unablöffig  p betreiben  unb  bir  alte  ungehörigen  €igen=? 
heiten  beines  Süßeren  unb  beines  Benehmens  abpgeroühnen,  bas 
9lechte  mit  bir  p üben  unb  bir  auf  biefe  ^eife  tabeliofe  ‘Mnpafi^ 
fuugsfühigkeit  unb  ‘'freubigkeit  für  bie  5BeIt  ber  Sehenben  p vM 
mittein.  2)ann  ermirbft  bu  bir  im’  geben  Sicherheit,  3unerläffig« 
keit  unb  ®rfolg  unb  höft  2)afeinsfreube  unb  2)afeinsgenu6.  — 

Sreten  ^linbe  gruppenmeife  als  Sheuterfpielertrupp  ober  ©C'* 
fangoerein  oor  bie  Öffentlichkeit,  fo  finb  fie  bap  noch  befon^ 
bers  p fchulen;  benn  ettoaige  äußere  SUlöngel  treten  bann  auch 
gruppenmeife  auf,  fallen  um  fo  mehr  ins  ^uge  unb  merben  pm* 
3errbilb.  ®orum  finb  pr  Anleitung  oon  Sh^uterfpielern  unb  5ur 
geitung  oon  ©efongoereinen  ^linber  gemanbte  Seßenbe  unbebingt 
erforberliih!  Sie  mierben  für  ihre  i^inmeife  freubigftes  ©ntgegem 
kommen  finben;  benn  Sheöterfpieler  unb  Sänger  mioKen  nicht  nur 
fpielen  unb  fingen,  fonbern  auch  einen  guten  ©inbruck  mochien. 
Sie  finb  gemanbte  unb  lebensfrohe  5)tenfchen  unb  möchten  oon 
fi<h  aus  alles  geben,  mas  bie  3uhörer  für  fie  einnimmt.  ®ebau- 
erns'miert  unb  unfertig  mollen  fie  nicht  erfeßeinen.  “^öer  fie  un- 
fertig  oor  bie  Öffentlichkeit  ftellt,  loerfünbigt  fich  an  ihnen  unb  an 
ber  ©efamtheit  ihrer  Schickfalsgenoffen  in  nie  n^ieber  gut  p 
machenbem'  ©rab«! 

2Benn  btinbe  Herren  [ich  P Einern  ©efangoerein  pfamm^n« 
fchließen,  fo  follten  fie  meber  oor  ihren  '5(ngehörigen  unb  OTit^ 
gliebern,  nocßi  öffentlich  auftreten,  beoor  bas  nicht  in  oollkommett*^ 
fter  ©inheitlichkeit,  alfo  unter  ^usfchaltung  einzelner  perfönlichler 
©igenheiten  gefeßehen  kann!  Oh^^^  öiefe  ©inheitlichkeit  erfeßieint 
{eher  ©efangoerein  (alfo  ouch'  ber  oon  Sehenben),  unbis^ipliniert; 
ein  ©hör,  ber  fich  öws  nichtfehenben  Sängern  pfammenfeßt,  mürbe 
ohne  ©inheitlichkeit  einen  unoermifchbaren  ©inbruck  in  ungünftigem 
Sinne  hinterlaffen,  unb  biefer  ©inbruck  mürbe  leibet  mieberum 
auf  ^linbh^it  im  allgemeinen  übertragen  merben. 
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Slinbe  6l)ormitgliebcr  mit  unb  oI)ne  6et)rcft  foütcn  beim' 
Auftreten  bie  gietd)en  bunklen  SviUen  tragen. 

^linbe  Sänger  foKten  ihren  Körper  unb  ihr  @efi<bt  bem 
ö^hormeifter  pmenben  unb  hö<hftßU5  in  ben  Eieberpaufen  SteUung 
gerobeaus  p ben  3uhörern  einnehmen. 

Stinbe  Sänger  füllten  ihre  *5(rme  nicht  herunterhängen  taffen, 
ba  bie  SteUung  bes  di)oxQ  bann  nie  einheitti(^  unb  geftrafft 
genug  fein  kann;  fie  foUten  bie  %*me  auf  bem:  9tücken  teichf  ner*^ 
fchränken.  Sehenbe  Sänger  hoUen  ihr  Stotenbuch  in  ber  5;)anb, 
unb  bas  ergibt  einen  einheitlichen  ©efamteinbruck  bes  ©höts. 

Stinbe  Sänger  foUten  hinter  gef-chtoffenem  Vorhang  auf*  unb 
abtreten.  ^ 

^enn  biefe  9latfchtäge  befolgt  merben  unb  jeber  Sänger  bann 
noch  fürs  "^tuftreten  Stehkragen  unb  bunkten  Setbftbinber  anlegt, 
fich  bie  Bügelfalte  feines  Beinkleibes  höt  erneuern  laffen  unb  bas 
i^aar  tabellos  gefcheitelt  trägt,  bann  mirb  ber  ©h^^^  non  oorn* 
herein  einen  angenehmen  unb  oorteilhaften  ©inbruck  maihen.  — 
Sie  ^leibung  mühte  einigermahen  einheitlich  f^in;  in  ^n* 

pg  follte  kein  Sänger  oor  bas  ^ubltkum  treten. 

Ohn^  »Sritr'  geht's  nun  mal  nirgenbs!  B3as  ift  benn  „Srill"? 
Starke  körperliche  ©ebunbenheit,  bie  bei  einem  ©efangoerein  DTicht* 
fehenber  ben  großen  Borteit  l)at,  bie  fchickfatmähige  ©ebunbenheit 
fo  p milbern,  bah  bie  gefänglichen  Eeiftungen  in  ben  Borber* 
grunb  gerückt  werben  unb  im  Borbergrunbe  bleiben.  — 

Ohn^  ©efittung  geht’s  aber  auch' bicht!  Sarum  foll  ber  ^(obier* 
ftimmer,  auch  Wenn  er  p einer  beftimtnten  Stunbe  ins  $aus  be^ 
fteltt  ift,  fich  nicht  einfach*  burch  bie  ihm  geöffnete  2ür  in  ber 
Bteinung  fchieben,  bah  bie  Eeute  ihn  ja  erwarteten  unb  fd)on 
nfilhten,  mer  er  fei,  fonbern  -er  h^t  höfU^  P grühen,  mi^  es  fich 
gehört,  unb  feinem  ©ruh  hinppfügen:  „Sch  bin  pm'  :^laoierftim*. 
men  befteltt;  kotnbte  ich  recht?“  Ser  Führer  ift  nochi  behitfltch. 
bie  ©arberobe  abplegen,  bie  B5erk5eugtafd)e  hanbgerecht  ans  ^la* 
oier  p ftellen,  bie  SDtöbelftücke  in  ber  9Tähe  bes  ^laoiers  nach 
^rt  unb  Stellung  p bepichnen,  unb  bann  Wirb  er  mit  ber  B5eifung 
entlaffen,  pr  ?lbholung  um  bie  unb  bie  3eit  mieberpkomWen. 
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ift  im  Sntereffe  bes  6timmcrö  unb  bes  ^nben  iburc^aus  geboten, 
ben  5üt)rer  fo  halb  mie  mögUd)i  roieber  fortpfc^icken!  5)er  6tim» 
mer  muß  feine  ‘^irbeit  oliein  unb  unobpngig  oerrid)iten!  — 

(Ein  9lebner  ober  Zünftler  foUte  ficf).  oor  bem  ^uftr^ten  bie 
günftigfte  ©teile  unb  ©teilung  auf  bem  ^obium'  (offen 

unb  oor  jebem  "Auftreten  im  ^eifein  bes  5üi)rer5  auffuc^en,  be^m'. 
nei)men,  ob  er  nun  im  entfd)eibenben  Augenblick  mit  ober  o^ne  3^ül)^ 
rer  p feinem  ^loö  gel)t.  i^enn’s  irgenb  möglich'  ift,  follte  er  bas 
ol)ne  5ü^rer  tun.  @el)t  es  ntc()t,  fo  erforbert  es  fein  Anfe^en, 
fid)  eines  gemanbten  unb  gut  gekleibeten  5ül)rers  p bebienen,  ber 
il)n  auf  „2^ucl|ifül)lung"  unb  leicl)t  auf  3el)enfpiöen  an  ber  bem 
‘^Publikum  obgercanbten  ©eite  pm  ‘pla^  fii^rt  unb  in  berfelben 
A5eife  mieber  ab^olt.  ^ie  Same  mülilt  einen  onfel)nlid)ien  $errn, 
ber  S)txx  eine  onmutige  Same  als  ^onprtfüliirer.  ^enn  bas 
mögltcl^  ift,  kann  bie  3^ül)rung  aucl)  per  Arm  über  bas  ^obium' 
erfolgen. 

Sie  Verbeugung  bes  Mnftlers  oor  bem  Vwi>lii^um  mufe  ein=^ 
manbfrei  fein,  ©ie  mufe  ftänbig  geübt  merben!  ^s  macl)it  einen 
fel)r  Üblen  unb  peinlicl)en  (Einbruck,  menn  fcl)on  gleicl)i  p Anfong 
ftarke  körperlicf)e  Ve^inberung  burcl)  mangell)aftes  Auftreten  ober 
burcf)  eine  mongell)afte  Verneigung  angebeutet  mirb.  — Ser  ffül)rer 
brauc()t  felbftoerftänblid)  keine  Verbeugung  p ma^en.  i^at  er 
oor  bem  Publikum  noci)  i^onbreicljungen  p tun,  fo  tue  er  fie  un* 
auffällig  unb  geräufcl)los,  unb  ift  er  bamit  fertig,  fo  fage  er, 
nur  bem  Auftretenben  oerne^mlicl)  unb  ol)ne  il)n  anpfeben:  , 
,,3d)  gebe."  — Ser  Führer  mub  es  oerfteben,  ficb  oollkommen 
prückgubalten;  er  barf  bie  Aufmerkfamkeit  bes  auch 

nicht  einen  Augenblick  oom  Auftretenben  abgiebcn  unb  auf  ficb 
lenken. 

(Es  fei  nochmals  barouf  hi^g^i^i^f^^if  meiften  Verben^? 

gungen  unfchön  unb  ungefcbickt  ausfqllen,  meil  fie  mit  fteifem,  oor^^ 
geftrecktem  i^olfe  gemacht  merben.  Vei  jeber  Verbeugung  ift  barum 
bos  S^xnn  fo  anpgiehen,  bab  es  fich'  gegen  ben  fragen  brückt! 

Vei  Veifoll  erhebt  fich  ber  ^ianift  oon  feinem  ©ib  unb  oer* 
beugt  fich'  an  Ort  unb  ©teile,  ben  3uhörern  natürlich  pgemanbt. 
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3lügc(  uorpfc^reitcn,  ift  nic^t  erforberUd),  roairbe  bei  unbe^ 
kanntet  örtlie^keit  aud^  niemals  notlknmmen  |i<^er  mirken.  — 

6änger  unb  (Seiger  nerlieren  n)äl)renb  ber  Vorträge  ju  leicht 
bie  £front  ben  3u^örern,  ftel)en  me^r  ober  weniger  abgemanbt 
ba  unb  erwecken  baburd)  ben  ©inbruck  ber  i^ilflofigkeit,  was  il^re 
Sarbietungen  nicfyt  unerl)eblid)  beeinträchtigt.  2)em  mufe  unter 
allen  Umftänben  abgeholfen  werben!  ^ber  wie?  ®ine  burch  bas 
Juhfpihengefühl  wahrnehmbare  Bezeichnung  ber  rechten  6tellung 
'würbe  bem  Publikum  auffallen.  Sas  barf  felbftoerftönblich  nicht 
fein.  Vielleicht  ift  folgenber  Vorfchlag  burch'führbar,  wenn  er 
nöchft  auch  ungelo'öhnlich  erfcheinen  follte.  2)er  frei  oor  bem  ^ubli=' 
kum  ftehenbe  Vortragenbe  benufet  für  fi<h  perfönlich  eine  Sep- 
pichmotte,  bie  er  überall  hi^^  mitführt,  bie  alfo  keine  unhanb- 
lich-e  ®röhe  hoben  barf.  3m  erften  Srittel  ber  ©chmalfeite  ift  auf 
ber  Unterfeite  in  ber  ganzen  £änge  ber  ÜHatte  ein  gifcnftab  un- 
fichtbar  feft*  ober  eingenäht,  ber  möglichft  wenig  aufträgt  unb  bem 
Publikum  unfichtbar  bleibt.  ®ine  fo  oorgerichtete  Blatte  wirb  an 
ber  nom  Vortragenben  gewünfchten  ©teile  bes  "ipobiums  mit  2ep*? 
pichftiften  befeftigt,  bamit  fie  fich  nicht  oerlagem  kann;  fie  ermöglicht 
es  bem  ^nftler,  immer  bie  rechte  3ront  z^w  ‘^Publikum  einzu^ 
nehmen,  wenn  er  fich  mit  ber  Jufefpihe  gegen  ben  taftbaren  ®ifen* 
ftab  ftellt. 

V3arum  follten  benn  auch  Huftier  nicht  auf  einer  Seppich*» 
matte  ftehen  bürfen?  Shormeifter  %.  B.  geftatten  fich  bas,  bie 
bie  ^ngewiohnheit  hoben,  bei  temperamentoollem  Paktieren  mit 
bem  ?u6  oufzuftohen,  was  ohne  Blatte  als  ftark  ftörenb  empfun’» 
ben  Werben  würbe.  — 

3ugaben  feien  kurz  unb  „zünbenb“;  um  fo  beffer  ift  ber  „Ab- 
gang“. 3ugaben  finb  mit  wohlklingenber  ©timme  laut  unb  beut* 
lieh  anzufagen. 

Bortragskünftler  bürfen  nicht  ablefen,  fie  müffen  frei  fprechen. 

Berbriehlichkeit  über  Srührung  unb  Begleitung  foll  man  bos 
Vwblikum  nicht  merken  laffen. 

9toten  für  ben  Begleiter  müffen  georbnet  bereit  liegen.  — 


%eruf  uttb  £)ffentU(^lteit 


^nftbefUffcne  foHten  es  niemols  o^rfäum^n,  fd)on  in  bet 
^usbübungs^cit  mögüd)ift  niel  „^aiböffentiid)“  aufautrctcn,  nm'  ficfii 
baron  genjiöiinen  unb  bas  „£ampenfieber“  abplegen.  3u  i^r^r 
meiteren  ^emoUkommnung  joüten  fie  ober  ouc^'  öerptUd)tet  f^in, 
icbcn  ^ünftkrabcnb  befud)en,  bet  für  fte  errdd)bar  ift,  unb 
^interf)er  über  bie  öu&ere  i^altung  bes  Zünftlers  berid)iten 

5u  laffen,  um  5U  erfaf)ren,  Was  als  nngenef)m',  ftörcnb  ober  ^^ein* 
lic^  empfunbcn  mürbe,  bamit  fie  fid)'  felbft  banod)  rid)ten  können.  — 

,,^ine  kleine  ötelle,  bie  bu  ganj  ausfüllft,  ift  ein  @l)renplak, 
bie  größte,  ber  bu  nid)!  genügft,  mirb  bir  pm  ^tonger"  (Eeijner), 

„3ft  oucb  bein  Äreis  unfcbeinbor,  eng  unb  klein, 
erfülle  ibn  mit  beinern  ganzen  5Defen; 
beftrebe  bicb,  ein  tücbrger  ^enfd)  p fein ! 

©dingt  bir  bies,  fo  bift  bu  ouserlefen. 

^uf  ©röge  mug  ber  SDtenfcg  pmeift  oer^icgten. 

©ie  ©üte  ober  ift  ber  ^ern  ber  Wiegten.“ 


£ies  t)ierp  nod)  einmal  bie  allgemeinen  Sticgtfäge  20,  22,  23, 
24,  25,  58,  72,  86,  94  ! 
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^Dein  ^rief  ift  enlmeber  bein  Öt^uSeitgel 
ober  bein  Subas. 


?(ud)  bop  mu&  etmas  gefagt  merben.  €in  6d)riftfQÖ,  ob 
prioQter  ober  gefc^äftlic^er  ^rt,  oerröt  oon  ber  fiebensort  feines 
S<f^reiber5  oiel  me^r,  als  er  annimmt.  ^ber  m^x  bebenkt  bas  red)t? 
25ieUeic^t  mirb  es  mandiem  auc^  nid)t  einbringlid)  genug  gefagt, 
fonft  mürbe  ein  ^rief  nid^t  fd)on  auf  ben  erften  ^lick  in  feiner  üu^e* 
ren  5orm,  in  feiner  ^norbnung  fo  oiele  ©ebankenlofigkeiten  unb 
fo  oiel  ÜHangelliaftes  geigen,  fonft  mürbe  mond)^r  feinen  ®rief  nicl)*t 
fo  nad)täffig  bol)infcl)mieren  unb  fo  unpünktli4  in  ber  Seantmor=i 
tung  oon  Briefen  fein. 

®ein  Srief  oertritt  beine  6telle;  bein  ^rief  bift  bu!  ^annft 
bu  nidjt  felber  erfc^einen  unb  fd)on  burd)  bein 
^lufteres  für  bid)  einnel)men,  fomuft  es  bos  duftere 
beines  53riefes  tun!  Sas  fagt  bir  alles! 

2)er  3nt)alt  eines  Briefes  ift  nac^  feiner  ^rt,  fomie  nad)  €l)arak=» 
ter  unb  ^ilbungsgrab  bes  6d)retbers  naturgemäß  oerfc^ieben;  aber 
bie  äußere  5orm  kann  unb  muß  in  jebem  5alle  ein= 
mianbfrei,  alfo  gleich  fein!  6ie  iffs  aber  nur  bann, 
menn  bu  alle  Angaben,  bie  ein  oollftänbiger  ^rief  ßaben  muß,  an 
bie  recßte  6telle  feßeft,  fo  baß  ber  ^rief  beim  ‘iMusieinan^ 
berfalten  f^on  auf  bas  oberfläcßlidiifte  ^nfeßen 
ßin  guteStaumeinteilung  unb  bamitOrboung^eigt. 

^eim  ^rief  unterfißeibet  man: 

1.  Ort  unb  Saturn, 

2.  ^nrebe,  . 

3.  93riefteft, 

4.  64lußformel  unb  Unterfcßrift. 


3u  1: 

®cmöJ)ne  es  bir  an,  in  beinen  Briefen  bei  Ort  unb  Oatum 
ein  für  allemal  beinc  genaue  ,^nfd)rift  anpgeben  unb  menigftens 
bei  Briefen  an  bir  Übergeorbnete  im  Saturn  nichts  ab5ukür5en. 
Sann  l)at  ber  (Empfänger  für  feine  ^ntmnrt  immer  gleicf)i  beine  poll^ 
ftönbige  ^nfc^rift  pr  $anb,  ol)ne  banad)  befonbers  fud)en  p 
müffen,  unb  bein  ^orgefefeter  mirb  nid),t  auf  ben  ®ebanken  kam4 
men,  baß  bu’s  bir  boct)^  gern  ein  bißdien  bequem  macßiteft,  ba  bu 
^bbürpngen  angeroenbet  ßaft. 

Su  fcßreibft  aifo  beifpielsmeife  fo: 

Sanjig:*£angful)r,  ^önigstalermeg  18,  ben  30.  Oktober  1910. 

Ober: 

Berlin  6.  48,  ^antftraße  7,  2.  ®artenßaus, 

ben  6.  mal  1932. 

Ober : 

9Torbl)emmern  102,  bei  $artum,  ^reis  SDtinben  i.  ^., 

ben  12.  Seaember  1926. 

Ober: 

SÜtüUingfen  bei  6oeft,  ben  24.  ©eptember  1933. 

^eacßte  babei  genau  bie  ©abaeid/en! 

2l5äßle  ftets  bie  richtige  Ortsbeaeicßnung!  9tur  ber  ^ipoftftem^ 
pel  (fieße  bie  abgeftempelte  Briefmarke!)  gibt  fie  bir  richtig  an.  Sie 
„gebräud)Ucße“  Ortsbeaeidjnung  ift  nicßt  immer  poftamtUd)  richtig! 

Ort  unb  Saturn  finb  fo  auf  eine  Beile  ober,  menn  bas^  nicßt 
möglid)  ift,  fo  auf  amei  Seilen  au  feften,  baß  ber  ©cßlfußipunkf 
ßinter  ber  Saßresaaßl  in  ber  oorleßten  Scßreibaelle  fteßt;  alle 
anbern  Angaben  ßaft  bu  bementfprecßenb  räumti^  gut  an  ner=* 
teilen. 


3u  2: 

Sie  ^nrebe  foll  nfd)t  au  liebensmürbig  unb  nicßt  überf^meng^ 
ließ  ßäflid)  fein.  B3ie  bu  beine  Jamilienangeßärigen  unb  anbere 
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bir  ^eralidj  oerbunbenc  ^erfoncn  anrebeft,  bleibt  bir  übertaffen. 
5ür  5ernftebenbe  unb  5rembe  nml)lft  bu  bie  ^nrebe  einfaeb  \o: 

6e^r  geel)rter  $err  Direktor! 

6e^r  geel)rter  $err  Dr.  ^u^)Ie! 

6e^r  geel)rter  §err  Eingenberg! 

0e^r  geel)rte  Jrou  Soks! 

Se^r  geehrtes  Jräulein  ^erteil 

hinter  bie  ^nrebe  ift  ein  ^usrufungs^eicben  fe^en.  (£0 
nmcbt  fid)  gut,  n)enn  bu  bie  ^nrebe  unterftreid)|t. 

^ei  ©efcbäftsbriefen  mirb  keine  perfönlid)e  "2lnrebe  gemö^lt. 
^n  il)re  6telle  tritt  bie  gefcbüftsmä^ige  ‘^Infcbrift  mit  Ortsangabe 
unter  QBeglaffung  ber  6trafeenbenennung.  Oie  Ortsbe^eid)inung  mirb 
unterftrid)en  unb  fo  in  bie  3ei(e  unter  bie  Sirmenbe^eicbnung  ge- 
feöt,  bab  ber  6cblugpunkt  babinter  mie  beim  Oatum  in  bie  norlefete 
Scbreibjelte  kommt. 

3)u  mu&t  alfo  S.  fo  fd)reiben: 

^n  bie  ©ef^bäftsfteüe  ber  6taatlid)en  ^ünbenanftalt 

in  ^erlin=^tegli^. 

Ober: 

^In  bie  ^erk^eugfabrik  9t.  £fu<bs 

in  9turnberg. 

Oie  Sirmenjeile  ift  je  nach  ihrer  Eänge  mehr  ober  weniger 
ein^urücken  unb  wenn  nötig  auf  bie  näcbfte  3eile  r)ii^überäunet)= 
men;  bie  Ortsbe^eicbnung  kommt  auch  bann  fo  in  bie  folgenbe  3eile, 
wie  oorf)in  angegeben  morben  ift. 


3u  3: 

Oer  2e^t  bes  Briefes  ift  einfach  unb  klar,  beim  ©efchüftS' 
brief  fo  kur^  mie  eben  möglvd^  ab^ufaffen.  (£r  mufe  in  @ebanken 
fertig  fein,  ehe  bu  ihn  nieberfchreibft.  Orücke  bich  fo  aus,  ba^ 
9Hi6oerftänbniffe  unmöglich  «nb  9tückfragen  nicht  erforberltchi  finb. 
Oas  frühere  üble  ,,^aufmonnsbeutf<h“  nermeibe!  3e  fchli<hter  bu 
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fd>reibft,  um  fo  beff^r.  2)a5  ift  beutfd^!  @in  Seutfd):  für  bcftimmte 
6tänbe  gibt  es  nic^t! 

6s  ift  kein  3eid)en  non  Gilbung,  fonbern  oon  rid)tiger  ^er^ 
bret)tt)eit,  wenn  bu  btd)  fo  ausbrückft,  mie  es  oielfacb  übli<^' 
ift:  „3^^  t^eftötige  ben  (Smpfong  S^res  6c^reibens  uom  20.  b.  9Kts. 
unb  merbe  icf^  mir  ertouben,  p gegebener  3eit  barauf  prückpkom=« 
men"  — ober:  „Sie  gen)iinf#en  ®arenproben  finb  ^eute  an  6ie 
abgegangen,  unb  können  mir  3t)nen  oerfpred)en,  bei  ^eftellung 
balbmöglic^ft  p liefern."  — 3m  erften  ^eifpiel  mu&  es  tieifeen: 

„.  . . unb  i4  merbe  mir  erlauben  . . .",  im  jmeiten: unb 

nyir  können  3l)nen  oerfpredjen,  fo  bolb  mie  möglid)  5u  liefern." 
Sas  perfönlid)e  5ürmort  ^at  alfo  immer  oor  bem>  Sötigkeitsmort 
p ftel)en,  bas  ,5u  i^m  gehört,  fonft  kommt  es  in  bie  Jrageftellung, 
bie  nicl)t  beabfiid)tigt  ift. 

i^äufig  mirb  gegen  bie  einmonbfreie  6afebilbung  baburc^  oer* 
ftofeen,  bafe  man  ben  6a6gegenftanb  fortlöftt  unb  §.  fo  fc^reibt: 
„9Jtufe  3l)nen  leiber  mitteilen,  bofe  . . . richtig  ift’s  nur,  fid) 
fo  ouspbrücken:  „34  mu^  3l)nen  leiber  mitteilen,  bafe  . . . 
5ülan  foH  es  mo^l  oermeiben,  einen  ^rief  mit  „i4'‘  P ibeginnen; 
barous  folgt  aber  ni4t  bafe  man  bas  ®ört4en  „i4"  ^rief^ 
ober  6a6anfang  für  bebeutungslos  anfiel)t  unb  fortläfit. 

€s  ift  au4  folf4r  ;^etmort  pm  Singmort  p 'mod)cn  unb 
fo  p f4reibcn:  „^ir  banken  3l)nen  für  3l)t  ®eel)rtes  oom  0.  ^uguft 
....";  es  mu^  t^eifeen:  ,,‘3Bir  banken  3l)nen  für  3l)r  geeiertes 
64rciben  oom  9.  ‘3lupft  ....". 

Unmögli4  finb  6aöbilbungen,  itne  j.  ^.:  „Ser  ^iPreis  ift  »etn 
fe^r  niebriger",  . . . „bie  Haltbarkeit  ift  eine  au6erorbentli4 
es  mu6  Reiften:  „Ser  ^reis  ift  fel)r  niebrig",  . . . „bie  Hn^nr« 
keit  ift  au^erorbentli^  pt".  — 

SlJlan  fotl  aus  feinem  ^riefftil  alle  Jrembmörter  ünb  frembi 
fpra4lid)en  ^usbrücke  ausmerpn,  besgleidien  bie  ^Börtdjen  „oermit« 
tels"  unb  „betreffs“,  bie  unbel)olfene  Cabbilbungen  einleiten. 

^erfpri4  brieflid)  nidjts,  mas  bu  nid)t  einl)al^ 
ten  kann  ft.  nichts,  mas  55erbruß  ftiften 

ober  04oben  anric^t^n  könnte,  bleibe  ^öfli4  unb  oer* 
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binbli<^.  2)u  borfft  niemals  ^erousforbernb  ober  grob  fein!  „Un' 
freunbüd)  ^ort  ift  hoppelt  ^art,  menn’s  uns  gefc^rieben  entge=» 
genftarrt." 

^riefanfang  unb  ^abfefinitte  finb  etmas  einsurücken  (4. 6(breib^ 
^Hel). 


3u  4: 

6d)lu6'  (<Brgebenl)eits^)formel  unb  Unterfd)rift  ftet)en  re^ts 
unter  bem  ^rieftejt.  3ur  Unterfc^rift  gehört  in  ©efd)äftsbriefen 
beine  ©tanbesbe^eic^nung,  menn  bu  nic^t  eine  befonbere  5irma 
eröffnet  l)aft  ober  einer  ©ef(^ftsftelle  oorftel)ft,  bie  fd)on  im 
^opfbruck  beiner  Briefbogen  beäeid)net  ift.  ‘^flfo  heftest  bie  gan^e 
Unterfc^rift  aus  ©rgebenl)eitsformel,  barunter  Bor-  unb  3uname 
mit  ^omma,  ba^inter  ©tanbesbejeic^nung  mit  Bunkt.  Siefe  brei 
©(^riftjeilen  finb  fo  gleichmäßig  untereinanber  feßen,  baß  bie 
eine  unter  ber  Btitte  ber  anbem  fteßt. 

‘3Iu<h  bie  ©rgebenßeitsformel  ift  einfach  5u  mäßlen.  3n  @e= 
fchäftsbriefen  genügt  für  gemöhnlith  ein  „©ehr  ergebenft".  ©tatt 
beffen  kannft  bu  in  befonberen  fällen  „3n  5Bertfchäßung"  ober  „5Kit 
5)ochachtung"  ober  „^ochachtungsooll“  feßen.  Bas  tuft  bu  aber 
nur  bann,  menn  es  keine  leere  ©epflogenheit  ift.  ©ine  beffere 
unb  zeitgemäßere  ©cßlußformel  ift  z^i^Hos  „SOtit  beutfeßem  ©ruß“ 
ober  ftatt  beffen  „$eil  $itler!“ 

3)ie  Briefunterfeßrift  märe  bemnaeß  fo  zu  feßreiben: 
aJtit  beutf<ßem  ©ruß 

feßr  ergebenft 
^urt  ©mmeri(ß, 

Organift. 

Bei  kurzem  Brieftejt  könnte  bie  llnterfcßrift  für  bie 
Brieffeite  allein  übrig  bleiben.  3)u  oermeibeft  es  babureß,  baß  bu 
bie  leßte  Je^tzeile  auf  bie  zwite  ©eite  hinüber  nimmft.  ~ 
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So  genau  raie  bu  bie  oorftef)enben  "iMngaben  p 1—4  bead)teu 
mu^t,  fo  genau  befolge  auch,  Ions  über  bie  91aumeinteilung  bes 
^riefblattes  5u  merken  ift,  unb  aroar 

1.  oben  unb  unten  löffeft  bu  auf  bem  ^riefblatt  a^^'e!  3ei(en 
frei,  links  oon  oben  nad).  unten  l)erab  burd)igel)enb  brei 
3entimeter  (^bfc^nittsabfafe  nid)t  eingerectjinet); 

2.  unter  ben  oberen  freien  9tanb  fcl)reibft  bu  ben  Ort  mit  Ibeiner 
genauen  ^Bo^nungsangabe  unb  bas  Saturn; 

3.  l)inter  Ort  unb  Saturn  bleiben  brei  3eilen  frei,  unb  in  bie 
öierte  3eile  feöeft  bu  im  ‘jprioatbrief  bie  nerfönlicbe 
rebe  unb  im  @efd)äftsbrtef  bie  Sirmenbeaeic^nung  unb 
barunter  nadj  red)ts  l)erausgerückt  bie  unterftri^ene  Orts=^ 
angabe  mit  ‘ißunkt; 

4.  bie  Unterftreicl)ung  gefd)iel)t  am  beften  burdii  ^13unkt  1 unb 
4,  beginnt  eine  3elle  oor  bem  ^örtd)ien  „in"  ber  OrtSian=*, 
gäbe  unb  läuft  über  bas  ©nbfaö^eic^en  eine  3elle  hinaus; 
fo  fieht  bie  Unterftreichung  am  gefölligften  aus; 

5.  im  ‘ipriöatbrief  bleibt  na(h  ber  Unterftreichung  ber  perfön=^ 
Itchien  ^3(nrebe  eine  3eile  frei,  nad)  ber  Ortsangabe  im  Oe=* 
f'Chäftsbrief,  bie  aur  5irmenbeaeichnung  gehört,  nicht; 

6.  nimmt  bie  lebte  3eile  bes  ^rieftejtes  meniger  als  bie  iJpölfte 
ber  S'Chireibaeile  ein,  fo  febeft  bu  fchon  in  bie  nächifte  3eile 
bie  ^rgebenheitsformel,  anbernfalls  läffeft  bu  eine  9teihe 
frei. 

^n  einem  fo  orbentlich  unb  überfichtlich'  eingeri(hteten  Srief 
lolrft  bu  beine  Sreube  höben  unb  ...  ber  (Empfänger  noch  mehr.  — 

^U'Ch  beim  ^r ieffch teiben  muht  bu  bie  größten 
^nf orberungen  an  bi(h  ftellen;  bu  mirft  bann  aud) 
„briefli^"  einen  guten  ©inbruck  machen  unb  (Erfolg 
baoontrogen. 

9Toch  einige  kleinere  beachtenswerte  $inmeife. 

^eftell^  ober  Eieferangaben  im  ©efchäftsbrief  rücke  etmos  ein 
unb  fchreibe  bei  3ahlen  genou  ^ommo  unb  Sruchftellen  unterein* 
anber. 
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^ad)e  bid)  im  6d)riftr)erkel)r  möglid)ft  unabi)ängig  oon  ber 
^ilfc  anbercr.  fid)  bos  nid)t  tun  läßt,  muftt  bu  imftanbe  fein, 
bem  ipelfer  bie  richtige  Anleitung  für  bie  äufeere  5orm  unb  ben 
3ni)alt  beines  Briefes  p geben. 

^ucb  ber  im  6(^reiben  geübte  6et)enbe  füllte  für  ©riefe  einen 
Cinienbogen  benufeen.  — 

£erne  bei  nereinfac^ter  ©ud)ftobenform  beinen  9tomen  pnäc^ft 
mit  ©leiftift,  enbgültig  mit  Sintenftift  fc^reiben.  2)os  koftet  moI>l 
einige  ^ü^e  unb  töglid)e  Übung;  aber  bu  braud)ft  bann  bocb  nid)t 
mit  ben  brei  ^reujen  ber  ^nalpl)abeten  äu  unterjeicbnen,  bic 
5ubem  nichts  gelten,  menn  ein  ©eamter  nid)t  „amtlich"  beglaubigt, 
bafe  bu  fie  gemacht  haft;  ber  ©camte  fchreibt  bann  ©.  unter 
beinc  brei  ^reujchen:  „^anbpichen  bes  blinben  ^ölafchinenfchreibers 
^arl  ©leith"  unb  mug  bann  noch  ben  eigenen  ^tarnen  unb  in 
befonberen  fällen  auch  noch  ben  ^ienftftempel  bap  fegen;  erftens 
ift  bas  umftänblich,  unb  ^meitens  bift  bu  als  9tichtfehenber  fofort 
gekennzeichnet  unb  unterfchriftlich  mit  Analphabeten  auf  eine  6tufe 
gefegt. 

2)eine  ünterfegrift  braucht  buregaus  niegt  fegön  auspfegen 
unb  fliegenb  leferlicg  zu  fein;  fegr  oiele  6egenbe  fchreiben  igren 
Ütamenszug  in  ber  ©ile  ober  oueg  abficgtlicg  oollkommen  unlefei-r 
lid),  um  ^älfcgungen  gu  erfegmeren. 

®u  könnteft  beine  ünterfegrift  oueg  mit  ober  ogne  $ilfe  bes 
i^ebolblineals  in  ^ebolbfcgrift  leiften,  menngleicg  aueg  biefe  Unter»^ 
fegrift  beinc  ©eginberung  anbeuten  mürbe. 

©5enn  bu  im  ©efcgäftsleben  ftegft,  alfo  olel  ©riefe  fegreiben 
unb  beine  ünterfegrift  barunter  fegen  mugt,  fo  tuft  bu  gut,  bir 
einen  ^anbfcgriftenftempel  (Jakfimile)  unfertigen  gu  taffen,  ^annft 
bu  beinen  tarnen  bagu  nidjt  ogne  $ilfe  fegreiben,  fo  barfft  bu  bir 
babei  bie  $onb  fügren  laffen.  3m  gefegäftliegen  £eben  roerben 
bie  ünterf^riften  oft  bureg  §anbfcgriftenftempel  erfegt.  S^olgteft 
bu  biefem  ©raueg,  jo  füllt  im  fcgriftlicgen  ©efegöftsoerkegr  beine 
©eginberung  bur^aus  niegt  auf,  unb  man  mirb  mit  bir  gefegüft* 
liege  ©erbinbungen  eingegen,  ogne  gu  miffen,  bag  bu  einen  ®e* 
fef^üftsbetrieb  als  9Tiegtfegenber  leiteft. 
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3 e b e n f Q n 6 f o U t e ft  b u e r n ft  ( i d)  ft  b o n a d)  t r a d)  ^ 
teil,  bic  bcbcnhlid)en  brci  ^reu5e  uer f d)n) inben  gu 
laff cn  ! get)t ! ! ! — 

0ei  im  6d)riftt)erbet)r  nid)t  läffig!  ^id)tige  Briefe  ~ baau 
get)ören  in  aUcrerfter  £inie  ^nfrogen,  Sank*  unb  ©lückmunfc^briefe 
jeglid)er  %xt  unb  ^eUeibsbeaeugungen  — looHcn  iimget)enb  er* 
lebigt  fein;  für  bie  ^eontmortung  meniger  roid)tiger  Briefe  lafe 
bir  nie  me^r  ai©  8—14  Soge  3eit!  Su  mieifet  ja  felbft,,  mie  iin* 
gebutbig  bas  S3arten  ouf  einen  ^rief  mad)t  unb  mie  nerbriefelidi 
es  ift. 

2afe  Briefe  nidjt  l)erumliegen  ober  ^erumftattern,  baß  jeber 
fie  lefen  konn.  'Bebeutungslofe  Briefe  oerbrenne,  roenn  bu  fie 
beantmortet  ßaft;  anbere  orbne  unb  bemaßre  im  6d)nellt)efter  auf, 
ben  bu  bir  in  eine  oerfeßließbare  6d>ieblabe  legft.  6ieße  aUge* 
meinen  9ticßtfaß  61! 

Briefe  anberer  au  lefen,  ift  nießt  nur  eine  grobe  Ungeaogenßeit, 
fonbern  oiel  3trgeres  nod):  es  ift  eine  unoeraeißlicße  9teugier,  kann 
fogar  niebertröeßtige  ©cßnüffelei  ober  ^osßeit  fein,  bie  nur  in* 
folge  innerer  ^erroßung  möglid)  ift.  *i^ucß  innerßolb  ber  Samilie 
foUte  es  ein  Briefgeheimnis  geben,  raenn  aueß  ein  befeßrönktesL 

£aß  bir  bie  Borbrucke  oon  ©eburtstags^  Seft*'  unb  fonftigen 
harten  oorlefen,  boß  bie  ai^  feßreibenbe  Sortfeßung  paffenb  ge* 
müßU  mirb.  ©s  könnte  fonft  ber  ©mpfönger  lefen:  „i^eralicße 
Oftergrüße  münfeßt  Sir''  ufm.  ober:  „©efegnete  B3eißnacßten  fenbet 
3ßnen"  ufm.  Sas  oon  Slücßtigkeit  unb  ©ebankenlofigkeit. 

^ueß  ^nreben  in  Briefen  oerraten  oft  ©ebankenlofigkeit,  unb 
biefe  ©ebonkenlofigkeit  ift  fo  aur  ©emoßnßeit  gemorben,  baß  oielc 
fie  gar  nießt  meßr  merken.  Sa  lieft  man  a*  „£iebe  ©Ilern  unb 
Bruber!"  — ober:  „£iebe  ©eßmefter  unb  ©eßmager!"  ©s  muß  bo<ß 
ßeißen:  „£iebe  ©Itern  unb  lieber  Bruber!"  — ober:  „£iebe  ©eßroefter 
unb  lieber  ©eßmager!"  Sas  B5ört(ßen  „unb"  kann  aueß  megfal* 
len;  bann  bekommt  jeber  feine  befonbere  ^nrebe:  „£iebe  ©Itern I 
£ieber  Bruber!"  Blan  könnte  aueß  f^reiben:  „£iebe  ©Item,  lieber 
Bruber!"  ©s  ift  merkmürbig,  baß  es  niemanb  einföllt  au  f(ßreiben: 
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„Eieber  Araber  imb  ©d)iit)iefter!"  — ober:  „Eieber  ©cbmager  unb 
©cbmägerin!“  — 

^in  orbentlicber  ^enfcb  reifet  keine  ®riefum^ 
fcbläge  mit  ben  Jingern  ob  ober  auf,  bofe  bie  = 
pierfefeen  bangen,  ^ucb  ein  ^rief  foll  ni(^t  gemife'* 
banbett,  fonbern  mert  gebaiten  merben.  Eafe  bir 
febon  bie  3eit,  ben  ^riefumfcbiag  auf^uf(bneiben  ober  mit  einer 
i^aarnabel  aufjufcblifeen. 

^uf  eine  "15oftkarte  fcfereibe  nur  kur^  unb  unbebenklicbe  2Kit' 
teilungen,  keine  oertraulicben  9tacbri(bten!  ^Bos  ouf  einer  '^3oft*' 
karte  ftebt,  barf  jeber  lefen;  bürfte  barüber  natürlicb  aucfe; 
jeber  fprecben. 

^ucb  bie  ^nfcbrift  bes  Umf(btoges  mufe  gut  oerteitt  unb  über^ 
ficbtlicb  gefcbrieben  mierben.  ©cbreibe  fie  ohne  jebes  ©afe^itben! 
3>ie  ^oftoetmaltung  raünfcbt,  bafe  bu  beinen  ^bfenber  auf  ben 
^riefumfcblag  fefeeft.  — ®ie  *iBriefmarke  ift  aufrecfet  re^ts  oben 
in  bie  6die  bes  Umfcblages  p kleben,  -^lebe  fie  nicfet  an  belie-' 
biger  ©teile  auf;  befeftige  aud^  niefet  ben  ^erfd)lufe  bes  Sriefum^, 
fd^lages  bamit.  Sas  ift  Unfug  unb  o^rbriefet  ben  fortierenben 
ober  ftempelnben  ^oftbeamten,  ber’s  immer  fe^r  eilig  feat. 

^Kofuren  unb  ©treicfeungen  oermeibe  bei  ^rief  unb  Umfcfelag. 
S)a\t  bu  bicfe  oertan,  fo  fc^reibe  lieber  nocfe  einmol  ober  ftreic^e 
mit  $ilfe  bes  Eineais  bur^i;  bas  fiel)t  menigftens  einigermafeen 
nad)  Orbnung  unb  ©auberkeit  aus. 

^lare  ©cferift,  klarer  ^usbruck,  klare  Überfielt, 
klare  3orm....  ein  klarer,  orbnungsfreubiger 
S^opf! 


2>ie  nödtften  ©eiten  geigen  bir  einen  formgered)ten  Srief  unb 
eine  gut  verteilte  ^nfeferift  auf  bem  ^riefumfd)lag. 

5>ie  Umranbung  gibt  bie  ©röfee  bes  ^riefumfcfelages  an. 
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£temc  ?5  (ln  £ippe),  >en  f.  0«ptembec  lfS3. 


?ln  f nfctjtoffjuriclitmt  König  unö  ©öfctlkc 

in  ftgtfotö- 


füc  6ie  übetfen^ung  oon  pteieiift«  unb  KobbtiaC' 
muftetn  Detbinblidi(l«n  3>onk, 

fiietbucdi  bitte  i<b,  mir  im  £onfe  nädiftet  XDodt« 
folgenbce  fiberfenben; 

fdimocjei)  Koßboor,  unb  jmat 
],  t kgr,  ßäng«  M cm, 

2.  3 kgr,  „ cm, 

3.  3 kgr,  „ 1$  cm, 

I>en  betrag  bitte  id)  in  Kedinnng  ju  (lellen  unb 
ooriönfig  ftnnben  3U  tnollen. 

tnit  beutfdiem  ^tuß 

fet|c  ergebenll 

ftcmann  Ueckecmann, 

Stt(ft«nmad|«r. 
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31.  pla  iBffut^pr  öffrntüdifrBfranftaltungm. 


(gr^olungsflunben  finb  5eicrftunben  unb  rooHcn 
bürum  mit  offener  Seele  Eingenommen  fein. 

aüem  richte  biit)  fo  ein,  bafe  bu  etroas  nor  beginn  ^iner 
^eranftoltung  ^lofe  genommen  f)oft;  fei  oifo  pünktl%  bnft  bu 
träge  unb  3)arbietungen  nicEt  ftörft. 

Sollteft  bu  einmoi  unnerfcEuibet  unpünktlid)  fein,  fo  murt^ 
on  ber  Sür  eine  kleine  3'mifcEenpaufe  ab,  um  bicE  äu  beinern  ^lafe 
p begeben,  ^uf  biefe  5Beife  o^rEinberft  bu,  boß  mäErenb  ber  3)or== 
bietung  eine  gan^e  9teiE^  ‘^pünktlicEer  5um  “i^uffteEen  genötigt  mirb 
unb  ftörenbe  UnruEe  entfteEt,  bis  bu  auf  beinern  ''13la6  angetangt 
bift. 

©eEft  bu  aus  irgenb  einem  ©runbe  früher  fort,  fo  Eoft  bu 
bas  natüriicE  uu(E  nur  in  einer  ^aufe  B^u  tun. 

^ift  bu  BU  einer  öffentlicEen  ^eranftaltung  befonbers  ein=* 
getaben  worben,  fo  nimm  bie  €inlabung  mit;  bu  könnteft  fie  als 
Ausweis  brou(Een,  aucE  wenn  bu  anneEmen  bürfteft,  bekannt  bu 
fein. 

5>reEe  ben  ^nwefenben  beim  SurcEfcEteiten  einer  StuElreiEe 
niemals  ben  Stücken  b«- 

bringe  beine  SlacEbarn  nicEt  burcE  unnötiges  fragen  unb 
5Iüftern  ober  burcE  unruEige  Bewegungen  aus  ber  Stimmung. 

SKelbe  bicE  in  ber  öffentticEkeit  (Berein,  Berfammtung)  nicEt 
Bum  B5ort,  wenn  bu  nicEt  genau  überlegt,  oielteicEt  in  SticEi=» 
punkten  notiert  Eoft.  njus  Bur  facEli(E^n  Sufterung  erforberliiE; 
ift,  fonft  macEft  bu  bicE  läcEerlicE.  — Obe  bicE,  wenn  bu  ungeftört 
bift,  in  BufommenEängenbem,  bebacEtem  Stehen;  fo  wirft  bu  rebe- 
gewonbt. 

^onnft  bu  bu  einer  Si^ung,  Berfammlung  ober  Beronftaftung, 
BU  ber  bu  eingelaben  worben  bift  unb  erwartet  wirft,  nicEt  erfcEei^ 
nen,  fo  cntfcEulbige  bi(E  recEtBeitig  münblicE  ober  frEriftlicE. 
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TtU  ®efttd^ier  BffeniU^er  Q^eranftaltungen 


Unterbrich  ben  Stebner  ni(^t  burd)  ungehörige  Btnifchenrufe ; 
ftöre  ihn  nid)t  burd)  Unruhe  unb  ‘^^rinotgefpröd).  ^onnft  bu  bic^ 
ni(^t  ^imingen,  ihm  ruhig  bis  pm  @nbe  pauhören,  fo  geh  hinaus. 

5)os  Sölitfummen  non  SOtelobien,  bos  ^Biegen  bes  Kopfes,  bos 
Angehen  bes  Sektes  mit  ben  Sühen,  bas  nachbarliche  ^ritifieren 
nor  ^eenbigung  ber  ^eranftaltung  ift  ungehörig  unb  ftört  gteich== 
falts. 

®ine  gan5  grobe  Unfitte  ift  es,  fich  oon  Singen 
ju  unterhalten,  bie  überhaupt  nicht  in  ^ejiehung 
5 um  Sargebotenen  fteh^n.  ^u(h>  bie  geringfte  6törung 
foüte  man  oermeiben.  ^üfmerkfamen  3uhörern,  be^ro*.  3ufchdu- 
ern  wirb  ber  ©enuß  burch^  rückfichtstofes  Verhalten  gang  empfinb= 
lieh  beeinträchtigt. 

5Benn  man  nicht  bei  Stimmung  ift  ober  fich  unterhalten  milt, 
fott  man  ben  35ortragsraum  oerlaffen  ober  p $aufe  bleiben.  Sol=^ 
genbes  ^ifechen  geichnet  fehr  lebensmahr  „aufmerkfome“  3uhöre= 
rinnen:  6r  beim  9)tittageffen:  „Sos  fchmeckt  ja  ausge^eichnef, 
bos  9tegept  bop  haft  bu  hoch  nicht  aus  beinern  Koch- 
buch?“ Sie  ftolg;:  „9Tein,  geftern  im  Konzert  hat  es  eine  Same 
hinter  mir  ihrer  9tochbarin  erzählt.“ 

©ine  Unfitte  ift  es,  p feftlichen  ^eranftaltungen,  bie  hoch 
höchftens  1 bis  IV2  Stunben  bouern,  Obft,  Süßigkeiten  unb  gar 
©ßmerk  mibpnehmen.  5)lancher  hält  bas  fogar  für  ftimmung== 
förbernb  unb  ....  na,  er  hat's  eben  bagu.  Sollteft  auch  bu  p 
biefen  Ceutchen  gehören,  fo  iß  menigftens  nur  in  ben  ^^3aufen.  Sebe 
einzige  ^emegung,  auch  Knittern  mit  *5papier  unb  "Packung  ftört, 
oielleicht  auch  bas  9Tafchen  an  fich,  m'enn  bu  nicht  oerftehft,  ge=^ 
röufchlos  p effen. 

iüngerer  SDlenfd)  hüte  bieß,  ein  felbftbemußtes  Urteil  ober 
bos  Urteil  eines  anbern  als  beines  obpgeben.  @s  fpricht  aneßr 
für  bich,  mm  bu  fchmeigft  ober  offen  fagft,  boß  bu  bir  über  bas 
©ehörte  ober  ©efeßene  noch  kein  rechtes  Urteil  bilben  könnteft. 

Cache  nicht  über  komifche  Situationen  in  an  fieß!  ernften  Snr^ 
ftellungen.  513ie  häufig  gefchießt  bas!  "2lber  aus  nießts  konn 
man  fießerer  auf  ^erftänbnisgrab  unb  fittli^es 
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3(1$  9$eftt^et  öffentlicher  Seranftaltungen 


3ortgcfüi)l  eines  ÜJlenfchen  fthliefecn,  o(s  baraus, 
tno rüber  er  locht. 

^ei  35orführungen  bleibe  fiöen,  hei>’  ^inber  nicht  \)o6^r, 
ftelle  fie  nicht  ouf  6tuhl  ober  2ifch;  ouch  bie  hinter  bir  ©ifeenben 
njollen  efmos  fehen,  unb  bu  borfft  ihnen  bie  ^lusficht  nicht  oer^ 
fperren.  ^ber  beinen  Q3orbermann  borfft  bu  bitten,  ettoos  jur 
6eite  au  rüchen  ober  bie  ^opfbebeckung  obaunehmen,  foUs  beine 
^us'ficht  boburch  freier  mirb.  Somen  follten  ihi^e  $üte  fchon  im» 
mer  oon  felbft  obtun,  roenn  fie  „$uthügel  ober  -berge''  ober  ob** 
ftehenben  3ierot  om  S)ni  trogen. 

Mnftler  unb  ^ünftlerinnen  borfft  bu  mit  bem  Operngueiker 
fooiel  betrochten  wie  bu  mogft,  ober  keine  ^erfon  im  3ufchouer- 
roum. 

6ine  grobe  9iückfichtslofigkeit  gegen  Stebner, 
Zünftler  unb  "Publikum  finb  Unruhe  oor  6chluS 
unb  ooraeitiges  ^erloffen  bes  öooles  ober  3n^ 
fchouerroumes  unb  „ber  6turm  ouf  bie  ©orberob e". 
Qßelch  eine  Sisaiplinlofigkeit,  um  einige  SöUnuten 
au  gewinnen,  bie  fonft  ochtlos  nertröbelt  werben! 

^eifoll  wirb  ftets  ohne  ^roftonftrengung  unb  ohne  lörmenbes 
3ufommenfchIogen  ber  $önbe  geklotfcht.  2Hon  hn^t  boau  bie  linke 
$onb  mit  ber  Snnenflöche  noch  öben  gekehrt  oor  jich  hi^^  wnb 
klopft  möfeig  mit  ben  gefchloffenen  geftreckten  Jingern  ber  rech=* 
ten  $onb  in  bie  linke.  Sie  $onbn^<h^Ji  (örmenb  eben 
ober  h^hi  oufeinonberau f ch logen,  ift  eine  Flegelei. 

^ei  ernften  '^Inlöffen  ober  feiern  unb  Sorbietungen,  bie  tie^ 
innere  6oiten  bes  9)lenfchenheraens  onfchlogen,  klotfcht  mon  keinen 
^eifoll;  bo  brückt  6^weigen  beffer  unb  oornehmer  feelifchen 
©leich'klong  unb  (eelifche  Ergriffenheit  aus. 
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32.  Canj. 


ift  bie  bufttgfle  ^lüte  her  (Sefelligbeit. 

Ob  bu  tüiot)t  tonten  follft?  liWotürlid),  benn  Sanscn  mocbt 
tt!d)t  nur  5reube;  cs  crl)ö^t  bic  ^nmut  bes  „horten“  imb  bic 
©cn)ianbt!)cit  bcs  „^crrlic^cn''  ©cfd|(ed)t5.  *iJ(bcr  es  mill  gelernt 
fein;  ef)e  man’s  nic^t  konn,  follte  man  in  größerer  ©efetlfcßaft 
nid)t  tonten,  bamit  man  anbern  Sangluft  unb  ^emegungsfreißeit 
nid)t  beeinträchtigt.  5ür  ben  „Hausgebrauch“  kannft  bu  bas  San* 
gen  fehr  gut  in  ber  Samilie  ober  in  freunbfchaftli(hen  Sanggrup* 
pen  erlernen;  'millft  bu  cs  barin  aber  bis  gur  55ollenbung  brin* 
gen,  fo  mußt  bu  f(hon  an  einem  Sangkurfus  teilnehmen. 

Sangübungen  erforbern  oiel  ©ebulb.  Su  mußt  alle  Sefan=4 
genheit  oblegen  unb  fo  lange  üben,  bis  Haltung  unb  ^emegung 
gmonglos  finb.  Sie  Süßrung  beim  Sangen  mußt  bu  bem  feßen^^ 
ben  Partner  ober  ber  Hortnerin  überloffen  unb  ißren  ^em'egungen 
unb  Belehrungen  folgen,,  oßne  neroös  :gu  merben.  Befangen  gu 
fein  braucßft  bu  nicßt;  alles  mill  gelernt  fein. 

Bei  ben  Sangübungen  im  Houfe  konnft  bu  notürlicß  Alltags* 
kleibung  tragen,  ^n  Sangabenben  geigft  bu  bicß  im  Sonntogs* 
ftaat.  Bei  größeren  Seftlicßkeiten  außerhalb  bes  Häuf  cs  gießft 
bu  bic  kleibung  an,  bie  bafür  üblich  ober  geftottet  ift.  Sanatßi 
mußt  bu  bicß  crkunbigen. 

9ticßt  mit  iebem  kannft  bu  gleich  Qut  üben  unb  tangen.  iSas 
mirft  bu  bolb  ßerousfinben.  ^latürlicß  fucßft  bu  bir  ben  beften 
Partner  ous,  bis  bu  ficßerer  geroorben  bift. 

©obalb  bie  OTufik  gu  fpielen  beginnt,  geßt  ber  Sänger  ouf 
feine  Sängerin  gu  unb  oerneigt  ficß,*  bas  ift  bie  ftumme  Bitte, 
mit  ißr  tangen  gu  bürfen.  Ser  Sänger  barf  natürlid)  oucß  fagen: 
„Sarf  ich  bitten?“  Sie  Same  neigt  nocß  mäßrenb  bes  ©ißens 
bejaßenb  ben  ^opf  unb  legt  im  ^uffteßen  Säfchcßen,  Blumen  ufm. 
auf  ißren  ©tußl;  nur  bos  Saf(ßentu^  barf  fie  in  ber  Haub  beßol^ 
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Satis 


ten,  wenn  fie  mag.  ^cr  5Tän5er  bietet  it)r  ben  rechten  ^rm  unb 
gef)t  mit  i^r  5ur  Son5pd)e.  ^ann  er  mit  bem  Sana  fd)on  am 
^laö  feiner  Same  beginnen,  fo  tut  er’s  natürtit^.  0r  faßt  (eid)t 
mit  feiner  linken  $anb  bie  rechte  ber  Same  unb  tegt  feinen  re(^i= 
ten  ^rm  leicht  um  it)re  $üfte.  Sie  Same  legt  it)re  ted)te  $anb 
Ieid)t  auf  ober  f)inter  bie  linke  Sd)ulter  itires  Sönaers. 

6o  tanaen  fie  folange  t)erum,  bis  bie  Same  bankt,  ^ei  ben 
f)eutigen  -^uratönaen  mirb  fie  burc^tanaen.  9)tag  fie  es  nid)t  tun, 
fo  fogt  fie:  ,,3d)  banke  fet)r",  unb  i^r  Sanat)err  tjat  fie  am  ^rm 
freunblicf)  unb  o^ne  Smpfinb(id|keit  bis  'a^  if)rem  ^tafe  a^  gctei= 
ten,  fic^  oerbeugenb  a«  bebanken,  mäf)renb  fie  ben  ^opf  neigt,  unb 
au  gellen. 

515irb  ber  Sana  au  ®nbe  getanat,  fo  bankt  beim  ^2luff)ören 
keiner,  motit  aber  tut  es  in  biefem  Satte  ber  $err,  menti  er  feine 
Same  aum  ^tafe  aurückgefü^rt  ^at,  beim  Verneigen. 

(gs  ift  unftatttiaft  unb  anftöfeig,  eine  Same  an* 
bers  als  nur  gana  teict)it  au  berühren,  fie  anbers 
als  kaum  merktict)'  an  fic^  au  unb  it)re  $anb 

anbers  ats  nur  tofe  feftautialten.  Ungetiörigkei  * 
ten  brautet  fict)  keine  Same  gefatten  au  toffen.  6ie 
kann  fofort  banken,  {a,  ben  $errn  fogar  fielen 
taffen. 

0tö6t  man  beim  Sanaen  an  ein  anberes  '^aar,  ober  tritt  man 
feiner  Same  auf  ben  Sufe,  fo  bittet  man  fofort  um  (gntfc^iut* 
bigung. 

(Es  kommt  öfter  oor,  baß  Samen  aufammen  tanaen,  ob*. 
mot)I  genügenb  Sonaßerren  oortianben  finb.  Ser  gute  Son  for* 
bert,  baß  man  fie  nicßt  ftört.  6ie  „auseinanberauklatfctien^  mie  es 
in  manchen  ©egenben  junge  Herren  au  tun  belieben,  käme  einer 
Stegetei  gtei(ß. 

Sie  Same,  bie  einem  $ e r r n einen  Sana  o e r * 
fagt,  barf  benfetben  Sana  natürticß  mit  keinem  an* 
bern  i^errn  tanaen.  Sas  märe  beteibigenb. 


14^ 


21^ 


Sans 


Sloir^t  eine  3)ome  überI)oupt  nid)t,  fo  fagt  fie  ben  fie  auf* 
forbernbcn  inerten  freunblieJ):  „3c^  banke  fcf)r,  idji  tanje 

5Bill  eine  Same  einen  2:anä  überfd>lagen,  fo  fagt  fie  bem  fie 
aufforbernben  $errn:  „3^^  banke  fe^r,  id)  mödjte  biefen  2an5  nic^t 
mittanäen." 

®5  ift  nic^t  6itte,  bafe  ber  $err  pm  Sanken  prebet;  er 
nerneigt  fic^  t)öflid)  unb  gebt. 

“^Böbrenb  bes  S^anges  barfft  bu  eine  leichte  Unterhaltung  be* 
ginnen  unb  fortfefeen,  menn  beine  Same  nicht  einfilbig  antmartet; 
bamit  beutet  fie  an,  bafe  fie  nicht  p fprechen  münfcht.  Sann 
fchmeigft  bu  natürlich. 

$aft  bu  eine  „fefte“  2an^bame,  fo  barfft  bu  ihr  ®rfrifchun* 
gen  anbieten  unb  fie  baburch  au^jeichnen,  baß  bu  etmas  mehr  mit 
ihr  als  mit  anbern  Samen  tanseft.  ^etm  “^Ib*  unb  Einlegen  ber 
©arberobe  bift  bu  ißt  behilflich. 

i^atteft  bu  bas  "^ech,  bas  ^leib  einer  Same  5u  befchäbigen, 
fo  höft  natürlich  feßr  um  ©ntfchulbigung  p bitten  unb  p oer* 
fuchen,  beine  Ungefchicklichkeit  anbern  2ages  mit  einem  Blumen* 
grüß  mieber  gut  p machen,  menn  bas  genügen  foKte. 

®er  aus  irgenb  einem  ©runbe  bie  froße  2anäftimmung  oer* 
liert,  tan5t  nicht  meßv  ober  geht  nach  $oufe. 

©5  ift  ein  unentf cßulbbarer  Mangel  an  6elbft* 
beherrf(hung,  ^erftimmung  merken  pt  laffen.  Sas 
gilt  insbefonbere  für  feftlichc  Q3eranftaltungen. 
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35.  Btrbinliüilibrit  — — ^djrnhm 


5Bo5  es  auc^  @ro6es  unb  Unfterblid)es  gibt,  bem 
SÖlitmcnfc^en  3reube  5U  mod)en,  ift  bocft  bas  ^efte, 
tt)QS  man  auf  ber  QBelt  tun  kann.  9tofetger 

gs  fo Ute  keinen  9)tenfd)en  of)ne  95erbinbtic^keit 
geben!  Sunge  Sölenfd)en  feien  befonbers  uerbinbliek,  nor  oUem 
üorgeorbneten  ^erfonen  unb  älteren  Leuten  gegenüber.  '25eikem 
i^aor  unb  '^lltersfc^mädien  füllten  fie  immer  mit  6c^eu  unb 
furd)t  begegnen.  '2lurf)  bie  runzelige  $anb  unb  bas  faltige  0efid)it 
maren  einmal  jung  unb  glatt  unb  begefirensmert  unb  begaben  fic^i 
ftark  unb  f)offnungsfrot)  in  bie  Wirrnis  bes  Gebens  hinaus,  bie  fie 
fo  mübe  unb  fo  gebrec^lid)  gemad)it  l)öt.  3ebe  obgearbeitete  .^anb 
fiel)  bir  an,  junger  9Henf4,  mit  ber  Sroge:  „^ie  oiel  Arbeit  l)oft 
bu  getan,  mie  oiel  öorge  unb  9tot  l)oft  bu  beifeite  gefd)oben,  mie 
oiel  £iebe  ^aft  bu  erroiefen?"  Unb  jebes  greife  @efid)t  burd)fpäl)e 
nac^  ben  ©puren  einftiger  Sugenb,  einftiger  3^rife^e  unb  ©djün* 
^eit!  Sonn  mirft  bu  am  ^Iter  nie  etmas  £äcf)erltcl)e5  finben,  bos 
beinen  ©pott  ^erausforbcrt,  fonbern  ftill  unb  mel)mütig  mirb  btc^ 
alles  ioinfällige  unb  bem  äußeren  ^uge  macl)en,  unb  bu 

mirft  benken,  bafe  auc^  bu  if)m  einmal  gleit^en  merbeft.  „Sie 
3al)re  fliel)en  pfeilgefd)minb",  glaub'  es  nur!  Sas  £eben  zermürbt 
unb  zerrupft  alles!  - 

„9li(l)ts  bilbet  ben  SOtenfcl)en  mef)r,  als  SDIen* 
fd)enfcl)tckfal  fel)en'‘  (9taabe).  Sas  aber  erforbert  ein  feines 
3artgefül)l,  mit  bem  kaum  jemanb  geboren  mirb;  bas  mufe  man 
fiel)  aner$iel)en,  inbem  man  fid)  non  9tückficl)itstofigkeit  frei  kätt. 
„gines  bringt  niemanb  auf  bie  S3elt,  bas,  morauf 
alles  onkommt,  bamit  ber  SOtenfd)  nod)  atlen  Sei- 
ten ein  S0Tenf(k  fei:  ®l)i^fnrd)t“  (goetke). 

S5er  burck  ^eronlagung  etmas  über  ben  Surckfeknitt  feines 
fiebenskreifes  ^u  fckaffen  oermag,  mer  oon  Arbeitseifer  unb  l^flickit^ 
treue  befeelt  ift,  mem  gute  ^erbinbungen  ober  glücklicke  3u* 
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fälle  bienlic^i  finb,  mirb  im  £eben  einen  befonberen  ^ipiafe  er=^ 
reichen.  3)ann  tollte  er  ober  nie  oercietfen,  bafe  er  einmal  auf 
l)artem  $ol5fd)emel  fafe,  auf  bem  feine  eliemaligen  ^eggenoffen 
unb  5reunbe,  oielleicbt  oud)  feine  2amilienangel)örigen  nod)i  fifeen. 
Ser  Emporkömmling  fc^ämt  f^  il)rer  unb  oerfucl)it  oon  il)nen 
abprücken,  ol)ne  fic^  bemufet  gu  fein,  baßi  er  baburcl)i  feinen  gan- 
gen Unroert  geigt  unb  über  alle  SOtafeen  oerlefet.  „Kleiber  mad)en 
Ceute",  ja,  aber  nur  benen,  bie  an  ber  £)berfläcl)e  l)aften  unb 
6cl)ein  für  5Bal)rl)eit  nel)men.  Ser  gel)altoolle,  tüchtige  iSDTenfc^ 
bleibt  bef(^eiben  unb  erfreut  fiel),  gerabe  in  ben  Greifen  ber  £iebe 
unb  Achtung,  aus  benen  er  emporftieg.  5Ber  feinen  „9teft== 
gerueb Voerbergen  roill,  oerbient  nic^t,  Elternliebe 
unb  5re unbestreue  gehabt  gu  bobien!  — 

Eelieb^ne  unb  anoertraute  ©acben  erforbern 
gang  befonbere  6d)'Onung;  0d)aben  ift  gu  beheben,  33erluft 
gu  erfefeen,  beibes  natürlich'  unter  gebührenber  Entfchulbigung.  6o= 
halb  bu  geliehene  6a(hen  nicht  mehr  brauihtt,  haft  bu  fie  gurück=* 
gugeben.  -^annft  bu  es  oermeiben,  fo  nuöe  Ceihfriften  nicht  bis 
gum  lebten  3eitpunkt  aus.  6ollte  bir  eine  £eihfrift  nicht  genü=? 
gen,  fo  bitte  oor  ihrem  *3lblauf  um^  Verlängerung;  jebenfalls  über- 
fchreite  fie  niemals  ftillfchmeigenb!  Erinnerung  gn  9tück^ 
gäbe  follft  bu  burchaus  oermeiben  (Eebrauchsgegenftänbe, 
Pfoten,  Vücher)! 

Ver^  unb  ©ebrauchsgegenftänbe  leihft  bu  bir  am  beften 
überhaupt  nicht,  unb  tuft  bu  es  hoch,  fo  gef<hehe  es  bei  einraanb=i 
freier  unb  balbiger  Surückgabe  nur  gang  ausnahmsmeife.  Es 
ift  oollkommen  rückf ichtslos,  ous  9^a(hläf figkeit 
unb  ©emohnheit  bas  Eigentum  anberer,  auf  bas 
fie  felbft  angemiefen  finb  unb  mit  bem  fie  felbft 
haushalten  müffen,  als  f elbftoerftänbliche  ^us== 
hilfe  unoerfroren  für  fich'  3u  beanfpru<hen.  — 
fiehrer  in  ber  6chule : „V3elchie  Vrobukte  begiehen  mir  aus 
Snbien?"  5rife:  ,,3ch'  meife  nicht,  iperr  £ehrer."  ßehrer:  „9To, 
bu  roirft  mir  hoch'  fagen  können,  mo  mir  ben  Bucker  h^rbek;om=* 
men."  2riö:  „2)en  borgen  mir  uns  immer  oon  unferer  9tachborin." 
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Stur  gelcgcntlirfie  ©efäüigheiten  barf  man  fid) 
criueifen  (affen,  unb  nur  fie  U) erben  gern  erliefen. 

^ud)  bie  geringfte  ©efdIUgkeit  erforbert  „bitte''  unb  Mbanbe". 
„Seber  ®an(^  fd)lägt  eine  drücke  pm  Gebankten"  (6upper).  3u 
iebem  „Sänke"  unb  p iebem  „Sitte"  ge()ört  natürlid)  eine  freunb^ 
lld)e  SJtiene  unb  eine  (eid)te  Serbeugung,  bei  Sungmöbc^en  ein 
gefölliger  knicks. 

$aft  bu  Süd)ier  unb  Stoten  für  bid)  perfönUc^i  geliehen,  fo 
kommft  bu  oud)  bofür  ouf.  Serleit)e  fie  nid)t  meiter;  bemofire  fie 
gut;  ge^  fd)onenb  bamit  um.  Stopele  fie  ni4t  pm  Serftauben 
unb  5um  Sefingern  für  jebermann  ouf,  bofe  fie  fic^i  nic^t  in 
„ftiegenbe  Slötter"  uerraonbeln,  0 i b ober  f e n b e fie  u a dj 
Oebrauc^  fofort  mieber  ab  unb  (afe  bid).  au,d)i  nid)t 
ein  einziges  S)ta(  baron  ma{)nen.  £ies  immer  mit  blik* 
faüberen  $önben!  SKagft  bu  „Sreckfdiimarten"  in  bie  i^anb  net)^ 
men  unb  „fliegenbe  Slötter"  fortieren?  Slnbere  aud)  nid)t!  — 

©efc^enke  foUen  nur  ^ufmerkfamkeit  unb 
freunblic^e  SInbenken  fein.  Gelenke  nur  bas,  mor' 
on  bu  felbftjreubeöok^nunbmasbufelbftbrau' 
d)en  loürbeft.  Seuer  foU  ein  @efd)enk  nie  fein,  aber  es  muft 
„perfön(id)e  Stote"  trogen,  b.  Ij.  ben  perfön(ld)en  @epflogent)eiten 
ober  S5ünfd)en  bes  ßmpföngers  ongepaftt  fein  ober  beiner  Sor« 
liebe  entfpred)en;  bas  allein  mad)t  feinen  magren  S5ert  aus.  Su 
barfft  alfo  nie  gebankenlos  fd)enken  unb  bir  bos  S5as  nii^t  erft 
im  Serkaufslaben  überlegen. 

Stur  5amilienange!)örigen  moc^t  man  ©ef(^enke  oon  gröfee*' 
rem  ober  rein  proktif(^em  SBert. 

Sie  beliebteften  unb  angenet)mften  Slufmerkfomkeiten  finb 
frifd)e  Slumen,  Slattpflanaen,  öü^igkeiten,  Stiedimoffer,  ein  gutes 
Suc^,  3igaretten  unb  3igarren,  bie  ben  üblidjen  ^^reis  überfteigen, 
eine  5lafc^e  £ikör,  bie  man  oie(leid)t  nod)  befonbers  f)erausgepukt 
^at. 

Sie  501'tefte  iMufmerkfamkeit  finb  felbftoerftönblic^  frifc^e 
Slumen.  Seoor  man  fie  überreid)t,  roickelt  mon  fie  aus  i^rer  Itm=* 
Füllung,  t)ölt  fie  in  ber  linken  ipanb,  bo  mon  bie  reifte  5um 
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5)änbebrudi  frei  I)aben  mu%  unb  übßrreid)t  fie  bann  mit  hex 
rechten.  — ©mpföngt  man  fclbft  Blumen,  fo  ftellt  man  fie  fogleirf) 
in  eine  ^afe  ober  legt  fie  in  eine  6d)ale  unb  gibt  it)nen  einen 
fd)önen  bamit  fie,  oom  f^id)t  umfloffen,  re^t  5ur  ©eltung 

kommen.  — ©in  @efd)enk  onberer  ^rt  übergibt  man  immer  einge^ 
mickelt  ober  oerpackt,  bo(^  barf  es  fo  au(^  ni(^t  einen  ^ugenblicb 
aus  ber  $anb  gefegt  ober  beifeite  gefteüt  merben,  fonbem  ift 
oom  ©mpfönger  fogletd^  aus  ber  35erpa{kung  5u  nehmen. 

Silltge  unb  praktifc^e  kleine  ^ufmerkfamkeiten  für  ben  ^er^ 
manbtenkreis,  bie  niel  Anregung  geben  unb  bas  Eeben  in  ber  5a=* 
milie  raobüger  unb  gemütlicher  machen  unb  oerebeln  finb 

bie  6ammelhßftchen  über  $anbarbeiten,  5Bäfche,  ^leibung,  -Wochen, 
^üchengeheimniffe,  Zacken,  Sifd)becken  ufm.,  über  bie  man  fich'  in 
jeber  Suchhönblung  Auskunft  erbitten  kann.  6ie  bienen  ungemein 
ber  „häuslichen  ^eroollkommnung",  auch  raenn  man  ihnen  nur  oer=* 
cin^elt  Anregung  p entnehmen  oermag. 

0ie  £^reube  mirkt  nicht  nur  beglückenb  allein, 

fie  molt  auch  ins  ^ntli^  bie  Schönheit  hinein. 
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5)cin  5ilJ)rer  ift  ber  5Biberfd)ein  beincr  felbft; 
bu  bift  kein  bloges  ^nt)äng[el  non  ii)m! 

3)ein  unoufföUigftcr  S^ü^rer  burd)  einigermofeen  )id)iere  unb 
bekannte  Örtlichkeit  ift  ber  ©pa^ierftock.  ^enn  er  aber  bie 
Q5orübergeI)enben  nicht  beläftigen  foll,  fo  barfft  bu  ihn  nur  rück^ 
{ichtsooll  taftenb  benuhen,  nicht  mit  ihm  auf  bas  Stra&enpflafter 
ftofeen  ober  rechts  unb  links  ^ur  ©eite  ausfchlagen;  bu  könnteft 
äu  leicht  jemanb  treffen  unb  oerlefeen.  '213ie  beine  ffingerfpifee 
Unbekanntes  am  beften  ertaftet,  roenn  fie  ruhig  unb  jart  angefe^t 
mirb,  fo  ähnlich  ift’s  mit  beinern  ©lock.  9tur  feine  ©pifee  follft 
bu  pm  Saften  oermenben;  bann  mirb  er  auc^  lange  anfehnlich! 
bleiben  unb  menig  beftofeen  unb  kaum  abgefchlagen  fein. 

Beige  mir  beinen  ©pasierftock,  bamit  ich  bir  fage,  ob  bu  ihn 
recht  p benufeen  oerftehft! 

^ift  bu  baran  gemöhnt,  ben  ©tock  nur  in  ber  rechten  $anb 
ju  tragen  unb  an  ber  rechten  ^orbkante  ber  linken  ©trahenfeite 
p gehen,  meil  bu  am  leichteften  ben  Verlauf  ber  SBegrichtung  unb 
ber  ©trahenübergönge  erkennen  kannft,  menn  bu  mit  bem  ©tock 
unauffällig  an  ber  Sorbkante  entlangftreichft,  fo  ift  bir  bas  nicht 
5U  perbenken,  ba  ©eh^nbe  ja  auch'  nicht  bie  rechte  ©trafeenfeite 
einhalten.  ^ber  pr  3eit  ftarken  Verkehrs  ober  in  oerkehrsreichen 
©trafeenpgen  follteft  auch  bu  immer  rechts  gehen  ober  ftarken 
95erkehr  grunbfählich  meiben. 

€s  follte  fich  jeber  9Tichtfehenbe  bas  felbftänbige  ©eben  am 
©paaierftock  fchon  recht  frühzeitig  zur  ©emohnheit  machen;  bas 
ftärkt  bas  ©etbftoertrauen  unb  bie  ©icherheit  im  ©trahenoerkehr. 

©5  follte  fich  auch  jeber  boran  gemöhnen,  mit  bem  ©pazier*? 
ftock  in  ber  linken  ^anb  felbftänbig  zu  gehen,  felbft  menn  ein 
fehenber  Begleiter  zur  ©eite  ift. 
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®ic  meinen  9tic^tfe^enben  fd)euen  ftd)'  nur  aus  bem  (Srimbe, 
einen  0pQ5ierftock  gu  benu^en,  meil  oi^l  P ftark  auf 

fe^enbe  Begleiter  neriaffen  unb  ft^Iie^lid)  gang  non  i^nen  abpn^* 
gig  merben.  6oId)e  unfelbftänbigen  Staturen  mad)en  ftd)  felbft 
5um  ^n^ängfel  il)rer  Begleitung,  unb  fie  finb  es,  bie  bas  Btitleib 
unb  feine  ‘^lusmüc^fe  auf  ber  0tra^e  l)ernorrufen. 

2)er  0pa!äierftock  eräiel)t  ^u  langfamem  ®el)en,  unb  bas  ift 
äu  begrü&en,  benn  auf  biefe  5Beife  erkennt  man  Betkel)rsl)inber^ 
niffe  am  el)eften  unb  kann  fie  am  beften  nermeiben. 

2)er  0pa5ierftock  ner^)inbert  fomit  auc^  bie  9tiefen^  unb  ©il^ 
fcl)ritte,  bie  fi4  meiften  9Tic^ifel)enben  angemö^nen,  menn  fie 
non  0e^enben  ober  $olbfel)enben  begleitet  merben,  bie  infolge 
mangelnber  9tückfic^t  i^ren  B3eg  nerfolgen,  ol)ne  baran  5U  ben*. 
ken,  baft  unb  mie  fie  fül)ren  {ollen,  ^n  folcl)m  ©ang  finb  bie 
meiften  Blinben  im  0tra&enoerkel)r  fc^on  non  meitem  5u  erken= 
nen.  Ser  0pa5ierftock  mürbe  i^re  ©angart  ber  eines  gemä(^ti<:^ 
baöinge^ienben  ©paäiergängers  angleic^en.  — 

©in  bebeutenb  äunerlöffigerer  5ül)rer  allerorts  ift  ber  fel)enbe 
Begleiter,  ^llerbings  kann  bie  bloße  Abhängigkeit  non  ihm  allein 
[chon  unerträglich  fein;  in  man(hen  Fällen  ift  feine  Anraefenheit 
fogar  unermünfeht,  nicht  bienlich.  Außerbem  mußt 

bu  auf  beinen  Führer  befonbere  9tückficht  nehmen  unb  roirft  bich 
ihm  immer  gu  Sank  nerpflichtet  fühlen,  auch  n)enn  bu  ihn  be» 
jahlft.  Aber  er  ift  oft  unnermeiblich,  unb  Unnermeibliches  foll 
man  ia  mit  B5ürbe  tragen. 

Sas  mirb  bir  babureß  erleichtert,  baß  bu  einen  Süßrer  mählft, 
5U  bem  bu  perfönliche  Binbung  ßoft  ober  geminnen  kannft.  Sie 
gegebenen  Süßrer  finb  ja  rnoßl  5amilienglieber  ober  £Jreunbe  unb 
Bekannte. 

©ße  bu  bir  einen  fremben  Hfüßrer  nimmft,  5ieße  ©rkunbigun» 
gen  über  ißn  ein;  prüfe  ißn!  Su  ßaft  ißn  als  bein  ameites  3cß 
anjufeßen,  bas  bi(h'  entmeber  empfiehlt  ober  aber  beinern  Anfeßen, 
feßabet;  eins  oon  beiben  gibt  es  nur.  Sarum  müffen  feßon  an  bas 
rein  Äußerliche  beines  Begleiters  biefelben  Bebingungen  geftellt 


2;s 


mcrbcn,  mk  an  bcin  eigenes,  ferner  mu^  er  einigermaßen  gute 
Lebensart  ßaben.  0r  muß  ein  “^uge  bafür  befißen,  mas  an  bir 
üieUei(^t  bocß  nicßt  gan^  recßt  ift;  er  muß  nerfteßen,  bicß  fdjonfam 
banon  abäubringen;  er  muß  bir  Reifungen  geben  bcnnen,  bas  für 
eine  augenblichlicße  £age  ^rforberlicße  gu  tun.  2)ie  ^auptfacße  aber 
ift,  baß  er  bie  Süßigkeit  be(ißt,  ficß  felbft  aurückäuftelten,  bamit 
bu  als  ber  ^BoUenbe  unb  §anbelnbe  im  ^oi^ergrunbe  fteßft.  Obi 
lü'pßl  er  bein  Süßrev  ift,  barf  er  bicß.  bocß  iiicßt  als  ben  ©efüßrten 
erfcßeinen  taffen. 

Soraeit  bein  Süßrer  biefen  ‘i^nforberungen  nicßt  entfpricßt, 
mußt  bu  nerfucßen,  ißn  gu  beeinftuffen,  bis  ,bu  bie  ©emüßr  ßaft, 
bicß.  auf  ißn  uertaffen  p können.  <gs  geßt  nicßit  an,  baß  bu  ißn 
fo  nimmft,  raie  er  ift!  5Benn  er  meber  0emanbtßeit  int  'Ttuftreten, 
nocß  6inn  für  ein  gepflegtes  ätußere  ^eigt,  foltteft  bu  ißn  nicßt 
einmal  gur  6traßenfüßrung  neßmen.  Sür  micßtige  ®ünge  unb 
^efucße  gar  kannft  bu  nur  einen  bap  geeigneten  Begleiter  brau® 
(^en;  bu  könnteft  fonft  um  beinen  (Erfolg  kommen. 

^bgefeßen  oon  bem  allgemein  günftigen  ©inbruck,  ben  bein 
Süßrer  auf  ben  erften  ^lick  matßien  müßte,  muß  er  bur^aus 
eßrlicß.  fein.  3cß.  mitl  meber  bir  nocßi  beinern  Süßrer  gu  naße 
treten;  aber  bie  ©tfaßrung  graingt,  auf  bie  (Eßrlicßkeit  bes  Süßrers 
befonbers  unb  ausbrücklicß  ßin^uroeifen.  2)u  mußt  bie  i^anb  bafür 
ins  Seuer  legen  können!  *iMucß  bei  unbegrünbetem  ^erbacßt  könnteft 
bu  gefcß-öbigt  merben. 

5)eines  Süßrers  ^eneßmen  unb  Eigenart  fällt  auf  bicß.  zurück. 

^ei  etmaigen  ^erfeßen  ober  55etftößen  beinerfeits  ßat  bein 
Süßrer  rußig  gu  bleiben  unb  fofort  mit  unauffälliger  6elbftoer' 
ftänblicßkeit  abgußelfen.  darüber  ßinaus  aber  ßat  er  ftänbig  Un- 
gleichung ämifcßen  bir  unb  bem  Eebenskreis  ber  6eßenben  gu  fcßaf- 
fen,  in  bem  bu  roirkft. 

Sein  Süßrer  ßat  ficß.  äußerlicß  unb  innerlicß.  fo  gurückäußol- 
ten,  baß  ber  öeßenbe,  mit  bem  bu  fpricßft,  gar  nicßt  oerfiußt  ift, 
ißn  ftatt  bicß  an^ufeßen,  bas  S3ort  an  ißn  ftatt  an  bicß  p ricß.- 
ten  unb  mit  ißm  ftatt  mit  bir  *33erabrebungen  au  treffen. 
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©efpräd)  öir  unb  ©ritten  barf  bein  ffüfjrer  fic^ 

nur  beteiligen,  roenn  bii  it)n  ^inein5iel)ft.  6rforberU4enfalb 
kannft  bu  bidj  non  iJ)m  beroten  laffen;  aber  in  beine  ^ert)anb* 
iungen  t)at  er  nic^t  einpgreifen;  finben  biefe  ^erf)onblungen  in 
einem  befonberen  9taum  ttntt,  fo  bot  er  auBerbolb  besfelben  auf 
bicb  5^  märten,  falls  bu  ibn  nid)t  nielletdjt  ols  Beugen  benötigft. 

©ein  5übrer  bicb  banon  p unterricb-ten,  mann  unb  auf 
mie  lange  er  fitb  non  bir  entfernt,  unb  fii^  bemerkbar  5U  mueb^n, 
menn  er  mleber  bei  bir  ift. 

©ein  3übrer  b^t  nollkommen  ^u  beiner  ?5erfügung  ^u  fteben, 
folange  er  bicb  begleitet;  mill  er  perfönlicbe  ^ngelegenbciten  auf 
feinem  ^egleitgange  erlebigen,  fo  bot  er  bi^  banon  5U  unterriebten. 

©ein  ,3übrer  barf  bicb  nur  an  einer  fieberen  ©teile  im 
©trabennerkebr,  öuf  bem  53abnfteig,  in  irgenb  einem  fremben  ©e^ 
bäubc  märten  laffen,  unb  jmar  auch  nur  für  möglicbft  kurje  Beit, 
©r  bot  bir  bie  nücbfte  Umgebung  kurä  P befebreiben,  bamit  bu 
meifet,  mo  bu  ftebft. 

©ein  Jübrer  bot  bir  jebe  frembe  Umgebung  fki^^enartig  be^ 
kannt^ugeben,  bamit  bu  bir  ein  ^ilb  non  ibr  machen  kannft. 

©a6  bu  bir  mit  beinern  für  jeben  ©ruß  unb  ©egen^* 

grüß  kur^e  ipinmeife  p nerabreben  boft,  mürbe  febon  in  bem  W)^ 
febnitt  „©rüßen  unb  begrüßen“  gejagt,  ^enn  es  möglicb  ift, 
bat  bein  Süßrer  bi(b  auch  im  noraus  barauf  binänmeifen,  men 
bu  511  grüßen  ober  non  m-em  bu  einen  ©ruß  p erraarten  boft, 
bas  muß  bann  aber  unauffällig,  kann  alfo  nur  bei  größeren  ©nt^ 
fernungen  gefebeb^n. 

©u  boft  beinern  S^üßrer  einäufebärfen,  baß  er  bir  im  rechten 
*^ugenblick  guflüftert:  „$ut  ab!"  ober  „$ut  auf!"  ©s  macht 
einen  feßr  peinliiben  ©inbruck,  §ut  ober  ^üßc  auf  bem  Äopf 
5U  behalten,  menn  ^nftanb  unb  6itte  es  erforbern,  barhaupt  p 
fein;  außerbem  mürbeft  bu  fofort  auffallen  unb  bicb  meiterer, 
unb  gmar  febarfer  Seobaebtung  ausfeßen. 

©eine  erften  ©efprätbe  mit  beinern  Begleiter  merben  ficb  nm 
biefe  9Ucbtlinien  breßen  müffen,  bamit  eure  gegenfeitige  ©tellung 
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äucinanber  von  öorn^erctn  klor  ift  unb  ^nroeifungcn  von  5aU 
ju  3aH  nur  als  kur^e  Erinnerungen  erforbedicb  finb. 

^ei  u)id)'tigen  ^efucben  nber  Unternebmungen  laß  btd)  nur 
D'on  einem  geiftig^  unb  formgemonbten  ffübrer  begleiten!  — 

^er  nun  aud)i  bein  Begleiter  fein  mag,  fo  fe^r  bu  feinen  9tat 
auch'  fcbüfreft,  bilbe  bir  immer  aus  eigener  ^eobacbitung  bein  Urteil 
über  Singe,  ®erböltniffe  unb  3!Jlenfd)en!  ^eronlaffe  beinen  ^e^ 
gteiter,  bir  nie  anbers  als  fad)licl).  'Bericht  5u  geben,  bamit  man 
bid)  immer  felbft  unb  ntd)t  beinen  Begleiter,  bein  3^amilienglieb 
in  beiner  Einftellung  5ur  Umraelt  erkenne,  ^or  allem  laß  bir 
roeber  gefellfcbaftlid)  nodji  bienftlid)  Abneigung  gegen  “iJIngelegen^ 
beiten  aber  ^erfonen  einimpfen;  bas  märe  ein  beutlicbes  3eicben 
beiner  geiftigen  Unfelbftänbigkeit.  Su  kennft  bie  “ilBefensart  beines 
Führers,  menn  nicht,  fo  kannft  bu  fie  ergrünben;  bamit  reebne. 
„Ser  befte  QBeg,  mx  ^abrbeit  ju  gelangen,  ift  biefer,  baß  man 
bie  Singe  unterfuebt,  mie  fie  mirklidj  finb,  unb  niebi  fcbließt, 
fie  mären  fo,  mie  es  uns  anbere  p glauben  gelehrt  bob^n“  (£ocke). 

SÜlit  beinern  Rührer  beroegft  bu  bicb  am  unauffölligften  „auf 
ISucb|üblung‘\  unb  graar  fo,  baß  bu  ißn  an  bei*  linken  6eite 
geben  läffeft,  in  bie  reihte  i^anb  ben  Cpa^ierftock  nimmft  unb  mie 
fpagierengebenb  langfam  baberfebreiteft.  Sas  macht  einen  gan^ 
ungeäroungenen  Einbruck  unb  läßt  bicb  ficber  unb  felbftänbig  er* 
fibeinen. 

,,^uf  Sucbfüblung“  au  geben,  ift  burebau^  empfeblensmert; 
aber  es  mill  ^unäcbft  geübt  fein.  Siefe  geringe  9Kübe  follteft  bu 
jebO'Cb  nicht  febeuen  unb  nur  noch  mit  einer  Same  „per  ^rm“  geben. 
Sas  fällt  im  ötraßenbilb  nicht  auf;  aber  %xxn  in  "^x\n  mit  feinem 
$errn  ober  $anb  in  i^anb  mit  einem  größeren  ^inbe  erfebeinft  bu 
immer  ju  ftark  als  ber  ©efübrte. 

i^aft  bu  Übung  im  ©eben  „auf  Sucbfüblung'',  fo  mirb  man 
troß  beiner  bunklen  drille  nicht  oermuten,  baß  bu  gar  nicht  feßen 
könneft.  — 

Eies  bter5u  noch  einmal  bie  atlgem.  Wchtfäße  84,  101,  107! 
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^er  felbfttofcfte  unb  treucftc  Begleiter  ift  natüilicf)  bet  5üf)r= 
i)unb.  ^cnn  bu  i!)n  kfifeeft,  meifet  bu  bas,  unb  cs  braud)! 
bir  an  bicfer  6teUc  aud)  nid)it  gcfagt  511  rocrben,  wie  bu  bdncn 
otcrbcinigcn  0ctrcucn  ju  f)altcn,  tneiteräubilbcn  unb  bic^  mit  itjm 
im  öffcntlid}cn  ^crkct)r  gu  bemegen  t)aft.  9tur  baran  lafe  bic^ 
nod)  einmal  nac^brüdilidj  erinnern,  bafe  bu  beinen  $unb  gut  be= 
l)anbeln,  l)alten  unb  pflegen  mufet,  bamit  auc^  er  einen  guten 
(Einbruek  mad)t.  — 

5)er  5ül)rl)unb  entbinbet  bic^  nid)!  ber  angefpannteften  ^uf=> 
merkfamkeit,  im  ©egenteil:  et  mad)t  fie  erforberlit^! 

„2)ie  ^orausfebung  jeber  fieberen  iBemegung  bes  £id)tberaubten 
ift  eine  reinlid)e  Arbeitsteilung  5mifd)en  $unb  unb  9Kann.  ^ei 
biefer  Arbeitsteilung  füllt  bem  §unb  lebiglid)  bie  Aufgabe  gu, 
ben  $inberniffen  ausgumeidien  ober  fie  bem  ^linben  angugeigen 
unb  ben  eingefd)lagenen  A5eg  fid)er  gu  verfolgen;  benn  me^r 
kann  ber  §unb  nid)t  leiften.  5)em  ^linben  aber  obliegt  es,  fi(^ 
eine  genaue  Kenntnis  ber  A3ege,  bie  er  geben  mill,  gu  i)erfd)affen, 
fofern  er  fie  nicht  febon  befifet"  (*^3aut  £ang). 

„Unerfabrene  ^eobaebter,  bie  einen  ©rblinbeten  an  ber  6eite 
feines  oierbeinigen  3übrers  mit  bem  flotten  6cbritt  unb  ber  6i(bet=^ 
beit  eines  ^olllfinnigen  babinf(breiten  fejen,  beiten  ben  $unb 
üielfa(b  für  ein  A5unbertier,  beffen  £eiftungen  ihnen  rütfelbaft 
erfebeinen.  3^ür  ben  ^linben  ift  es  bitter,  feinen  Begleiter  fo  über^ 
fd^üfet  gu  feben;  benn  in  gleichem  SKofee  roirb  natürlicbi  fein  Anteil 
an  ber  gemeinfamen  £eiftung  unterfebübt.  (Sr  fühlt  es,  bab  man 
ihn  für  einen  bebauernsmerten  i^ilflofen  bait,  beffen  £eiftungs= 
föbigkeit  unter  bie  eines  $unbes  gefunken  ift"  (^aul  £ang). 

,,©ie  mirklicben  £eiftungen  bes  $unbes  als  ^linbenfübrer  finb 
faft  lauter  Tätigkeiten,  bei  benen  ber  $unb  natürliibe  Triebe 
unb  Steigungen  unterbrücken  mub.  A3as  bas  bei  einem  9tatur=^ 

mefen  befagen  mill,  beffen  £ebensäuberungen  faft  nur  oon  feinen 
natürlichen  Trieben  beftimmt  merben,  können  mir  S3tenf<bi^n,  bie 
mir  bei  unferem  Tun  unb  £affen  ben  A5eifungen  bes  ^erftanbes 
folgen,  oielleicbt  gar  nicht  richtig  mürbigen"  (^aul  £ang). 
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unb  SÖtann  müffcn  ^emeinfom  (elften,  mos  keiner  non 
it)nen  oUein  5U  (elften  n^rmag,  unb  bas  ift  bod)i  fd)(ie6(id)  bie 
$ouptfad)e,  ba^  bie  Ceiftung  überhaupt  guftanbe  kommt.  3^ür 
ben  ^(inben  kann  fie  an  ^ert  unb  ^ebeutung  nur  gemimien, 
menn  er  nic^t  a(s  untätiger  Seit  mitgefcfileppt  mirb,  fonbern  a(s 
entfd)eibenbe  ^raft  feibftänbig  mitmirkt"  (^au(  £ang).  ~ 

Su  I)ängft  oieUeicbt  nocb  mit  oie(  gröf3erer  £iebe  au  beinern 
i^unb  a(s  ein  6e^enber,  unb  fo  kommft  bu  in  ®efa()r,  i()n  „ge=^ 
fe((fc()aft(id)“  grünb(ict)  oer^ie()en.  5)ann  mirb  er  anbern  aber 

nod)i  me()r  pr  '^(agc  a(s  ein  oerpgenes  ^inb,  pma(  fe()r 
oiete  9Henfd)en  burdiaus  nid)t  tierlieb  finb.  (Ottern  ()aben  Jfurc^t 
üor  ^nfteckung  burc^  $unbe,  unb  biefe  Surc^t  ift  nid)it  unbegrünbet. 

Surd)  bas  *5lbftreifen  ausfattenber  $aare  an  Kleibern,  SiKöbet^ 
ftücken,  3)ecken,  Seppid)en  ufm.  mirb  ber  $unb  in  ben  Samitien 
unb  i^öufern  (äftig,  bie  keine  i^unbe  ()a(ten.  3u  (eic^t  geraten 
bie  i^aare  auf  ben  Sifd)i  unb  burd)i  Übertragung  gar  ins  ^ffen. 
^ie  prttidifte  Buneigebeseigung  bes  $unbes,  bas  belecken,  ift 
burd)aus  unermünfi^t;  es  mirb  fogar  oerabWieut. 

2)a&  ber  $unb  feine  natürlichen  ^ebürfniffe  bat,  mirb  ihm 
ftark  oerübett,  fofern  er  fie  offenficbtlicb!  oerricbtet  unb  ficb  er= 
breiftet,  feine  ^efud)skarte  gar  in  ben  5Beg  ber  oerebrlicben  Sub^^ 
ganger  gu  legen,  ^enfcben,  bie  keine  Siere  lieben,  feben  bdnen 
Sübrbunb  nirgenbs  gern,  fo  febv  fie  oud)  feine  Gelehrigkeit  unb 
Verläßlichkeit  bemunbern.  fMlfo  erhalte  ihn  bei  guten  Vtanieren! 

Jüttere  beinen  i^unb  nur  p $aufe;  achte  barauf,  baß  er  oon 
5remben  nicht  gefüttert  unb  oon  ^inbern  nicht  abgelenkt  merbe! 
Vurid)  ^inber  unb  buochi  bas  Süttern  burd}i  S'rembe  mirb  ber  ^unb 
für  bid)  unb  beine  3mecke  oerborben. 

^chte  auch  barauf,  baß  bein  $unb  fich  „an  oerfchmiegener 
©teile"  löfe,  jebenfads  nicht  an  ^ausmanb,  ^ausecke  ober  Vorb^ 
ftein,  bomit  er  keinen  V3ibermi((en  errege. 

£aß  beinen  §unb  niemanb  gu  nahe  kommen,  bann  fällt  ^r 
niemanb  auf  bie  9teroen.  3n  frember  Umgebung  (Familien,  Ver^ 
kehrsmittel,  Gaftftätten)  h^tte  ihn  kur^,  bamit  er  mit  anbern 
nicht  in  Verüßrung  komme,  oor  allem  mit  kleinen  unb  großen 
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Sierfreunben  nid)t.  6ic  bürften  nid)t  «inmol  mit  i^m  fpret^icn 
ober  il)n  ftreid)eln,  roeil  er  f-c^on  baburcö  beinern  ©influfe  ent^ 
5ogen  mirb. 

^ämme,  bürfte,  entflöge,  mafdje  unb  habe  beinen  $unb  rec^t 
böufig!  $atte  i^n  nod)  fawberer  als  bid)!  Seine  $ausausbünftung 
follte  aui^  non  ber  empfinblicbften  9tafe  nid)t  roabr5nnel)men  fein. 

©in  guter  Jörfterrat  gur  Sernbaltung  bes  Ungeziefers  ifi 
ber,  bie  ßagerftätte  bes  ^unbes  mit  Hornkraut  auszulegen  ober 
ein  fiiegepolfter  bamit  zu  füllen. 

5)u  mußt  es  übers  i^erz  bringen,  oerzießlicße  Sonberoer^ 
günftigungen  zu  untertaffen.  ^Ifo  geftatte  beinern  $unb  nid)t,  fein 
6d)täficßen  auf  Sofa,  Seffel  ober  anberem  ^olftermöbel  zu 
ten.  3)arf  er  bas  bei  bir  tun,  fo  glaubt  er,  es  ficßi  ou(ß  bei  anbern 
gönnen  z«  bürfen. 


55.  ^rbärtirnfpröt^f 


3)ie  (Sebärbe  ifl  bie  treue  ^erbünbetc  bes  5Borle$. 

5ür  ©ebärbe  i)at  man  aus  bem  £ateinifcf)ett  „©efte'^ 

entlel)nt,  bas  gan^  gebräud)lid)  gemorben  i[t;  non  finb  bie 
2Börter  „geftikulieren"  (burd)  ©ebörben  fpred)en)  unb  „®eftiku=^ 
lation“  (©ebörbenfprat^e)  abgeleitet,  ©araus  erkennen  mir  fc^ion, 
baß  man  fic^i  nid)it  nur  bur^i  bas  ^ort,  fonbem  aud)  *bur(^  bie 
©efte,  aifo  burd).  bie  ©ebörbe  (Sbtiene)  nerftönbigen  kann;  mit  ber 
SQliene  micberum  finb  entfprec^enbe  i^nbbemegungen  oerbunben. 
2atfäd)li4,  es  gibt  keinen  9Henfd)en,  ber  ein  lebhaftes  ober  be^ 
beutfames  515ort  nid)t  mit  irgenb  einer  ©efte  begleitete  unb  ba^ 
burd)  öeroorl)öbe.  gemifferma&en  unterftrid)e. 

2)as  tuft  and)!  bu;  aber  meil  bir  bas  "^lugenlit^t  fel)lt, 
bas  iebe  ©efte  mirkfamer  mac^t  unb  einbrucksoolle  ©eften  gu 
beobad)ten  oermag  unb  %m  9tad)ial)mung  empfiel)tt,  kann  beine 
©ebörbenfprad)e  oon  9tatur  aus  leiber  nur  arm  an  Vielfältigkeit 
unb  ^usbru{ksföl)igkeit  fein  unb  bleiben,  roenn  bu  keine  fäm 
leitung  erl)ältft,  fie  p bereichern  unb  ^u  oeroollkommnen,  bamit 
bu  bir  aud)  barin  einen  kleinen  „6prad)fcha6"  aulegft. 

©as  ift  erforberlii^,  benn  ohne  ©ebörbenfprache  bleibft  bu  in 
ber  Eebenbigkeit  bes  ^usfcrudts  ^^tn  6ehenben  fo  meit 

gurück,  ba^  bein  V5efen  baburchi  einen  oon  ihm  ftork  abmei^enben 
^usbrudi  bekommt,  bem^ufolge  man  3.  V.  bei  ^nruf  ober  ©e=« 
fprä(^i  au(^  aus  ber  ©ntfemung  fchon  oermutet,  bu  roerbeft  nich^ 
fe^)en  können. 

Sie  einfad)ften  formen  ber  ©ebärbenfprad)e,  bie  burt^dus  er^ 
lernbar  unb  natürli(^.=anmenbbar  für  bid)  finb,  mürben  bie  gange 
^rt,  bid)  gu  geben,  gefälliger  unb  anfpre^enber  machen.  2)u  mür^ 
beft  baburd)  eine  nicht  ho4'  ö^nug  eingufd^ähenbe  Ungleichung  an 
bie  V^efenseigentümlichkeit  ber  6ehenben  erreidjen  unb  ihnen  an^ 
genehmer  unb  umgänglicher  erftheinen,  momit  burchaus.  nicht  ge^ 
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fagt  merbcn  foü,  bafe  bu  es  nic^t  fo  fd)on  fein  könnteft;  bas  märe 
allerbings  ein  feltener  ^usnaf)mefaU. 

^ine  angemeffene  ® ebärbenfpr a c^e  gei)ört  ^ur 
guten  Cebensform.  0ie  ift  kein  entbet)rbares  ^ei=^ 
merk,  fonbern  bebeutet  ^erlebenbigung  unb  Surd)== 
geiftigung  ber  ‘3Befensart.  Cie  mürbe  nebenbei  ba§u  bei^ 
tragen,  bie  fid)itbaren  Unterfd)iebe  5mifc^!en  @eburts=  unb  Sxüfy 
btinben  einerfeits  unb  Cpäterblinbeten  anbererfeits  roefentlic^i  gu 
uermifc^en  unb  ‘iMngleicbung  audj  gmifc&en  biefen  Gruppen  b^rbei= 
gufüören. 

9?od)  lauf  eins  fei  ^ingemiefen.  ^s  mirb  aud)  bir  fd)'on  oft  be= 
gegnet  fein,  bafe  bu  einen  Ce^enben  nur  barum  mifeoerftanben 
t)aft,  meii  bir  fein  SlKienenfpiet  oerborgen  blieb.  ^Du  börft  nur 
fein  oermeintlid)  ernftes  ^ort,  erkennft  ober  nicht  ben  aufbüben^ 
ben  6d)alk  im  ^uge  unb  bie  5öltct)en  baneben,  in  bie  er  t)inein=* 
bufct)t,  fid)  gu  oerftecken.  Co  kann  es  gefd)ebcn,  bafe  bu  bict) 
gerabe  einem  freunblid)-biiJnoroonen  S5tenfd)en  gegenüber  obleh=' 
nenb  oerhöltft.  9Tun  fieb,  auf  ber  anbern  Ceite  mifeoerftebt  bid) 
ber  Ceb^nbe,  menn  bir  bie  ©ebärbenfpracbc  fremb  bleibt,  ober  roenn 
bu  fie  nicht  benubcft,  ibm  beine  "2lrt  aufgufcblieben. 

Su  börft  g.  bem  ©efpräcb  oon  Cebenben  gu,  kein  2Bort 
unb  kein  Sonfall  entgeht  bir,  unb  bocb  ftebft  bu  unbemegli(b  babei 
(eben  meil  bu  gefpannt  oufmerkft)  unb  ermeckft  ben  5Inf(bein,  als 
feieft  bu  f(bmerbörig  ober  gar  taub.  Ober  bu  nimmft  eine  Gefällig- 
keit bei  äußerer  Unbemeglicbkeit  entgegen,  unb  man  bä^^  bich*  für 
teilnabmlos,  oielleicbt  auch  für  anfpriubsooll  unb  unbankbnr. 

^ie  gang  onbers  aber  roiär’s,  menn  bu  beinen  inneren  Eebens- 
millen.  beine  innere  Anteilnahme  unb  Cebensfreube  burcb'  Gebör== 
benfpiel  fitbtbar  ousftrablen  liefeeft!  2)agu  gehört  gunä^ft,  bafe 
bu  bie  Ccbeu  ablegft  unb  ben  A5illen  oufbringft,  feelifcbes  Grieben 
aus  bir  b^i^öii5fd)einen  unb  gar  mit  bir  burcbgeben  gu  laffen. 
Gin  SÖtenfd)  mit  gern  in  nenb  er  Sebensort  ift  auch 
äuberli<b  befeelt  lebhaft.  — 

Co  lab  bir  einige  S^ingergeige  geben,  mobur(b  bu  beine  Ge^ 
bärbenfpracbe  für  alltägliche  Grforberniffe  bereicbiern  kannft; 
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1.  Übe  bas  (Srüfecn  an  fi4  burd)i  “^Ibnc^mcn  bcr  ^opfbebecfeung 
ober  burdj  Verbeugung  unb  ben  $önbeibrudi  bei  oerbinbliebem 
V5efen  unermüblid)  bis  gu  möglicf)fter  9TQtürlirf)ikeit. 

2.  ‘ilBenbe  beim  ©rufe  bein  ©eftcfet  bem  5U,  ben  bu  grüfeeft; 
menbe  bein  ®efid)t  (erfeebenb,  rcenn  es  erforberlid)i  ift)  aucfe! 
bem  äu,  mit  bem  bu  fpricfeft. 

3.  Vetrittft  bu  ein  3immer,  fo  oemeige  bi(fe  gurn  3immer  ober 
5U  ber  ^erfon  fein,  bie  bu  barin  roafernimmft;  üerlöffeft  bu 
ein  3immer,  an  be{(en  Sür  bu  ftanbefe,  fo  legft  bu  beine  §anb 
erft  bann  auf  ben  ©rücker,  menn  bu  bicfei  abfcfeiebnefemenb  gum 
3immer  ober  p ber  ‘ißerfon  fein,  mit  ber  bu  fproifeift,  oerneigt 
feaft. 

4.  Vift  bu  felbft  im  3immcr,  fo  menbe  bicfe  mit  bem^  ©eficfet  ober, 
menn  bu  feitlicfei  ober  mit  bem  Stücken  gur  Sür  ftefeft,  aucfe  mit 
bem  Körper  bem  ©intretenben  ju. 

5.  Vift  bu  mit  jemanb  im  ©efpräcfe,  ber  oor  bir  fein^  unb  feer<» 
gefet,  mäferenb  bu  fifeeft  ober  ftefeft,  fo  ift  es  oor  allem  bei 
lebfeaften  unb  micfetigen  ©efprücfesroenbungen  erforberlicfei,  bafe 
bu  ifem  mit  langfamen  ^opfbrefeungen,  bas  @efi(fet  ifem  aumen- 
benb,  folgft. 

6.  SBirft  bu  beim  Saoonfcfereiten  angerufen,  fo  menbe  bicfei  bei 
beiner  SIntmort  mit  ^opf==  unb  ©cfeultergegenb  jum  Stufer 
zurück;  bleibft  bu  ftefeen,  fo  menbe  bid^  gana  um. 

7.  Vei  Vefofeung  nicke  mit  bem  ^opf,  bei  Verneinung  fcfeüttele 
ifen,  einmal  ober  mefermals,  leicfet  ober  energifcfe,  \e  nacfe  ber 
Statur  beines  3a  ober  Stein. 

8.  £erne  mit  bem  3inger  auf  bicfe,  auf  bein  ©egenüber,  auf  ben 
Sif(fe,  auf  einen  ©egenftanb  im  3immer,  in  bie  Jerne  geigen. 

9.  £erne  mit  Jinger,  ^nöcfeel,  öanb  unb  3auft  auf  ben  Sif4 
klopfen  unb  fcfelagen. 

10.  £erne  Jinger,  i^anb  unb  ffauft  feeben  unb,  fie  fcfeüttelnb, 
bamit  brofeen. 

11.  £erne  mit  bem  Jtngerknöcfeel  bes  3eigefingers  on  bie  Sür, 
mit  Sufefofele  unb  ^'fpifee  auf  ben  Sufeboben  klopfen. 
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12.  ßcrne  mit  ber  Schulter  jucken  unb  bie  ©pultet  l)eben  unb 

bie  «ntfprect)enbe  ober  i^anbberoegung  boju. 

13.  £ernc  in  bie  5)änbe  klatfc^en  unb  mit  oorgef)oltenen  |)änben 
in  bie  5erne  rufen. 

14.  £erne  bas  5Binken  mit  Singer,  $anb  unb  Safc^entueb. 

15.  Ube  olle  biefe  ^eroegungen  in  3$erbinbung  mit  bem  baju 
gef)örenben  2Bort,  ber  bagu  gebörenben  SKiene  unb  ber  bem 
^usbruck  entfpreebenben  $anb'  ober  ^örperbemegung. 


3e  meiter  beine  5Birkfamkeit  in  bie  öffentlicbkeit  biueinreiebt, 
um  fo  mehr  mirft  bu  bie  ©ebörbenfpracbe  anmenben  müffen.  ;^ls 
^lejitator,  9tebner,  Sänger,  ^ionift,  ^iolinift,  ols  Zünftler  über- 
baupt  bift  bu  ohne  ©ebörbenfpracbe  unbenkbar,  bu  bräebteft  bi(b 
ohne  fie  felber  um  ben  uoUen  ©rfolg.  ©arum  b^ft  bu  bie  ©ebör^ 
benfpracbe  für  beine  befonberen  3mecke  nach  befonberer  facbikun^ 
biger  ^ntoeifung  noch  befonbers  gu  üben  unb  abjufcbleifen:,  ba* 
mit  fie  ben  ^usbruck  ber  OTatürliibkeit  erhält  unb  bebölt. 

?lber  es  gebt  alles  nicb-t  oon  f)mk  auf  morgen.  ®s  erforbert 
unenblicbe  ©ebulb  unb  unoerbroffenes  üben  beinerfeits  unb  oon 
feiten  beines  Helfers,  ber  unter  ollen  ürnftönben  ein  Sebenber 
fein  mub,  bie  ©ebärbenfproebe  p erarbeiten. 

^annft  bu,  beften  3Billens  notürlitb,  nicht  olles  fcbioffen,  fo 
begnügft  bu  bicb  mit  bem  toeniger  ©rreiebkaren.  3)ocb  öik  ju 

nicht  ju  früh  beine  35erfucbe  auf!  Sie  ©ebärbenfpraebie  ift  p 

bebeutfom  für  bicbf  ^ucbi  ^u  ihrer  ^eberrfebung  brauebft  bu  . . . 
Sabre! 

^Ilerbings  mub  kein  febenber  Sreunb  mit  klugem 
^erftönbnis  borüber  motben,  bob  beine  ©ebörbem 
fpracbe  natürlich  unb  ungejnjungen  wirkt  unb 

bleibt,  bamit  fie  nicht  ^nx  toten  Schablone  ober 

5ur  ^erserrung  roirb.  Unter  keinen  Ürnftönben 
barf  bas  fein!  Sos  tnöre  bir  obtröglicb! 

£ab  bicb’s  nicht  bebrücken,  wenn  bu  bir  fo  wie  fo  nur  bas 
53icbtigfte  ber  ©ebörbenfpracbe  anpeignen  oermagft.  Su  brauebft 
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bid)  bem  Scl)enben  ja  nur  an5ugleid)ien,  fomeit  cb  in  beinern  33er« 
mögen  liegt.  2)en  Sel)enben  fpielen  follft  bu  nic^t.  märe  aud) 
nic^t  gut.  Seiner  fd)idifalgen)ollten  ^el)inberung  brauc^ft  bu  bicb 
mirbli(^  nid)t  ju  fd)ämen,  bu  brauc^ft  fie  ni(^t  au  nerbergen.  2rob*' 
bem  bannft  bu  ein  ganaer,  ein  nollmertiger  SDtenfd)  fein,  ber  feinen 
3Jlann  ftel)t  unb  feiner  Ummelt  3ld)itung  unb  3Bertfc^äbung  ab* 
an>ingt. 
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56.  — iBÜntf. 

(^P^ori$menarttde  SufammenfteOung) 


bu  anbre  nic^t  oedegen, 
lern'  in  anbre  bicb  oerfegen  (6pric^n)ort). 

Ser  6ef)enbe  follte  nur  einmol  einen  Sag  fiinburcf)  mit  ner» 
bunbenen  ^ugen  in  feiner  oertrouten  Umgebung  feiner  Sefd)äfti^ 
gung  nac^get)en  unb  feiner  SKu^e  leben;  er  mürbe  fic^.  in  £age  unb 
©mpfinbungsleben  feiner  nid)tfet)enben  9Jlitmenfd)en  beffer  tjinein-»' 
füt)Ien  unb  it)m  mefentUd)  nöI)erkommen  unb  gered)ter  roerben. 

„^as  ben  Slinben  gonj  befonbers  nieberbrücken  muß,  bas  ift 
bie  Beobachtung,  boß  mon  auf  ißn  bie  allgemeinen  Sorberungen 
ber  @efellfd)oftsorbnung  oielfacß  gar  nicßt  anraenbet,  fo  baß  er  ficß 
pmeilen  oorkommen  muß,  als  geßöre  er  überhaupt  nicht  pr 
menfchlichen  ©efellfchaft“  (^aul  ißang). 

3ebe  $ilfe,  bie  ,bu  als  Seßenber  einem  Blinben  pteil  mer^ 
ben  löffeft,  fei  fo  unauffällig  unb  unge^mungen  roie  möglid),  bamit 
fie  bas  6elbftgefühl  bes  Blinben  nicht  oerleßt.  — 3e  unmerklicher 
ein  Süßrer  führt,  um  fo  beffer  oerfteht  er  feine  Aufgabe. 

Sie  ^ngftlichkeit  eines  Süßrers  überträgt  ficß^  fofort  auf  ben 
Blinben  unb  macßt  ißn  unficßer.  Sarum  bleibe  aucß  bei  $inber- 
niffen  unb  unerfreulichen  3ufällen  rußig,  menn  bu  einen  Blinben 
füßrft.  Sei  überhaupt  meßr  fein  Begleiter  als  fein  Süßrer.  ,Be^ 
muttere’  ißn  nicßt!  ®r  ift  bir  bei»»,  nicßt  unter georbnet;  er  ift  kein 
,^nßängfer  oon  bir!  3ebe  auffällige  unb  unnötige  $itfe  ift  ißm 
läftig  unb  oerftimmt  ißn.  ^uf  i^inberniffe  macße  ißn  rechtzeitig 
burcß  kurze  t>inmeife  aufmerkfam,  Z-  „Borbkante“  — ,.^n* 
fcßluß  nach  recßts“  — „Sreppenftufe,  links  ©elänber"  — „B5inb* 
fang“  — „Gartenpforte,  recßts  auffchieben“  — „ixo^x  Stufen  ab' 
märts“. 

Bei  mehreren  |)inberniffen  kurz  nebem  ober  bintereinanber 
ßaft  bu  befonbers  ,ocßt  z«  (Straßenpflafterung,  ^analifa»^ 
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tionsarbcit,  ©Qftmirtfdiaft,  ^ongiertgortcn)  unb  bcn  ^linben  un^ 
terge^akt  §u  füJ)rcn.  ^enn  bu  als  6e!)enbcr  irgcnbmo  anftöfeeft, 
ift‘5  nid)it  fo  Ic^ttmm;  einem  9U(^itfei)enben  aber  .tnad)t  beine  Unge* 
fe^icklid)keit  bei  ber  3üi)rung  gang  betonberen  ^^5erbrufe,  meil  fie 
feine  ^ef)mberung  unb  ^b^öngigkeit  größer  erfcßeinen  läßt,  als  fie 
uielleicßt  in  OBirklicßkeit  ift. 

6eßenber  ricßte  bein  ^ort  in  jebem  ^falle  an  ben  ^lim 
ben,  nie  über  ißn  ßinroeg  an  feinen  5ül)rer.  ^er^alte;  bicß  fo, 
als  fei  kein  S^üßrer  ba,  überfieß  ißn  alfo  nacß  bem  ©ruß  uoll? 
kommen. 

©as  2iaktgefüßl  maicßt  es  bem  Seßenben  ^ur  ''13flicßt, 

1.  ficß  nicßt  unbemerkt  an  einem  ^linben  uorüberbrücken  gu  roollen, 

2.  ficß  m erkennen  gu  geben,  menn  ein  "^linber  gu  ißm  ins  3im^ 
mer  tritt,  ober  menn  er  in  ein  3immer  gu(kt  ober  geßt,  in  betn 
ein  ^linber  ficß  aufßölt, 

3.  in  ©egenmart  Slinber  nicßt  gu  flüftern  ober  ficß  oerftoßlen 
3eicßen  gu  geben. 

4.  bem  ^linben  in  einer  ©efellfcßoft  ben  ©egenftanb  einer  Untere 
ßaltung  unb  bie  Urfacße  eines  ©eläcßters  bekannt  gu  maeßen, 
menn  er  ficß  baoon  nicßt  felbft  unterrießten  konnte, 

5.  feine  “iKnmefenßeit  allerorts  bureß  irgenb  eine  '^emegung  ober 
bureß  irgenb  ein  ©eräufeß.  einem  oorübergeßenben  ^linben  an^ 
gubeuten  unb  bas  aueß  gu  tun,  eße  er  ben  ^linben  onrebet. 

Siefe  £fingergeige  follten  oon  jebem  öeßenben  beaeßtet  mer^ 
ben,  ber  ficß,  nicßt  bem  ^erbaeßt  ausfeßen  mill,  einen  ^linben 
obficßtlicßi  gu  töufcßen  ober  ißn  gu  beobaeßten.  ©er  ^linbe,  ber 
unoermittelt  auf  einen  6eßenben  ftößt,  ber  ficß  ftiU  abfeits  ßielt, 
mirb  erfcßrecken  unb  babureß  aus  bem  feelifeßen  ©leicßgemicßit  ge=* 
morfen  merben.  ©in  ©eßenber  mürbe  aueß  nicßt  menig  erfcßrecken, 
menn  er  im  Jinftern  unoermutet  auf  einen  anbern  ftieße.  Q3om 
©eßenben  ift  bie  ^erßeimlicßung  feiner  “i^nmefenßeit  bur^aus  un^ 
geßörig,  ja,  man  kann  fugen,  gang  unoergeißließ ! 

©er  ©eßenbe,  ber  einem  ^linben  meßr  ober  meniger  fremb 
Ift,  follte  feinen  ^tarnen,  bei  gebräueßließen  illamen  aueß  feine  iBoß^ 
nung  angeben,  menn  er  mit  ißm  fprießt,  bamit-  ber  ^linbe  fofort 
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weiß,  men  er  nor  fid)  ^at.  2)o5  nimmt  il)m  93efQncienl)eit  imb 
Unfidier^eit  beim  @efpröd)i  unb  fdliiefet  ®erbrie6lid)keit  aus.  ^ie 
ber  6e^enbe  beim  erften  ^licb  erkennt,  mit  mem  er  fprid)!t, 
fo  miU  ber  ^ünbe  es  gleich  bei  ben  erften  Porten  t)ören.  2)as 
ift  gana  natürlidji  unb  felbftnerftönblicö. 

6el)enbe  füllten  eigene  unb  frembe  ^inber  anl)alten,  Slinben 
ni(^t  nodiauftarren,  nid)t  unfreunblid)e  Bemerkungen  über  fie  p 
mad)^n  (ob  fie  nun  geprt  merben  können  ober  nic()t),  keine 
bensarten,  6pötteleien  ober  gar  6d)impfmorte  nac^aurufeu.  3)ic 
$ä6Ud)keit  unb  §eralofigkeit  jolc^en  Betragens  kann  ^inbern  gar 
nic^t  genug  an  ©emüte  geführt  merben!  ©elegentlic^:  müßten  bie 
©Itern  mit  il)ren  ^inbern  barüber  fpreeb^n,  mas  bas  ®efd)ick  bem 
Blinben  mit  bem  Augenlicht  oerfagt  bot;  oielleicbt  genügt  bann  bin 
unb  mieber  eine  kurac  paffenbe  Bemerkung  ober  Iber  unauffällige 
beralicbc  i^irtraeis:  „0ieb,  bort  gebt  ein  Blinber.  B5ie  könnt  ibr 
bem  lieben  @ott  banken,  baft  er  euch  bas  Augenlicht  erbalten  bot!" 
— 6cljon  bie  blobe  Bemerkung:  „Sort  gebt  ein  Blinber!“  ober: 
„@eb  bem  Blinben  aus  bem  B5ege!“  berührt  ben  Blinben  pein*^ 
lieb.  2)as  ift  boeb'  oerftönblicb! 

„2)ie  ©emibb^tt,  baß  jöix  Blinben  es  nicht  feben,  oerfübrt 
manche  baau,  uns  taktlos  naebanfebouen,  bie  es  anbernfalls  unterlaf* 
fen  mürben,  oon  jenen,  bie  überhaupt  keinen  Sakt  befihen,  gar 
nicht  fprechen.  iB3ir  feben  freilich  bie  neugierigen  Blicke  nid)t, 
aber  mir  hören  es,  menn  ©chritte,  bie  uns  entgegenkamen  unb  an 
uns  üorübergingen,  hinter  uns  plöblich  oerftummen  unb  nach  ^iner 
Boufe  mieber  in  5lub  kommen.  QBir  hören  es  auch,  menn  unfer 
Anblick  ben  gerührten  9teugierigen  au  bebauernben  ©elbftgefprächen 
ober  au  ebenfolchen  Bmiegefprächen  mit  anbern  brängt"  (Boul  ü^ang). 

„Sebe  5orm  oon  0Teugier  beläftigt  unb  oerfefet  ben  Blinben 
in  innere  Unruhe“  (^aul  i^ang). 

®er  Blinbe  füll  bie  febmere  Bflicbt  erfüllen,  fich  aus  feiner 
9lacht  b^i^ous  in  bie  B5elt  ber  6ebenben  bineinauleben;  er  foll 
fich  barin  moblfüblen.  Semgegenüber  bot  aunächft  ber  ©ebenbe 
bie  humane  Bfücbt  (fie  ift  bie  kleinere  unb  felbftoerftänblicbere, 
oom  2kink  gegen  bas  ©cbickfal  befeelte),  ben  Blinben  in  bie  B3elt 
bes  £icbts  fo  freunblicb,  fo  angenehm  unb  fo  natürlich  überbrückenb 
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^)tneinäune^men  unb  f)inburc^pfü^ren,  tüic  cs  nur  irgcnb  ongcfi't. 
2)arau5  crn)öd)ft  aber  bem  ^linben  bie  9Totmenbigbcit,  !bem  6c^cnf 
ben  5u  ücrtraucn  unb  eine  gefällige  Umgangsform  anpnebmen, 
roic  (ie  unter  i6ebenben,  bie  auf  ficb  beiten,  gang  nnb  gäbe  ift. 
0in  ^linber,  ber  bas  für  unnötig  hält,  fcblieftt  ficb'  felbft  mehr  ober 
roeniger  aus  bem  Cebenskreife  ber  6eb^nben  aus  unb  b^t  kein 
9ted)t,  feine  Ummelt  bafiir  oerantmortlicb  p machen.  0er  0ebenbe 
jiebt  ficb  jo  öueb  üon  6ebenben  prück,  bie  ibm  infolge  ungefcblif= 
fener  Lebensart  pmiber  finb. 

€s  bebarf  gegenfeitiger  ^Hückfiebtnabme  unb  gegenfeitiger  ®in^ 
füblung  aufeinanber,  menn  ©ebenbe  unb  ^linbe  ficbi  näberkommen 
mollen.  0as  oermag  roeber  ber  ^linbe  noch  ber  6ebenbe  oon  ficb 
ous  allein  p erreicben;  aber  beiben  märe  geholfen,  menn  ber 
Oebenbe  ben  ^l'inben  unbefangen  mie  feinesgleicben  bebanbelte 
unb  ber  ^linbe  ficb  ftei  oon  Sötibtrauen  unb  SöTifegunft  hielte,  bie 
ihn  feelifcb  ftark  bebinbern  unb  ficb'  febr  leicht  feftfeben  können, 
ba  es  ihm  nicht  gana  möglich'  ift,  bie  Cebensoerbältniffe  ber  6eben= 
ben,  ihre  nie  rubenbe  6orge  ums  tägliche  ^rot  unb  ihre  ^bfpan^ 
nung  im  körperlichen  unb  0eiftigen  p burebfehouen  unb  recht  äu 
merten.  ©in  ©ebenber  mühte  febon  auherorbentlichi  unmiffenb  pber 
berj'  unb  gcmiffenlos  fein,  menn  er  einen  ^linben  um  ber  ^linb^ 
beit  millen  gering  einfehäbte  ober  gering  achtete  ,ober  bie  ^linbheit 
ousnubte,  ihn  p überoorteilen.  ©s  mag  folcbe  9taturen  geben,  aber 
bie  ©ebenben  merben  nicht  meniger  als  bie  ^lin'ben  oon  ihnen 
abrücken,  ^uch  Sötihtrauen,  nicht  nur  Untreue,  mie  es  im  ©prich= 
mort  b^ifet,  fchlägt  ben  eigenen  ^errn. 

0er  ©ebenbe,  ber  einen  ^linben  p längeren  ^öerbanblungen 
in  ein  ©efchäftsaimmer  begleitet,  foll  fich*  im  rechten  Augenblick 
entfernen  unb  auherbalb  bes  Hörbereichs  märten,  ©r  barf  ficb 
meber  in  ©efpräche  noch'  in  Unterbanblungen,  bie  ber  ^linbe  führt, 
einmifchen.  0er  ^linbe  b^t  ficb  felbftoerftänblich  auf  jebe  ^cfpre= 
chung  oorpbereiten  unb  alles  5U  überlegen,  mas  ooräubringen  er- 
forberlicb  ift.  0abei  kann  er  ficb  natürlich  oon  Angehörigen  ober 
anbern  ^erfonen  beraten  laffen.  ©r  barf  nur  oorbringen,  mos  un^ 
bebingt  notmenbig  ift;  er  barf  nicht  barauf  tosfebmoben  unb  fo 
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oom  i^unbertftcn  ins  2:aufcnbftc  kommen.  2)os  mod)t  i^n 
unb  baburd)  nimmt  er  jeinem  ‘^Partner  mertoolle  3eit.  ^uf  biefe 
iMrt  mad)cn  fic^  fet)r  niete  ©efienbe  unbeliebt. 

2)er  6e^)enbe  fotlte  ^linben  Briefe,  nor  altem  Briefe  prina-^ 
ter  9tatur  nie  }m  ^eifein  2)ritter  noriefen  ober  beantmorten.  llbet 
ben  ^riefint)att  abfolutes  6c^roeigen  ju  bema^ren,  ift  felbft'- 
oerftönbticl)e  ‘^3flic^t.  Qßer  Vertrauen  mifeac^tet,  ift  ein 
niebriger  ^^)arakter  unb  nerbient  bas  SOHfetrauen 
nottauf,  bas  man  jt)m  entgegenbringen  mirb. 

Q35er  einen  Stinben  p fid)  eintübt,  ^anbelt  taktnolt,  menn  er 
i^m  nort)er  mitteitt,  mer  anmefenb  fein  mirb.  6s  ift  bem  ^linben 
lieb,  menn  er  fid)  nor^er  ouf  bie  ©efettfc^aft  einftelten  unb  ^efam 
gen^)eit  abtegen  kann. 

^ommt  ber  9tid)tfe^)enbe  in  eine  frembe  ©efettfi^aft,  fo  fotlte 
man  it)m  erftens  bei  ber  ^orftettung  bie  Flamen  ber  ^nmefenben 
red)t  beuttic^  fogen,  ^raeitens  fottten  bie  ^orgefteltten  it)n  mit  einü 
gen  ^Borten  it)re  6timme  erkennen  taffen  („9^ebe,  bamit  ic^  bid) 
fet)e!“),  unb  brittens  fotlte  mon  it)n  fo  fefeen,  bafe  er  red)t  Ireunjb- 
tic^e  unb  unter^attfame  9tac^barn  t)at.  — 5Ber  fid)  non  ber  öeite 
eines  Stinben  entfernt,  fotlte  bas  ebenfo  mie  fein  5Bieberkom- 
men  mit  irgenb  einer  teid)ten  Bemerkung  anbeuten,  bamit  ber 
^Btinbe  meife,  mann  er  fein  ©efprüc^  mit  i^m  fortfe^en  kann.  — 
3m  kleinen  Greife  fotlte  ber  TOc^tfe^enbe  äbert)aupt  nic^t  im  3meifet 
borüber  getaffen  merben,  mer  fic^  entfernt  t)ot  ober  mieberge' 
kommen  ift. 

^enn  bu  einen  ^tinben  bitteft,  in  frember  Umgebung 
^u  nehmen,  fo  ge^ft  bu  an  (einer  linken  6eite  „auf  2uc^,füölung" 
an  bie  öifegelegen^eit  t)eran,  fd)iebft  beinen  rechten  Unterarm  un- 
auffällig unter  feinen  linken,  t)ebft  it)n  t)od)  unb  leg(t  beine  unb 
feine  $anb  äugleid)  auf  bie  £ebne;  bas  mac^ft  bu  fo  notürtic^  unb 
ungesmungen,  bafe  es  als  ^itfeteiftung  nic^t  auffältt.  ©u  tuft 
gut,  bie  öifegetegenbeit  au(^  p be^eid)nen,  bamit  ber  Slinbe  fi(^ 
fofort  bemufet  mirb,  morauf  er  fid)  niebertaffen  folt,  unb  keine 
auffällige  Saftbemegung  p machen  braucht,  um  fid)  felbft  baoon 
äu  unterrichten,  ©u  fagft  j.  mäl)i^enb  bes  iJlrmhebens:  „^itte, 
3räulein  Tagner,  nehmen  6ie  auf  biefem  6effel  (6tuhl,  6ofa, 
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Rocker)  2)cr  ^Hnbc  roirb  fofort  erkennen,  mie  bie  Stö** 

gelegen!)eit  ftef)t,  tritt  bann  nac^  rechts  um  [ie  tierum,  ba  bu  fonft 
5urücktreten  müftteft,  um  i^m  ju  mad)en  (rous  umftänbUi^ 
ausfiet)t),  unb  fefet  fic^. 

^in  9ti(f)tfet)enber  follte  fic^.  eine  2ür  immer  allein  öffnen; 
f)at  er  ben  Sürbrücker  in  ber  $anb,  fo  ift  il)m  bas  bie  fi^erfte 
Sü^rung  beim  ^Durdigang.  Unauffällig  (rote  bei  ber  53e^elct)inung 
einer  6iögelegen^eit)  follte  ber  6e^enbe  bet  unbekannter  Örtlich- 
keit bie  i^anb  bes  ^linben  auch  «uf  ben  Jürbrücker  legen. 

@5  ift  taktlos  unb  gan$  unnötig  obenbrein,  roenn  ein  6ehen-^ 
ber  ber  ^efchreibung,  bie  er  einem  ^Itnben  gibt,  hi^Pfügt: 
„6chabe,  baß  6ie  bas  nicht  fehen  (ober  fich  bas  nicht  recht  oor^ 
ftellen  ober  recht  erklären)  können!"  ^ar  bie  Sefchreibung  kur^, 
klor  unb  anfchaulich',  fo  ift  ber  ^ßlinbe  imftanbe,  fich;  baoon  eine 
^orftellung  ^u  machen,  unb  bas  Bebauern,  etroas  nicht  oollkomtnen 
5U  oerftehen  ober  fich  üorftellen  gu  können,  kommt  ihm  fchon  oon 
felbft  unzählige  3)lale  jeben  2:ag.  3)as  braucht  ihm  niemanb  noch 
befonbers  p fogen. 

2)er  6ehenbe  follte  auch  einem  Stichtfehenben  9tauchroerk  nur 
im  Behälter  anbieten,  nicht  im  einzelnen  6tiick;  ein  brennenbes 
6treichholä  foHtß  er  ihm  aber  nicht  in  bie  $anb  geben,  fonbern  das 
^n^ünben  mit  einem'  freunblichen  ,,^5itte!"  felbft  befolgen.  SUUt 
bem  „^itte"  pgleich  follte  ber  ©ehenbe  bas  9^auchroerk  ansün* 
ben,  bamit  ber  ^linbe  keine  oergeblichen  3üge  tut,  benn  bas  oer^ 
urfacht  ihm  eine  geroiffe  Reinlichkeit. 

©ehenbe  follten  fich  ©egenroart  Rlinber  nie  über  fie  hinroeg 
unterhalten,  fonbern  fie  unter  *iilnrebung  mit  Flamen  in  ihr  ©efpräch 
einbeäiehen.  ©s  barf  nicht  oorkommen,  ba&,  ,bet  Rlinbe  unbe« 
achtet  beifeite  fteht  unb  oielleicht  noch  gar  anhören  muh,  baß,  man 
über  ihn  fpricht.  ©ah  ihm  bas  ärgerlich'  fein  muhi,  ift  hoch  burchiaus 
oerftänbli^l 

©5enn’s  möglich  ift,  follte  ein  ©ehenber  rechts  an  einen  Rlin- 
ben  herantreten,  um  ihn  p begrüben ; bei  2^ifche  follte  bas  unter 
allen  Umftänben  gefchehen;  benn  bann  braucht  ber  Rlinbe  nur  eine 
geringe  25enbung  p machen  unb  kann  bie  S)anb  ohne  roeiteres 
reichen.  Sritt  ber  ©ehenbe  oon  links  an  einen  Rlinben 
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fo  Tüärc  bas  unbcQucm,  bcnn  ber  ^linbc  müßte  bic  rechte  $anb 
im  53ogen  ßerumteidien,  mas  ißn  befonbers  bei  Sifeßi  unfießer  mad)t, 
ba  er  befürchten  muß,  ©ebeeb,  ©las  ober  Safelfcßmuck  berühren 
ober  umpftoßen;  bas  märe  ißm  natürlich  außerorbentlich  peinlich'; 
aber  bie  6chulb  baran  trüge  ber  ungefchickte  6ehenbe;  außerbem 
mürbe  er  burch  feine  Hnbebachtfamkeit  bie  Seßinberung  bes  ^lin* 
ben  unterftreichen.  9Han  follte  überall  barauf  bebaeßt  fein,  bas  p 
oermeiben.  ^ 

Ser  Ceßenbe  follte  immer  bebenken,  baß  offenfteßenbe  ober 
halbgeöffnete  Süren  unb  ^eßälter  feber  ^rt  für  ^linbe  unberechen- 
bare $inberniffe  finb. 

„3n  ber  ^oßnung  eines  Slinben  follte  peinlich  Orbnung 
feßen.  5Benn  febem  ©egenftonb  fein  $laß  pgemiefen  ift  unb  oßne 
Benachrichtigung  bes  Blinben  nicht  entfernt  mirb,  fo  kann  fkßi  ber 
Blinbe  in  feiner  B5ohnung  mit  ber  öießerßeit  eines  Seßenben  be^ 
megen.  Snsbefonbere  bürfen  in  ber  Umgebung  bes  Blinben 
brecßlicße  ©efüße  mit  5lüffigkeiten  nießt  an  ‘ipiäße  geftellt  merben, 
moßin  fie  orbnungsgemüß  nießt  gehören,  ©s  bureßpekt  mieß  regele 
mäßig  ein  heftiger  '6cßrecken,  menn  ieß  an  einem  £)rt,  mo  ieß  es 
nicht  oermuten  kann,  mit  ber  $anb  an  einen  folcßen  ©egenftanb 
gerate.  ®r  ift  ja  nießt  in  böfer  ^bfießt,  fonbern  oerfeßentlich 
baßin  gekommen,  ober  es  ift  oergeffen  morben,  ißn  mieber  an 
feinen  rechtmäßigen  ^loß  prückpbringen.  6olcße  ©rmögungen 
kann  ber  Blinbe  nachträglich  anftellen  unb  entfcßulbigenb  bamit 
oerteibigen;  aber  ben  6cßrecken  ßat  er  meg,  unb  menn  es  ißm  öfter 
roiberfäßrt,  gerät  feine  6icßerßett  ins  Seßmanken,  meil  ißn  immer 
bie  ^ngft  begleitet,  es  könnte  mieber  irgenbmo  ein  folcßes  ^rger^ 
nis  auf  ißn  lauern,  ©r  mirb  fieß  bann  nießts  auf  ben  STifcßi  p legen 
getrauen,  oßne  ißn  oorßer  oorfießtig  abgetaftet  p ßaben,  — Bor 
allem  muß  ber  Blinbe  barauf  bebaeßt  fein,  baß  gute  Orbnung  in 
ben  ©egenftänben  feines  perfönlicßen  ©ebraueßs  ßerrfeßt.  Sie 
Orbnung  maeßt  ißn  felbftänbig  unb  feßenb"  (Baul  £ang). 

^Is  0eßenber  geßt  man  in  unbekannten  Käufern  treppauf 
unb  in  engen  3^luren  ober  auf  fcßmalen  B3egen  ooran,  bamit  bas 
©eßrittgeräufeß  bem  3ticßtfeßenben,  ben  man  füßrt,  bie  SHießtung 
meift;  man  barf  nießt  ju  fcßnell  geßen,  bamit  ber  Blinbe  bei  irre^ 
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fü!)renbcr  6d)alln)irkung  fic^  burc^  unaiiffönige  3:aftgriffe  über- 
zeugen kann,  mo  man  ift.  (Sin  Sreppengelänber  bezeid)net  m'an 
i^)m  mie  bet  6tu^)i  ober  Sürbrücker  burdj  ^ufiegen  ber  öönb  ober 
burd)  i^inmeis. 

Sie  5ingeprigen  eines  Slinben  ^oben  ficf)  in  erfter  Cinie  ibarauf 
einzuftetlen,  baß  ber  ^Knbe  ii)nen  gleidiraertig  fei.  6ie  bürfen  aus 
ber  burd)  bie  ^linbi)eit  belbingten  Q3ei)inberung  unb  ber  baburd) 
erforberlid)en  eigenen  ^ilfsbeneitfc^aft  nid)t  bas  9te(üt  ableiten, 
befonbers  nacübrücklic^.  unb  auffällig  belet)ren  unb  zu  erzief)en. 
Sas  mufe  unmerklid)  gefd)ef)en,  insbefonbere  oor  anbern.  6o  mie 
fie  fid)  fetbft  bet)anbelt  fet)en  roollen,  folten  fie  aud).  i^r  nic^t^ 
fet)enbes  Samilienglieb  bet)anbeln;  nur  ba  follen  fie  eine  ^us= 
naf)me  mad)en,  mo  es  burd)uus  erforberlid)  ift,  unb  aucbi  ba  follen 
fie  fid)  oon  Soktgefül)l  leiten  taffen. 

Sie  6et)enben,  oor  ollem  aber  fet)enbe  5amitienanget)iörige, 
follten  fid)  baoor  t)üten,  bie  ^linbt)eit  in  irgenb  einer  5Beife  aus- 
Zunu^en,  um  fid)  einen  Vorteil  z«  fdjoffen,  fi<ü  gegenfeitig  3eid)en 
ZU  geben,  miteinanber  flüftern,  fid)  Bettel  zi^PW^ben.  ^u(ü' 
in  guter  ^bfid)t  follte  mon  nid)it  mit  bem  fet)tenben  ®efi(^tsfinn 
red)nen.  Sem  ^linben  bleibt  ouf  bie  Sauer  kaum’  etmas  oer^ 
borgen.  (Sr  fiit)lt  fi(ü  t)intergongen;  bas  SDlifetrauen  frifet  fic^i  in 
it)n  t)inein,  unb  er  ift  ni(^t  nur  für  feine  Jomilie,  fonbern  au(ü; 
für  bie  Öffentlichkeit  'oerborben. 

ÜJlifttrouen  ift  bem  ®linben  ebenfo  menig  ange^ 
boren  mie  bem  6et)enben.  Sos  ^i^trauen  überkommt 
einen  erft  beim  Umgang  mit  3DTenfd)en.  Ser  Set)enbe  erfährt  an 
fich  zur  ©enüge,  melchen  fchleichenben  ©chnben  3üihtrauen  anri<htet, 
mie  es  bas  ganze  ^efen  in  ungünftigem  6inne  oeränbert.  Sas 
fogenannte  „befonbere  ^ifetrauen  ber  ^linben''  haben  bie  6ehen=* 
ben  zum  größten  Seit  felber  oerurfacht,  meift  allerbings,  ohuß 
cs  zu  htbenkm  unb  zu  motten,  hiu  unb  mieber  auchi 'infolge  falfchier 
9lüdkfichtnahme. 

35on  ^eranftaltungen  unb  Unternehmungen  aller  Irt,  bie  eine 
ffamjilie  mitmacht,  foltte  fie  ihr  blinbes  Samilienalieb  nie  aus^ 
fchtiefeen! 

(Ss  ift  ein  ®ebot  felbftoerftänblicher  9iückficht,  bafe  ber 
©ehenbe,  ber  bie  Unterhottung  ober  Segteitung  eines  Stinben  über^ 
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nimmt,  frcunblid)  unb  natürUd)  mic  gu  feines gleid)en  Meibt,  um 
ben  ^öiinbcn  ^ef)inberung  unb  Abhängigkeitsgefühl  möglichft  menig 
empfinben  gu  laffen.  ^uch  bem  6ehenben  ift’s  unerträglich',  non 
ber  „©nobe“  feiner  9Jtitmenf(hen  abhängig  au  fein. 

„^linbe,  bie  fich  mit  ihrem  6ch'irkfal  abgefunben  h^^^n,  finb 
mieb^r  gefunb  gemorben.  ^er  mit  ihnen  nicht  au  reben  mü^te, 
bem  könnte  auch  kein  QlBeifer  raten“  (^aul  £ang). 

9}lanche  Käufer  bekommen  einen  h^fliQ^n  Schrecken,  menn 
fie  anfällig  bie  Aerkoufsftelle  eines  ^tinben  betreten  unb  oon 
ihm  bebient  roerben.  Shre  ^efongenheit  merkt  ber  ^linbe  natür* 
lieh  fofort,  unb  bas  macht  auch  ihn  befangen,  es  quält  unb  er^ 
regt  ihn  oielleicht  gar,  unb  barunter  leibet  nicht  nur  bie  ^eaiehung 
bes  Sehenben  anm  ^linben,  fonbern  ouch  ber  ®inkauf. 

25er  nur  mit  bem  Ohr  an  beobachten  oermag,  kommt  ins^ 
befonbere  bei  Befangenheit  fehr  oft  an  falfchen  Einnahmen  unb 
Borftellungen  unb  mirb  baburch  natürlicherroeife  ungünftig  beein- 
flußt. Oer  Sehenbe  ift  baran  erheblich  mitbeteiligt,  unb  barum 
follte  er  mehr  i^altung  aeigen,  menn  er  mit  einem  Blinben  in  Be= 
rührung  kommt.  Oer  Sehenbe  foll  einen  Blinben  für 
burchaus  gleichwertig  erachten.  i^erabfaf  fenbe 
5reunblichkeit,  merkbares  Blitleib  oerleßt. 

3u  einem  bemitleibensmerten  Canbftreicher,  ber  an  ber  Sür 
um  eine  ®abe  bittet,  barf  man  raohl  jooial  fagen:  „9Ta,  ba  kom!= 
men  Sie  mal  her;  ba  feßen  Sie  fich'  mal  hm;  märten  Sie  mal 
ein  25eild;ien.“  ®inem  Blinben  gegenüber  mären  folche  5tußerun- 
gen  eine  fo  grobe  Saktlofigkeit,  baß  fie  ihn  aufs  2ieffte  oerletjen 
müßten.  ®in  Blinber  barf  oon  einem  Sehenben  nie 
anbers  benn  als  f e in e s g (e ich en  empfangen  merben! 
Bei  feinem  ©mpfang  hat  man  alfo  aaoorkommenb  unb  liebensroür^ 
aa  fogen:  „Bitte,  treten  Sie  ein!“  ....  „9tehmen  Sie 
- bitte  - ^laß!“ 

Oie  rechte  $eraensbilbung  erforbert,  boß  man 
gerabe  gegen  Behinberte  gleichbleibenb  freunbli<h 
ift;  man  foll  fich  hüten,  fie  über  bie  21<hfel  anau« 
fehen  ober  oerleßenb  kühl  ober  oierteßenb  gönner- 
haft an  tun. 
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büö  6cf)iidifa(  an  beinern  3Kit menfd) en  oer- 
barb,  follft  bu  unäufföHig  mit  feinfübl^nber  6eelc 
ousjugtei^en  fudien. 

Sdjtid)iting,  6tuttgart,  f)üt  nor  feiner  (^rblinbung  eine  (e!|t’= 
reiche  Klauberei  gefcfjrieben,  bie  es  nerbient,  non  aUen  6ebenben 
gelefen  ju  merben. 

„(gs  mirb  ^eute  fo  oiel  oon  Humanität  unb  9Töcf)ftenIiebe  ge^ 
fi^rteben  unb  gerebet;  ober  roie  menig  mei^bt  man  in  ber  ^rajis 
baoon!  ®afür  einige  ^eifpiete: 

3u  meinen  Jreunben  gehören  aucf)i  ein  ^linber  unb  ein 
Scf)imert)öriger.  Sd)'  unter^otte  mic^  gern  mit  ben  beiben,  einer=^ 
feits,  raeil  fie  mid)i  megen  i^rer  ^ereinfamung  bauern,  anberet'^ 
feits,  roeit  mir  it)r  befonbers  reidies  Snnenleben  oieles  oerrät, 
mas  bem  oberftör^fidjcn  ^enfc^en  entgeht.  3d)  kann  ha  mnnd)es 
Sntereffantc  unb  £et)rrei4^  beraten,  befonbers,  mie  fi^  bas 
‘^Publikum  fotc^en  bebrückten  ^itmcnfc^en  gegenüber  kenimmt  unb 
benet)men  follte. 

Sei  gefeilfcbaftürben  Seranftaltungen  unb  am  Slommtifd) 
i-(^  midj  gern  gu  bem  6d)mer^örigen,  fd)reie  it)n  tapfer  an  unb 
beobachte  mit  Vergnügen,  mie  es  il^m  birekt  ein  ®enu^  ift,  fitk' 
mieber  einmal  untert)atten  ^u  können.  @r  fagte  mir,  ba^  ibm' 
eine  Siertelftunbe  Hntert)a(tung  lieber  fei  als  bas  fpiannenbfte  Suc^l, 
ober  leiber  kümmerten  fid)'  bie  3}titmenf4en  nidjt  um  il)n  unb 
fein  ßeiben.  ift  eben  fo  löftig,  fic^  mit  i^m  p unterhalten,  unb 
marum  oud):,  er  fi^t  ba  ja  gan^  nett,  raud)it  feine  Sigarre  unb  kann 
bie  3eitung  lefen.  S5ie  bankbar  mar  er  mir  für  fo  mamheu  ge=* 
nu6reid)en  "2Ibenb  ber  Unterhaltung! 

SQUt  meinem  blinben  5reunbe  geht  es  nicht  anbers.  3ahre 
ich  ba  neulichi  mit  ihm  im  D^^3uge,  ftehe  ramhenb  im  ®ang  unb 
beobachte  meinen  im  Abteil  fifeenben  5reunb  unb  feine  Umgebung, 
^lle  fcichis  9Jlitreifenben  betrachten  intereffiert  ben  Slinben,  ja, 
fie  ftaunen  ihn  an,  bebauem  ihn  fichtlich'  unb  unterhalten  fi<h  über 
ihn,  mas  ihm  natürlich  nicht  entgeht,  mie  ich  ^ins  feinem  ge- 
quälten ^ienenfpiel  entnehme.  S5ie  er  mir  fchon  öfter  klogte, 
rebet  ihn  niemanb  an,  fucht  niemanb  feine  (^infamkeit  burch  irgenb 
eine  Unterhaltung  liebeooll  3U  unterbrechen  ober  ihm  gar  bie  fchiöne 
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©egenb  ^\i  fd)i(bern,  burc^-  bic  man  gcrabe  fö^rt.  Sa,  iroo  ^abcn 
benn  biefe  SOlitmenfc^en  iJ)r  $crä  unb  i^ren  ^erftanb?  ^arurn  ier^ 
bietet  fid)  nid)it  einer  non  ben  nielen,  bie  ba  alte  möglid)en  Seitun- 
gen unb  Stluftrierten  lefen,  it)m  auc^  einmal  eine  Neuigkeit  ober 
einige  5Bifee  ooräulefen,  mie  bas  fonft  tue?  nü^en  bo 

bie  mitleibsoollen  SDIienen? 

€in  anbereö  SDtal  fifet  er  am  6tammtifd).  3d):  l)abe  .am  DTeben* 
tifefj  mit  einem  $errn  ^u  fpred)ien,  beoba<^te  aber,  raie  igal)Irei(^e 
bekannte,  ja,  3reunbe  nn  ben  kommen  unb  oorüberge^en. 
6ie  begrüBen  fid)!  mit  Sunicken  ober  ^änbebruck,  kaum  einer  aber 
gönnt  bem  ^linben  einen  0ruB  ober  eine  ^nrebe.  iH5arum  oud)*, 
bei*  ^linbe  fiel)t  fie  ja  nii^t.  (Ss  märe  and)  löftig  unb  umftönbliick, 
ftcB  i^nt  bekannt  gu  geben.  3d)i  frage  mid)  mieberum,  marum  benn 
all  bie  fonft  fo  el)rfamen  SDtenf^en  fo  B^rglos  finb.  6el)en  fie  benn 
nid)it,  mie  ber  ^linbe  nadji  allen  6eiten  Ijoxdit,  um  ‘Anregung, 
^nfd)iluB  unb  Unterhaltung  ^u  bekommen?  34'  fehß  meinem 
3reunbe  birekt  an,  mie  er  genau  aufmerkt  unb  hö^^t,  menn  ein 
®aft  kommt  unb  bie  anbern  begrüBt.  3d)  lefe  aus'  feinem  5JUenen^ 
fpiiel,  mie  er  alles  beobachtet,  roie  er  bie  £eute  ikennt,  bie  ihn  ba 
übergehen  unb  überfehen,  unb  ich'  ftage  mich':  3o,  mer  ift  benn 
oon  biefen  ^enfehen  ber  ^linbe?  — ®a  ftehen  einige  6tamm=? 
tiMgüfte  auf  unb  oerabfehieben  fi<h,  mobei  natürlich  bem  ^linben 
amecblos  ^ugenickt  rairb. 

3ch  merbe  gang  traurig  über  fooiel  9tückficht5lofigkeit  einem 
SDtitmenfehen  gegenüber;  bochi  gibt  es  auch  noch  anbere  SlJlenfchen. 
2)a  kommt  ein  ®aft  hei^^in,  ein  6traBenbahnfchaffner,  ein  ein* 
facher  SOtann  ous  bem  55olke.  (^Böhrenb  er  mit  bem  Kellner  rebet, 
beobachitet  er  ben  .^linben,  ber  gerabe  gelangmeilt  ben  ^opf  in  bie 
S)anb  ftüBt,  inbes  bie  anbern  ihre  meifen  $äupter  erregt  rebenb 
aufammenftecken.  3eBt  geht  er  äu  bem  ^linben,  grüBt  ihn  h^i*3lid)'. 
nennt  ihm  feinen  9Tamen.  ®abei  entgünbet  er  ein  6treichholä 
unb  fteckt  ihm  fchiergenb  bie  erlofchiene  Sigarre  mieber  an.  3)er 
^linbe  aber  lacht  unb  bebankt  fich-  2)ie  ehrfamen  f^Ö^n 

ben  fchilichten  9)lann  loerrounbert  unb  faft  oormurfsooll  an,  mie  er 
ftört,  besm.  mit  feinem  menfchienfreunbltchien  Benehmen  bem  ^lin* 
ben  gegenüber  fie  moralifch  ohrfeigt.  3a,  bas  miar  ber  barmher^ 
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Se^enbe  ~ 9$(inbe 


jige  Sojnariter,  bcr  ben  Scnrninbeten  am  5Bcge  faf)  mb  if)tn 
^alf,  inbcs  ‘ißricftei*  unb  £eoit  aorübergingen. 

9lun  f)aik  i(f)i  cs  an  meinem  2ifd)!  nicf)t  me^r  aus;  id) 

5U  meinem  blinben  5reunbe,  begrübe  ii)n  unb  fefee  mid)i  ^u  i^m. 
(Sr  freut  fid).,  täd)eit  unb  brückt  mir  bankbar  bie  i^anb.  3d) 
it)m  an,  er  tauetjt  ouf  aus  feiner  furt^tbaren  9ta(^it  unb  mirb  mieber 
SKenf4.  Sci^  fage  it)m,  n>er  afles  am  6tamtntif4  fiöt.  ®a  meint 
er  gcquäit:  „3d)  mcife  tängft,  tt>etd)e  Herren  ^ier  finb,  nur  bie 
:^errcn  mußten  no4  nießt,  baß  kß  ßier  bin.“  — 6o  ift's,  ber  ^ünbe 
^uß  bie  6eßenben  feßen  leßren,  bie  ja  nirßt  aßnen,  baß,  fetbft 
ungebilbete  6(ßmerßörige  unb  ^tinbe  eine  oiet  feinere  ^eobadjl*! 
tungsgabc  ßaben  unb  nie!  grünblicßer  über  oUes  nacßibenken,  als 
mancher  normale  Surcßfeßnittsmienfdß. 

^uf  bem  $eimmege  aber  klagt  er  mir  fein  £eib:  „^arum  läßt 
man  uns  ^linbe  immer  mieber  merken,  baß  mir  keine  ^ottmen^ 
feßen  finb?  ^as  ftelten  fieß  benn  biefe  fogenannten  befferen  Eeute 
unter  SUtenfcßlitßikeit  unb  9töd)ften(iebe  oor?  ^ei  maneßen  mag 
es  ja  nur  (Sebankenfofigkeit  fein,  bei  anbern  mieber  3)ummßeit,  bei 
allen  aber  ift  es  9tückficf)tsiofigkeit.“  3uleßt  meinte  er:  „Seber 
i^ltenf'cß  füllte  eigentlicß  ein  Vierteljahr  blinb  fein,  ebenfolange 
taub,  bettelarm  unb  ftßmer  krank;  bann  erft  mürbe  er  pi  einem 
brauchbaren  unb  pten  Vlenfißen  merben.“  — — 

„®lück  unb  Unglück  ßaben  an  fieß  mit  ber  Vlinbßeit  gar 
nießts  px  feßaffen.  ®in  Vlinber  braud)t  ebenfomenig  unglückließ 
pi  fein,  mie  ein  0eßenber  notmenbig  glückließ  fein  muß.  ®lück 
unb  Unglück  finb  unabhängig  oon  äußeren  Verßältniffen.  6ie 
rußen  in  unferem  ®emüt  unb  fteßen  auf,  menn  mir  fie  rufen“ 
(^aul  £ang). 

„®5  gibt  kein  befferes  Vtittel,  um  ben  öeßenben  bie  mün=* 
fcßens'merte  Aufklärung  über  bie  allgemeinen  Sebensoerßältniffe  ber 
©rblinbeten  px  oerfeßaffen,  als  ber  fleißige  gefellfcßaftlicße  Verkeßr 
ber  Vlinben  mit  ben  öeßenben.  Unmittelbare  Anfeßauung  mar 
nocßi  immer  bie  beftc  Eeßrmeife.  2)as  Veifpiel  überzeugt  gemiffer 
als  A5orte.  3m  unmittelbaren  Verkeßr  ift  es  aueß  leicßter,  VUß,=i 
oerftänbniffe  aufpklären  unb  fatfeße  SDteinunaen  px  berichtigen“ 
(Vaul  £ang).  — Außerbem  bietet  engere  Verbinbung  bes  9Ti<ßt^ 
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0e^ettbe  — ®Iiitbe 


^c^)«^bcn  mit  ben  6et)enben  unb  it)rcn  gcfeUjd)aftüd)ien  ^eranftal=? 
tungcn  unb  0rt)oIungö'mögti(^keitcn  Ablenkung  unb  Anregung, 
unb  beibcs  ift  bcm  9Tic^,tfe!)enbcn  infolge  feine0  tgpifierten  unb 
me^anifierten  'iMrbeitsgebietes  einerfeits  unb  infolge  feiner  Sef)in* 
berung  unb  ber  boburdj  ftark  beengten  Semegungsfrei^eit  unb 
geiftigen  9^egfamkeit  nnbererfeits  bebeutenb  me^r  ©rforbernis  ots 
bem  ©elienben. 

^er  fid)  burdj  einen  ©diickfatsgenoffen  nod)  beffer  über  bas 
erftrebensmerte  ^erpitnis  ^mif^en  9tid)tfel)enben  unb  ©eljenben 
untertid)ten  taffen  möd)le,  ats  es  biefe  menigen  ©eiten  gu  tun  oer* 
mögen,  ber  (efe:  "ipoiit  ßang,  „^Den  ^opf  f)od)!  <^in  9tatgeber 
unb  2roftbu4  für  €rbtinbete  unb  beren  fepnbe  Umroett“,  35er=^ 
lag  ^önigt.  Unioerfitätsbruckerei  6türö,  ^ür^burg.  ~ 3m 
^ormort  fagt  ßang  u.  a.:  „€s  ift  für  ben  ©epnben  fd)mer, - 

ope  fac^oerftänbigen  9tat  oietfac^-  unmögtid),  fi(^  in  bie  ßage  bes 
©rbtinbeten  unb  feiner  befonberen  53erpttniffe  5u  oerfepn.  Siefes 
^u4  mitt  ein  Statgeber  fein.  6s  möd)te  ben  ©rblinbeten  plfen, 
fid>  mieber  aus  ipem  Unglück  erpben,  unb  ipe  Umnjelt  be^ 
föpgen,  bem  ßid)itberaubten  bei  biefem  ^erk  moptuenber  Reifer 
fein  p können."  — 

^oft  bu  genoffen  bos  dUück  ber  gulen  ©rgiebung,  fei  bankbar; 
l)üte  bid)  forgfam  booor,  gu  tabeln  ben  minber  beglückten. 

Eigene  ©cftulb  ift  es  nicht,  bie  ihn  fern  oon  ber  bilbung  gehalten; 
nah'  ihm  belehrenb  unb  milb,  bos  forbert  bie  gute  6rgiehung. 

^elTeitbnrg 
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57.  ^ntt  jCtömafnrm  im  ©ittjttrroort 


1.  gute  Sehren  bkibm, 

baß  fk  bir  pr  $at  gebeiß’n; 
bod)i  bie  kteinen  6prücf)et  fißreiben 
tiefer  fid)  ins  ^erj  ßinein, 
feßfogen  3But5e(,  treiben  ^liite, 
tragen  ffrutßt  unb  mirken  fort; 
^unber  mirkt  oft  int  ®«müte 
ein  gemeintes  ©ießtertoort.  ^obenftebt 


2.  Seber  baut  fieß  feine  3Beit  oon  innen  ßeraus  auf,  unb  menn 
t)on  außen  kommenbe  ®inftüffe  ißn  babei  ablenken,  fo  kann  bas 
nur  babureß  gefd)«ßen,  baß  er  fid)  ablenken  läßt.  3:icnc 


3.  :©5er  fitß  oerbittern  läßt,  ßat  nie  roirklitß  leßten  ©5illen 
geßabt  p feinem  3iel!  ^tußeres  50tißgef(ßick  oerbittert  nie! 

^latycblen 


4.  3timm  bein  Scßickfal  gan^  als  b^ines! 

^inkr  6orge,  ®ram  unb  ©rauen 
mirft  bu  bann  ein  ungemeines 
©tück  «ntbecken:  6elbftoertrauen!  ©cbmet 


5.  ©en  ©^nuß  bes  Eebens  p erßößen,  {(ßärfen  ßeiben  bie 
®mpfängli(ßkeit.  6d)iUer 


6.  2aß  nid)t  oon  jebem  Ungemadi 

bir  faure  Qßoeßen  machen; 
mas  bu  oerlad)ft  ein  3aßr  banarb', 
kdnnft  bu  f<bon  ßeitf  oertacben.  ßobmeocr 
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®ttte  fiebettdform  im  S^ic^termort 


7.  ZxaQ*  muntern  ^er^cns  bcine  2üft 

unb  übt  ftcißig  bi<ft  im  £ad)en; 
m^nn  bu  in  bir  ni<^t  Staube  ^)aft, 
bic  *5nk(t  mirb  bir  ni(^t  3reube  ma^on. 


8.  f^citetkeit  unb  £frcube  ift  ber  i^immei,  unter  bem  oUes 
gcbei^it,  @ift  ausgenommen.  3ean  ^aui 


9.  ffrö^tid)!er  35tut  f)Uft  burc^;  mas  5röt)lid)e  tun,  gerät  gut. 

3.  5ßebcr 

10.  ®as  uns  am  unmitktbarften  beglückt,  ift  bie  Heiterkeit 
bes  6innes,  benn  biefe  gute  ©igenfd^aft  be(ot)nt  fi<fi'  ougenblkklub 

f^tbft.  6(bopenkouer 

11.  5Ber  in  bie  6t)e  tritt  o^)ne  ben  ^Bitten:  nur  bu 

tritt  n^ben  bie  ®^)e.  Ocfer 

12.  ^er  nic^t  mit  bem  jufrieben  ift,  mos  er  ^ot,  ber  märe 
ou<^^  niäjt  mit  bem  pfrieben,  mos  er  I)aben  möäjte.  ^tuerbock 


13.  6s  ift  etmas  6(pnes,  fagt  ber  ®eife,  um  eine  oer^ 
gnügk  ^rmut.  ?lber  bas  ift  fd)an  ni(t)t  met)r  ^rmlit,  menn  man 
habet  wgnügt  ift.  ^er  mit  ber  ^rmut  gut  auskomtnt,  ber  ift 
reiiö.  6eneco 

14.  ®as  S0tu6  ift  fyixt;  aber  beim  9Kufe  oHein  kann  ber  IDlenf# 
jeigen,  mie's  inmenbig  mit  i^m  fte^)t.  ^iUkürliä)  (eben  kann  feber. 

(Soctbe 

15.  3>ies  ift  meine  lebte  ^luglieit:  tcb  moUte  bas,  mas  i<b 
mu6,  unb  bamit  in)ang  i<b  mir  jebes  ^u&;  feitbem  gibt  es  für 
mi^  kein  ^Kufe.  Wcbfclie 
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®ute  fiebeitdfotrm  im  ^id^iermotri 


16.  ünb  joU  es  fein  unb  muß  es  fein, 

ba  kein  3icren  unb  3lennen; 
öreif'  in  bie  Steffeln  frif<^  hinein, 
fo  u)erben  fie  bi<^  ntc^jt  brennen.  5. 5B.  ^eber 


17.  3ebe  Arbeit,  mag  fie  nod>  fo  niebrig,  beliebt  ober  unbe*« 
liebt  fein,  mag  fie  ^opf  ober  $anb  in  ^nfprud)i  nehmen,  ift  als 
fitt(id)e  *5{3fli#  unb  ^orbebingung  ma^iren  Eebensglücks  aufp^ 
faffen  unb  in  ®^ren  p ö^lten.  <5Bö^mert 


18.  ^er  immer  ein  ?l5erk  oor  ^at,  bas  feine  gan^  0eele 
befc^äftigt,  ift  nie  ungtück(i<^).  9räfeke 


19.  6orgen,  bas  finb  fc^limme  0äfte, 
kleben  5ül)e,  fifeen  fefte; 

mu^t  i^nen  nur  liurtig  ben  Stücken  brei^’n. 

SBenn  fie  bid^  bei  ber  Slrbeit  fe^i'n, 

bleibt  il)nen  nichts  übrig,  als  meiterpge^n. 

^terbaum 

20.  SBeine  bi4  ons  im  6c^mers;  bann  greif  entfc^loffen  aur 
Slrbeit;  mas  bieSräne  nid)t  löft,  löft,  bic^  erguickenb,  berörljmeife. 

®eibel 

21.  S15enn  etmas  ift  gemalt'ger  als  bas  6<t^ickfal,  fo  ift*s  ber 
9Kut,  ber’s  unerfctiüttert  trägt.  5)aijn 


22.  ®en  :^ampf  mit  bem  64ickfal  können  Jreunbe  für  unb 
mit  uns  kämpfen;  6eelenkämpfe  müffen  mir  allein  ausringen. 

®ugkoio 

23.  Sticl)t  mas  ber  SKenfdji  meift,  fonbern  mas  er  mill,  ent^ 
fc^ibet  über  feinen  SUert  ober  Unm>ert.  etnbner 
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®ttte  fieben$form  im  S)td^ternu)ti 


24.  9Tiemanb  urteilt  fc^ärfer  tob  ber  Ungebitbete;  er  kennt 
meber  ©rünbe  nod^  ©egengrünbe  unb  gtaubt  fiä)i  immer  im  9iec^t. 

jeuerbad) 

25.  Etagen  mir  nid)t  über  bie  Xlnt)onkomment)eit  ber  515e(t! 
®el)en  mir  baran,  fie  bejfer  unb  glücküi^er  p machen!  Unb  reblkt) 
ift  es,  mit  bem  ^effermoc^en  bei  fict),  mit  bem  ©iücklic^ermac^en 
bei  ben  onbern  anpfangen.  ^reiiroi^ 

26.  ^er  red)t  mirken  mitt,  mufe  nie  freiten,  fi<^  um  has 
^erket)rte  gar  nid)t  bekümmern,  fonbern  nur  immer  bas  @ute 
tun;  benn  es  kommt  nicht  barauf  an,  ba§  eingeriffen,  fonbern  bafe 
etmas  aufgebaut  merbe,  moran  bie  ^enf^h^it  reine  Jreube 
empfinbe,  ©oetbe 

27.  bem,  ber  fidj  pt  Streue  gemöhnt  im  geringften 
«^efchöftc,  ber  in  aUem  [ich  gut,  mohlmollenb  ermeife  unb  oer^ 
nünftig  unb  beffen  3meck  es  ift,  buref)  alles  fiel)  fetbft  su  oerebeln! 

9)iüUner 

28.  2)as  größte  Hemmnis  bes  ^ortfeßritts  ift  bie  0tumpff)eit, 
unb  ber  bequemfte  2)eckmantel  ber  6tumpfheit  ift  bas  ^effermijfen* 
mollen  bes  SIi(^tmiffens,  bas  billige  Wäkeln  an  allem,  mas  eifrig 
unb  mutig  oormärtsftrebt.  eueren 

29.  21kr  genau  miffen  mill,  mas  er  felber  mert  ift,  braucht 

nur  p beobachten,  mas  er  benkt  unb  tut,  menn  er  allein  ift. 

6d)önthctn 

30.  ^chte  nicht  barauf,  ,mie  oielen,  fonbern  mekhen  bu  ge=^ 

falleft;  benn  bem  6(hk<hten  mißfallen,  h^ißf  gelobt  merben. 

6encca 

31.  ^rger,  9Teib,  ^Jlißmut  geben  uns  ©elegenheit  p erproben, 
mie  meit  mir  in  ber  öelbfterjiehung  unb  Selbftbeherrfd)iung  fort*^ 
gefchritten  finb.  Böhmer 
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®ttte  Sebettdform  im 


32.  Zitier  unangenehmen  3latfad)e  gegenüber  gibt  es  nur  jmei 
“^Bege,  Me  mürbig  finb:  entmeber  fie  änibern  — minbeftens  ben 
6inn  ber  Slnberung  in  fichi  mad)  erhalten  — ober  fid)  mit  ihr 
abfinben.  ^er  outgäre  ©efchmacb  freilich  empfiehlt  einen  anbern 
^eg:  fie  butben  unb  über  fie  krakeeten.  etammicr 


33.  ®ie  bitkrfte  2Bahrheit  ift  mohttätiger  als  bie  füfeefte 
Säufchung,  unb  roer  nicht  in  alten  Gingen  nach  Klarheit  trachtet, 
ift  nicht  fähig,  ben  ^ampf  bes  Eebens  erfolgreich  aufpnehmen. 

Cboöki) 


34.  ^ttjeit  fröhlich  — ift  gefährlich; 

oU^eit  traurig  — ift  öefchtoerlich  ; 

allzeit  glücklich  — ift  betrüglich  ; 

eins  ums  anbre  ift  vergnüglich,  ^itbcutfcbcr  6prud) 


35.  sticht  bem  geben  aus  bem  5Beg  gehen  l deinen  $ag! 
Steiner  3rage!  2)as  ift  oerkehtt!  2)as  geben  kommt  bir  nad) 
unb  packt  bich  mieber,  bies  gmeite  9Hal  aber  hinterrücks.  5odi 


36.  Erfüllte  "T3flicht  empfinbet  fich  immer  nod)  als  6<hulb, 
meil  man  fi(h  nie  gan^  genug  getan.  ®oetl)c 


37.  ®es  SDtenfchen  größter  Stolj  mufe  ber  fein,  irgenbmo  un-* 
entbehrlich  ju  merben.  ©utjkon) 


38.  Hmoiffenbe  finb  gleich  über  jeben  Sioeifcl  an  ihrer  öilbung 
empört,  möhrenb  Unterrichtete  mit  bem  größten  behagen  pgeftehen 
können,  bafe  ber  SDtenfch  niemals  auslernen  könnte,  ©uporo 


®ttte  £eben$form  im 


39.  ®inßs  9}tenfd)en  @efid)t  ift  feine  Seele  nic^t.  ^illft  bu  bas 
5Befen  feines  ©eiftes  erkennen,  fo  betrad^te  feine  2aten  unb  fein^ 
-^inber.  Oangbofcr 


40.  9ti<^t,  bo6  mir  immer  mit  ^bfic^t  fel)len, 

aus  böfem  $er§en  nenminben  unb  quälen 

bie  tiefften  5Bunben  fc^lägt  allejeit 
bie  f<^limme  ©ebankenlofigkeit.  “ipoyd) 


41.  2Bas  einem  9Jlenf<^!en  bu  nic^t  frei  ins  ^ngefic^t  barfft 
fügen,  fag’  il)m  bas  oud),  l)interm  SlüÄen  nicf)t!  iHü&ert 


42.  3n  brei  ©igenfd)aften  finb  mir  SDtenfc^en  alle  gleid), 
erftens  im  ©ei^e:  bie  ^erbienfte  anberer  gebül)renb  anguerken^' 
nen,  jmeitens  in  93erfd)menbung:  mo  mir  etmas  p tobeln  finben, 
brittens:  in  fteter  Unpfrieben^eit  mit  unfern  ^erl)öltmffen. 

mtartin 


43.  OTenfdjen  irren  fid) 

unb  finb  ber  Säufd)ung  untermorfen  alljumal; 
ben  ober  nenn’  id)  m^ife,  ber,  fobolb  n fie^t, 
boB  «r  (geirrt,  ben  3el)ler  gut  p machen  fud)t, 
ber  nkl^t  in  feinem  ftorren  ©igenfinn  bel)arrt, 
benn  Unvernunft  unb  2orl)eit  ^igt  ein  ftorres  ^er^. 

Sophokles 

44.  ©OS  Urteil  ber  SUlenge  ma4e  bid)  immer  nac^benkenb,  ob^r 
niemols  verpgt.  q5iotcn 


45.  ©ie  9)lenfd)en  ftellen  fid)  im  93erkel)r  mit  ben  SDIenfd)en 
nur  5u  l)öufig  auf  ben  falfd)en  Stanbpunkt:  fie  ärgern  Jid),  m fie 
fid)  «rgö^en  follten;  fie  erbofen  fi^,  anftatt  ju  lernen.  SHoabe 
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®ute  £eben$form  im  ®id^termort 


46.  ©5  ift  tim  falfc^c  ^eJ)<aupi:ung,  @tdd)i)eit  fei  ein  9tatur^ 
gcfe^.  2)ic  Statur  kennt  keine  ©teie^ll^it;  it)r  maßgebenbes  ©efek 
tieiftt  ©e^orfain  unb  ^bl)ängigkeit.  *35ouoenarguc0 


47.  ®om  i^ergen  eines  ^erfön(i<^keitsmenfd)en  aus  ftrat)lt  bie 
flamme,  bie  unfere  Ummett  erleuef^tet  unb  ermörmt,  bie  5ugleid) 
unfere  Srkenntniffe  unb  *5pf(i4ten  orbnet  unb  ficktet.  Cienbarb 


48.  Unbanktmrkeit  ift  ein  fixeres  ^enn^t<^en  einer  unebten 
6eete.  95oeckb 


49.  geben  unb  leiben,  bos  ktingt  pfammen  unb  läßt  fid)  nk^t 
trennen;  unb  könnten  mir  uns  benn  eine  Jreube  benken,  mm\ 
mir  ben  Schmers  nic^t  kennen  mürben?  SBir  lieben  boc^t  bie  ©onne 
nur,  meil  fie  mieberkommt,  menn  fie  gefunken  ift.  (Songbofer 


50.  Silbung  befte^t  in  ber  6rl)ebung  unb  55erfeinerung  bes 
ganzen  SBefens,  in  ber  Bereinigung  aller  ©elftes-  unb  ®efül)lskräfte 
p einer  i^armonie.  6tohi 
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38.  Znm  pbft^Iuf? 


2)ie5  ^ud)  entfprang  nit^t  bem  ^erflanb, 
bies  ^ud)  fcbrieb  bir  mein  $era  allein, 
bo6  liebensinert  bu  unb  gcroanbt 
fügft  beinern  Sebensbreis  bicb  ein. 

2>er  „^egweifer"  ift  mit  june^menber  ^rbeitsfreubigkeit  unb 
in  ber  unverrückbaren  ©emiß^eit  gefd)rieben  morben,  bir  bamit 
einen  guten  ®ienft  p tun,  nein,  ben  beften  Sienft:  bafe  bu  bir 
mit  feiner  $ilfe  ben  gongen  6etbftmert  erarbeiteft 
unb  bie  redete  öelbftac^'tung  f<^afHt,  ou5  ber  niatur= 
gern ö 6 6elbftgefül)l,  Gelbflnertrauen  unb  ©elb** 
ftänbigkeit  entfprinigen;  baburd)  mieberum  mirft  bu  beine 
perfünlic^ie  Cebensfü^rung  l)eben,  beinen  6inn  für  bas  ©emeim 
mol)l  erfcl)(ie6en  unb  förbern  unb  bi(^i  ber  35oIk5gemeinf(^aft  miU 
lig  eingliebern  unb  il)r  mit  allen  beinen  ^röften  p bienen:  fud)en; 
babei  aber  mirft  bu  immer  me^r  p ber  ©rkenntnis  kommen, 
bafe  6elbftlinge  in  ber  Familie,  am  ^Irbeitsplafe  unb  im  gefel=i 
ligen  -Greife  6icl)äblinge  finb,  bic  jebe  gebeil)licl)e  ©ntmicklung  unb 
jebes  925ol)lfein  hemmen.  — 

Ser  6toff  raud)s  unter  ben  fcl)'reibenben  i^änben,  uüb  bod^ 
ift  n>enig  mel)r  als  bas  ©runbfäblicl)e  feftgel)alten  morben.  ^iel? 
lei#  erf#int  bir  and)  bas  nod)  p ceicl)licl)  unb  m6)t  burc^imeg 
für  beine  Eebenslage  anmenb'  unb  burd)fül)rbar.  9Tun,  fo  eigne 
bir  bas  an,  mas  bu  fcl)nffen  unb  oermerten  kannft.  ^lles  attbete 
aber,  mas  bu  für  überflüffig  era#en  follteft,  rairb  bocl)  ni#  vm 
gebens  gef#ieben  fein;  es  mirb  bir  bie  Erkenntnis  vertiefen, 
mas  ber  ftrebenbe  SOIenfd)  neben  feiner  ^rbeitsf(^ulung  nn  ßebens^? 
fc^ulung  erroerben  mufe.  50Iittelbar  ift  bir  aucl>  mit  biefem'  5Biffen 
gel)olfen,  benn  bein  6eelenauge  ift  gefct)ärft  für  bie  Erforberniffe 
bes  guten  Sones,  unb  bu  mirft  mel)r  als  bisher  auf  bie  eigene 
£ebensfül)rung  a#en.  6ollte  ein  Kritikus  aufftel)en  unb  meinen, 
ein  55eniger  ^ätte  bap  ja  bocl>  auc^  genügt,  fo  l)alte  icl)  bem  ent^ 
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gegen:  ber  (eben0tüd)ti9^  6^^enbe  ^at  ein  9^ed)t  barouf,  fid)  felbft 
über  bie  9^egeln  ber  guten  Lebensform  fo  meitgefienb  mie  möglid) 
5u  imterric^iten;  atfo  kann  bem  tebenstüd)tigen  ^Unben  bas  gleiche 
9ted)t  meber  oorent^alten  nod),  gef<^mülert  merben. 

2Benn  bu  bir  nun  rückbtickenb  bie  ffrage  oorlegft,  roorin  benn 
gute  Lebensform  übert)aupt  beftefie,  }o  mirft  bu  aus  bem  „'üßeg^^ 
meifer“  hieraus  bie  ^ntmort  finben,  bafe  fie  „bie  ^)armonifd)e  ^us=* 
mirkung  oon  innerer  ,unb  äußerer  Kultur,  bas  9^efu(tat  moralifc^er 
®r5iet)ung  unb  gefellfdjaftlid)er  Schulung"  ift. 

Su  ^)aft  erkannt, 

ba6  gute  Lebensform  wngekünftelte  6elbftoerftänbli4keit  ift, 
bie  fi4  niemals  als  bös  Ergebnis  irgenb  eines  äußeren 
Lernoorganges  kennzeichnen  barf, 

bafe  bie  einzelnen  ^ufeerungen  unb  9tegeln  ber  guten  Lebens» 
form  in  Sleifch  unb  ^lut  übergehen  muffen, 

ba6  ihr  3ufammenk(ang  natürlid)  unb  rein  fein  mufe, 

bafe  angelernte  ^eherrfchung  gemiffer  gefeit» 
ftchoftlicher  ^orfd)tiften  unb  ©epflogen» 
heiten  ftets  ber^ollenbung  entbehren  mirb, 
menn  bie  Oefinnung  fie  nicht  abelt, 

bafe  anftünbige  ©efinnunig  nicht  ohne  meiteres 
als  gute  Lebensform  gelten  kann,  menn  fie 
fleh  nicht  in  ben  formen  äußert,  bie  33or=* 
bebingung  für  ben  Verkehr  innerhulk  ber 
menfchlichen  ©emeinfehaft  finb, 

baß  alfo  ber,  ber  ber  ^nfießt  fein  mollte,  er  zeigte  gute 
Lebensform,  menn  er  na<h  bem  ©runbfaß  h^inbelte: 
„Benimm  bieß  anftönbig,  fo  benimmft  bu  bieß  richtig“, 
fich  auf  bem  ipolz'mege  befänbe.  — 

S)ie  Seßenben  finb  ficßi  bemußt,  baß  fie  gute  Lebensart  oon 
ber  ©offe  ober  oom  Umgang  mit  3Jtenfcßen  allein  nießt  erlernen 
können,  unb  fie  unterrichten  fieß  z^i^üchft  gern  Ißeoretifch  barüber. 
^er  unter  ißnen  ßat  benn  kein  ^latt  ober  kein  ^ueß,  l^ine  Bei» 
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tungsnoti5  über  ben  guten  2on  getefen?  Unb  bo<^  könnten 
0et)enbe  fid)  aud)  ut)ne  fotc^e  ^nroeifung  mel  bejf^r  unterrichten 
als  bu,  n>enn  fie  nur  aufmerkfam  genug  Umfchau  Sßas 

6el)enben  $u  ihrem  9luöen  geboten  mirb,  mas  ihnen 
ermünfcht  Ui»  ^^s  ift  bir  9Totroenbigkeit,  unb  bOiS 
foHte  bir  nicht  geboten  merben?! 

9Kon  höi  nun  mohl  amei  ober  brei  ^mhlcin  über  ^nftonbö’» 
lehre  aus  ber  6<hn>aräfchrift  in  '^punktbruck  übertragen;  laber  ubge^» 
fehen  baoon,  baß  bas  £eitfäbchen  äum  Seil  ungeeigneter  ^rt  finb, 
haft  bu  etmas  (Eigenes  unb  ©runblegenbes  für  bi<h  hnntit  ja  tboeh 
nicht  erholten.  Sas  mill  bir  oon  nun  an  ber  „2ßegmeifer  ifürs 
eeben"  fein.  — 

3)er  „^egmeifer"  fagt  bir  ohne  3utun  onberer,  nws  er^ 
forberlich  ober  münfchensmert  ift,  bich  in  guter  Eebensform  5U 
fchnten.  ^ber  oft  mirb  bir  trofebem  bie  »^ilfe  eines  6ehenben 
notmenbig  merben,  bir  biefe  ober  jene  äußere  5orm  p geigen 
unb  fie  im  ^eifein  bes  6ehenben  p üben  unb  unermüblich  p 
mieberholen.  Ohne  grünbliche  Übuing  unb  ^Pieberho** 
(ung  erreich  ft  bu  nichts!  ^ber  nur  immer  ein  wenig  auf 
einmal,  unb  fo  gehft  bu  langfam  ©chritt  für  6chritt  oormärts.  — 
£aß  bich  bas  oiele  Bitten  um  Seiftanb  nicht  uer^ 
brießen!  ®s  muß,  muß  fein! 

^or  allen  Singen  jebocß  ftrebe  unabhängig  baoon  banach, 
baß  bu  in  beinern  Samiliem,  ^ekonnten^*  unb  ,2Dirkungskreife 
etwas  bebeuteft,  wie  es  bir  ber  “^Ibfchnitt  „9lückfich't"  im  britt= 
leßten  ^bfaß  nahe  legte,  baß  bir  alfo  in  irgenb  einer  Se^iehung 
^netkennenswertes  nachgcfagt  werben  kann,  ^ift  bu  eine  3ch-^ 
9tatur,  fo  mußt  bu  bich  gewaltfam  baau  aioingen;  benn  bein  313ert 
als  SQlenfch  richtet  fich  banad),  wie  weit  bu  ber  Allgemeinheit 
uneigennüßig  au  bienen  unb  ihr  norwärts  helfen  oermagft; 
bie  „Allgemeinheit"  aber  ift  für  bich  ai^i^üchft  nichts  anberes  alä 
bas  £ebensgebfet,  bas  bu  mit  ben  5äben  beines  i^raens  unlb 
beiner  Arbeit  burchf;)onnft,  — 

Sei  Sehenben  wie  bei  Slinben  kann  folch  ein  Such  über  ben 
pten  Son  natürlich  ouch  unbeabfichtigte  Solgen  a^ttigen,  bie  uäm« 
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H4,  bafe  bkfer  ober  jener  bie  Fingerzeige  übertreibt  unb  boburd)! 
unnotürti^  ober  geziert  mirkt  ober  fid)  eitel  über  feinen  Eebeno* 
kreis  t)inaust)ebt.  2)qs  muk  in  ^ouf  genommen  roerben,  unb  ^s 
märe  engftimig,  bas  ^ud)  on  fidj  bafür  oerantmorttick  ZW  moc^en. 
@5  fönt  ja  z-  keinem  oernünftigen  i0lenfd)en  ein  pi  fotbem 
unb  zw  urteilen:  „5Beg  mit  ben  6d)riften  'd)riftgläubigen  unb  mora*? 
lifd)en  3nt)aits,  benn  fie  erzeugen  ein  unabfekbares  i^eer  oon 
©djeinckriften  unb  $euct)fern!'‘ 

SQtan  könnte  oicIteid)t  aud)  oor  Überfc^äfeung  ber  äußeren  Hm=* 
gangsform  m*arnen.  2)od)  Überfd)äkung  märe  ein  geringes  Öbe(, 
Unterfd)äbung  aber  unb  gleid)gö(tige  ©infteilung  zur  ©emeinftßaft 
ein  feßr  gefäßrUdjes!  „@anz  er  felbft  fein  barf  jeber  nur,  folange 
er  allein  ift“  (6d)openl)auer). 

^emeife  allen  benen,  bie  leicßtl)erzig  ober  pl)arifäifd)i  un  bir 
oorübergeßen  möchten,  baß  aueß  bu  beine  fcßickfalbebingte  ®afeins=‘ 
beredjtigung  ßaft  unb  ein  mertooller  SIHenfcßi  fein  konnft! 

Sorum  laß  bir  aud)  für  bie  ©cßiulung  Zu  guter  Eebensform 
Zurufen: 

„^ebenke,  mage,  beßarre  .... 

unb  bu  mirft  oieles  im  geben  erringen“  (9tückert), 

3)os  fei  bir  oon  ganzem  gemünf#  unb  gegönnt! 

Soeft,  am  Freitag,  bem  18.  *2luguft  1933. 

Slrtßur  ©amaßki 


^Is  ^orftufe  zum  „5Begmeifer  fürs  geben“  ift  bas  oom  „2$erein 
zur  Förberung  ber  ^linbenbilbung“  (E.  t)onnooer^»^ir(ßrobe, 
ßerausgegebene  ^üd)lein  „Allein  guter  ^amerab,  i^nleitung  zur 
gepflegten  äußeren  Umgangsform  für  ©d)üler  unb  ©cßülerinnen 
ber  beutfeßen  931inbenanftalten“,  anzufeßen. 
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